<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa

CH- S§ Latwo strawna

CH- SS Cukrzycowa

CH- S$- Poloznicza podstawowa

CH- S$- Potoznicza lekkostrawna

CH- SS- Potoznicza cukrzycowa

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,
Dzem259 2 szt

Pomidor 100 g

Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Eus%ga pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkoéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Dzem259g 2 szt

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
Psz)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt
(MLE,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Dzem25g 2 szt

Pomidor 100 g

Mandarynka 1 szt

50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Dzem25¢9 2 szt

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

PSZ)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt
(MLE,)

Pomidor 90 g

Mandarynka 1 szt

11 SN

%;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

ogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab duszony 150 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Suréwka wykwintna z olejem bic 125 g
(JAJ, GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Schab duszony 150 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kalafior gotowany* 125 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g &GLU JECZ,)

Fasolka szparagowa z wody

125¢g

Suréwka wykwintna z olejem b/ic 125 g ( JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
wﬂf&)

chab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Schab duszony 150 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Suréwka wykwintna z olejem bic 125 g
(JAJ, GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Rzodkiew biata 90 g
Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(74

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Roszponka 10g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=GLU PSZ GLU 2YT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 90 g
Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Roszponka 10g

Pomidor 90 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20?
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

E: 2368.86 kcal; B: 125.20 g; T: 70.46 g;
Kw. t. nasy.: 27.32 g; W: 324.59 g; W
tym cukry: 92.81 g; Bt.: 31.85 g; S6l: 7.74
9

E: 2222.33 keal; B: 121.18 g; T: 62.97 g;
Kw. tt. nasy.: 26.71 g; W: 305.28 g; W
tym cukry: 99.75 g; Bt.: 25.98 g; S6l: 6.85
g

E: 2408.19 kcal; B: 139.08 g; T: 87.76 g;
Kw. t. nasy.: 39.36 g; W: 281.52 g; W
tym cukry: 48.88 g; Bt.: 33.53 g; Sol: 8.08
g

E: 2522.06 kcal; B: 132.56 g; T: 76.33 g;
Kw. tt. nasy.: 30.98 g; W: 342.62 g; W
tym cukry: 93.80 g; Bt.: 32.84 g; S6l: 8.23
g

E: 2528.53 keal; B: 133.53 g; T: 70.29 g;
Kw. tt. nasy.: 30.69 g; W: 352.74 g; W
tym cukry: 101.10 g; Bt.: 27.52 g; Sol:
8.05¢;

E: 2406.12 keal; B: 138.98 g; T: 87.74 g;
Kw. t. nasy.: 39.35 g; W: 281.07 g; W
tym cukry: 48.57 g; Bt.: 33.40 g; S¢l: 8.08
9
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