Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weg|

CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-11 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadaine] 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

50 g(GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

GLUPSZ,)

2 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalne] 50 g safatka z brokutem i kukurydza 50 g (JAJ,  |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalne 50 g safatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ,
§ drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, GOR)) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml MLE, GOR,)
‘= [niejadalnej 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt niejadalnej 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt
‘P IHerbata czama ekspresowa b/c 250 ml safatka z brokutem i kukurydzg 50 g ( JAJ, Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml satatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ, Pomidor 50¢
Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE, GOR,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt MLE, GOR,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
safatka z brokutem i kukurydzg 50 g ( JAJ, Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) satatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ, Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
MLE, GOR,) Pomidor 50 g MLE, GOR.) Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g SOJ, MLE, Pomidor 50 g S0J, MLE,)
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.)
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Szynka wieprzowa pieczona 150 g
B [Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
8 |Suréwka z selera i jabtka z olejem () drobno Suréwka z selera i jabtka z olejem () drobno tarta 100 g ( SEL,)
tarta 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 125g
Buraczki gotowane () 1259
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka wiosenna () 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna () 100 g
‘g’ | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
] Satatka wiosenna () 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna () 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt S0J, MLE,) Ogorek swiezy 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt S0J, MLE,) Ogorek $wiezy 509
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Salatka wiosenna - diety 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 100 g
Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2359.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.42 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. th.
nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem: 345.89 g;
W tym cukry: 106.94 g; Btonnik pok.: 35.33 g;
Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.21 kcal; Biatko
ogotem: 119.09 g; Ttuszcz: 70.73 g; Kw. th.
nasy.: 29.36 g; Weglowodany ogétem: 342.67 g;
W tym cukry: 102.84 g; Blonnik pok.: 27.63 g;
Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.60 kcal; Biatko
ogdtem: 132.11 g; Thuszcz: 70.03 g; Kw. th.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogétem: 287.81 g;
W tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 38.43 g;
S06l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.62 kcal; Biatko
ogdtem: 127.75 g; Tluszcz: 68.05 g; Kw. .
nasy.: 31.72 g; Weglowodany ogoétem: 358.90 g;
W tym cukry: 105.65 g; Blonnik pok.: 35.31 g;
S6l:8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.54 kcal; Biatko
ogotem: 129.50 g; Thuszcz: 75.99 g; Kw. th.
nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogoétem: 360.02 g;
W tym cukry: 103.23 g; Blonnik pok.: 28.17 g;
So6l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.60 kcal; Biatko
ogotem: 132.11 g; Thuszcz: 70.03 g; Kw. th.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogoétem: 287.81 g;
W tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 38.43 g;
Sol: 7.62 g;
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