Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z
ogran.tatwo przyswa.weglow

2024-08-02 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g
SZ,)

PSZ,

1szt (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g
SZ,)

PSZ,

1szt (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

o [(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona
Q | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,) 509 Szynkowa z indyka-produkt Twardg potttlusty 50 g (MLE,) 509
‘€ |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Fasolka szparagowa z wody* 50 |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Fasolka szparagowa z wody* 50
‘O |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio g rozdrobniona,wedzona,parzona blokowy,drobiowy,$rednio g
rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona Nektarynka 1 szt 1 szt 509 rozdrobniona,wedzona,parzona Nektarynka 1 szt 1 szt
509 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt
Fasolka szparagowa z wody* 50 [Fasolka szparagowa z wody* 50 ((MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 50 [Fasolka szparagowa z wody* 50 ((MLE,)
g g Pomidor 50 g g g Pomidor 50 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,) MLE.,) (MLE,) MLE.,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLU PSZ,GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Krotoszynski wedzonka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka
o wieprzowa z dodatkiem wody Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody
= wedzona parzona 30 g (SOJ, wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 30 g (SOJ,
MLE,) wedzona parzona 30 g (SOJ, wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)
LE,) MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU |Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU |Ziemniaki mtode z koperkiem
PSZ, JAJ, RYB,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) gotowane () 200 g
o |£iemniaki mtode z koperkiem Pulpet rybny (Losos) 150 g (GLU |Pulpet rybny (tosos) 150 g ( GLU |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Pulpet rybny (Losos$) 150 g (GLU
@ [gotowane () 200 g PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g PSZ, JAJ, RYB,)
8 Suréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku () 125g Suréwka z kapusty miodej z Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku () 1259 Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 125¢g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 125¢g olejem () 125¢g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 1259
Warzywa po grecku () 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Warzywa po grecku () 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
(GLU PSZ, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) 250 ml 0 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Warzywa po grecku () 125 g Brokut gotowany* 125 g Warzywa po grecku () 125 g
250 ml 0 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) SZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
&'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g
X |Papryka éwieza 50 g Pomidor 80 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka $wieza 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml Papryka $wieza 50 g 250 ml 250 ml
Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2547.83
kcal; Biatko ogotem: 118.04 g;
Tluszcz: 77.40 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogétem:
360.38 g; W tym cukry: 85.50 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.64
kcal; Biatko ogétem: 117.36 g;
Thuszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem:
345.13 g; W tym cukry: 79.19 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; S¢l: 5.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.05
kcal; Biatko ogétem: 118.69 g;
Ttuszcz: 77.16 g; Kw. t. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem:
286.29 g; W tym cukry: 51.19 g;
Btonnik pok.: 36.88 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.83
kcal; Biatko ogétem: 125.71 g;
Ttuszcz: 83.05 g; Kw. tt. nasy.:
29.31 g; Weglowodany ogétem:
377.95 g; W tym cukry: 85.53 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.64
kcal; Biatko ogotem: 125.87 g;
Tluszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogétem:
363.12 g; W tym cukry: 79.58 g;
Btonnik pok.: 24.74 g; S¢l: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.73
kcal; Biatko ogétem: 118.31 g;
Ttuszcz: 77.11 g; Kw. t#. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem:
285.51 g; W tym cukry: 50.92 g;
Btonnik pok.: 36.50 g; Sél: 9.27 g;
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