Vendi Servis Sp.z 0.0. .,

Jadiospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-03 do dnia 2020-08-16 BEDZIN

ﬁam&

be.zupa mleczna z | be.chleb pszenny be fasolowa z beweka 259 25g | beherbata
kasza manng 200 | 50g 50 g (GLU,) ziemniakami 300ml | (GLU,) owomwa bic 300ml
mi (GLU, MLE,) be.safatka 300 ml (GLU, 50J, | be.maslo
be.herbata jarzynowa 50g. 50 | SEL, GOR,) jendoporcjowe 1 szt chleb pszenny "
gggcmwa bic 300mt | g (MLE, SEL, be makaron {MLE,) 589 50 g (GLU,) % :
mi GOR,} petnoziamisty z bg ser zolty 25g 25 chleb graham 4 T
be.butka grahamka serem 300g 300 g Sc 50 g (GLU,) NP soaea YO ¢
o | 1s2{GLU) (MLE,} bS pomldor1 00g be.masto G
= | be.masto be kompot 200 ml jendoporcjowe 1 szt Kuchi < et
2 ]endoporc]owe 1szt 200 ml (MLE,) &)
& be.mus jabtkowy be.poledwica
bE pamwka 60 60¢ 100g 16 "Sopocka”
LU, §0J,) wieprzowa,
bg talarki z cukinii wedzona, parzona
100g 10049 5Dg 50 g (GLU,
$0J)
be.satatka z ogorka
kiszonego 100g.
1009
x Waga porcji [g): Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [9]: Waga porcji (g}:
® 660,00 100,00 800,00 150,00 550,00
o
€18 Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia keal [keal] 2
8 | E | = | [keall 582,90 [keal] 204,60 [kcal] 901,10 [keal] 222,30 [kcal] 426,80 337,70
= | & | £ | Bialko ogétem[g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogétem [g] Biatko ogélem [g] | Biatko ogolem [g] | Biatko ogdlem [g]
22|z 20,30 5,80 9,40 8,60 18,00 92,10
& Tiuszcz [g] 24,40 | Tiuszez [g] 5,30 Tiuszcz [g] 19,70 | Tiuszcz[g] 14,00 | Tiuszez[g] 16,90 | Tiuszcz [g] 80,30
= S| kw.tuszcz, kw. tluszcz. kw. tluszez. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. nasycone
™~ ?‘T nasycone ogétem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone agélem | nasycone ogolem | ogolem [g] 35,50
g | [g] 11,00 [g] 0,80 [g] 7.40 {a] 9.20 [g] 7,10 Weglowodany ogdlem
o | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [a] 334,60
2 | ogotem [g] 77,40 | ogolem [g] 36,00 | ogolem [g] 149,20 og6lem [g] 16,60 | ogotem [g] 5540 W tym cukry [g] 46,40
g BW tym cukry [g] W tym cukry [g] 3\;! tym cukry [g] 05\5! tym cukry [g] Wutym cukry [g] S61[g] 11,40
50 2,5
S6l [g] 3,20 Sol [a] 0.80 Sol [a] 3.10 Sl [g] 0,30 Sal [g] 4,00
=2 | Energia keal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
S | [keal] 88,32 [keal} 204,60 [keal] 100,12 [kcal] 148,20 [keal] 77,60
= | Biatko ogélem[g] | Biatko ogotem [g] | Biatko agétem fg] Biafko ogétern [g] | Biatko ogdlem [g]
g | 308 5,80 4,38 573 327
o | Tszcz[g] 3,70 Thuszez [g] 5,30 Tiuszcz [g] 2.19 Thuszez [g] 9,33 Tiuszcz [g] 3,07
= kw. tuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz.
N | nasycone ogélem | nasycone cgélem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone ogétem
2 |[g] 167 [9} 0,80 [g] 0,82 , [g] 1,29
H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogolem [g] 11,73 | ogélem[g] 36,00 | ogdtem [g] 16,58 ogb}em [g] 11,07 | ogdtem [g] 10,07
% | Wiymcukry[o] | Wtymcukryfg] | Wiymcukrylg] | W tym cukry [ | Wtymcukry o]
s 1,23 1,40 3,77 0,33 0,45
= | Sol[g] 0,48 S6l [g] 0,80 Sol [g] 0,34 S6l [o] 0,20 Sol[g] 0,73
be.kakao blc 300ml | be.weka 259 259 | beszpinakowa z be.mandarynka 2szt | be herbata
300 mi (MLE,) g , ryzem 300 ml (80J,{ 100g owocowa bfc 300ml
be butka grahamka | be.serek MLE, SEL, GOR,} | be.chleb graham 300 mi
1 szt (GLU,) homogenizowany 8 pieczefi rzymska | 25g 50 g (GLU,) be.chleb pszenny
be masto szt 1 szt (MLE,) 100g 100 g (GLU, | bemasio 50g 50 g (GLU,)
jendaporcjowe 1 szt be.papryka swieza | JAJ, GOR,) jendoporciowe 1 szt | be.chleb graham
— | (MLE,) 50g 5049 bS ziemniaki 100g | (MLE,} 50q. 50 g (GLU,}
= | bejajko 15zt 1 szt be.szynka be.masto
B | (JAJ) ?sos wlasny100 | drobiowa,parzona | jendoporcjowe 1 szt
% | be.ogorek zielany 100 mi (GLU,) 30g 30g(GLU, {MLE,)
100g 100¢ be. surowka z §0J, MLE,} be.ser zolty 50g 50
kapusty pekinskie] g (MLE,)
100g 10049 be_pomidor 50g. 50
e be.bukiet jarzyn g
21— 100g 10049
AR bg kompot 200 ml
2| E
2|2
gl Waga porcii [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcii [g]: WaEgJa porgji [g):
% = 401,00 75,00 000,00 180,00 500,00
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 2
.= | [kcal] 450,50 [kcal] 223,40 [kcal] 750,20 [kcal] 242,40 [keal] 464,70 131,20
£ | “Bialko ogotem [g] | Biatko ogélem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogo}em fg] | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2| 17,70 7,80 25,90 10,80 19,80 92,00
2 | Tiuszez[g] 16,60 | Tiuszcz [g] 4,50 Thuszez [g] 34,70 Thiszcz [} 8,80 Thuszcz [g] 21,10 | Tlszcz [g] 85,70
S| kw.thuszez. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, kw. tluszcz. nasycone
% nasycone ogétem | nasycone ogblem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | ogélem [g] 38,80
2 | [g] 830 [a] 2,40 [g] 9,30 [a] 5,20 [a] 13,60 Weglowodany ogofem
2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [u] 275,70
£ | ogolem[q] 63,20 | ogblem[g] 29,40 | ogolem [g] 9570 | ogdem [g] 34,30 | ogotem [g] 53,10 W tym cukry [g] 43,30
z 12W tym cukry [g] W tym cukry [g} ‘ugtym cukry [g] 7\1’4\( tym cukry [g] W tym cukry [g] Sol[g] 10,40
13,30
$61[g) 2,50 Sol [g] 0.40 Sol [g] 4,90 Sol[g] 1,40 Sol [a] 1,20
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Vendi Servis Sp.zo.0.,
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Podwieczor

Kolacja

SUMA™

Energia kcal

= | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
§ [kcal] 112,34 [kecal] 297,87 [kcal] 75,02 [kcal] 134,67 [kcal] 92,94
- = BI:IKO ogo]em [a] 2Blal:l;o ogo]em [a] 2851'lagfko ogotem [g] Blaulho ogo]em [g] | Biatko ogélem [g]
5| _| 5 . 3,96
g = (_? Tluszez [g] 4,14 Thuszez [g] 6,00 Tluszcz [g] 347 Thuszcz [g] 4,89 Tluszez [g] 4,22
«| E3 kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. ttuszcz, kw. thuszcz. P o
= | =] H | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogolem Z f ’I’O e L\
& C | 2|@ 207 [o] 320 lo] 0,93 fg] 2,89 fg] 272 p,
g ¥ | H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowedany Weglowodany p
& o | ogolem[g] 15,76 | ogélem [g] 39,20 | ogélem [g] 9,57 ogotem [g] 19,06 | ogélem [g] 10,62 fHLhne ladi
€ | Woymeulyla] | W tym cukry fo] Woymcukrylgl | W tym cukey fal W tym culay [g] (5)
R 411 1
= | sdl[g] 0,62 Sol [g] 0,53 Sol [g] 0,49 sol fy] 0,78 Sol[g] 0,24
be.zupa mlecznaz | be kisiel 250 250 ml | be.brokutowa z be.chieb graham he.herbata
platkami owsianymi | be.jabtko szt 150 g | ziemniakami 400ml | 50g. 50 g (GLU,) owocowa b/c 300ml
200ml 200 mi be.rodzynki 10g 10 | 400 ml (SOJ, MLE, | be.masto 300 mi
(GLU, MLE,) g SEL, GOR,) jendoporcjowe 1 szt | be.chieb pszenny
be herbata be.biszkopty 30g 30 | be.risotto z miesem i | {MLE,) 50g 509 (GLU,)
owacowa bic 300ml | g (GLU, JAJ,) warzywami 300g be.poledwica be.chleb graham
300 ml 300 g (SEL,) drobiowa 30g 30g | 50g. 509 (GLU,)
= | be.bulka grahamka bg 505 pomidorowy bg. pomidor100g be.pasta twarogowa
= | 182t (GLU) 100 mi (GLY, 80J, | 100g Z koperkiem 100g
B | be.masio MLE, SEL} 100 g (MLE,)
& | iendoporcjowe 1 szt be. kompol 200 ml be.papryka Swieza
A 200 ml 100g 100 g
be.szynka be.masto
wieprzowa, jendoporcjowe 1 szt
gotowana,parzona {MLE,)
50g 50 g (GLU,
50J, MLE)
be.salata zielona
50g 50g
Waga porciji [g]: Waga porcji [g]: Waga porgji [g]: 1 Waga porcji [q]: Waga porgji [g]:
@ 600,00 440,00 000,00 180,00 600,00
E ‘g§ Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
S| E | .= | [keal] 500,90 [kcal] 210,60 [kcal] 623,70 [keal] 241,40 [keal] 497,20 073,80
= = | £ | Biatko ogétem [g] | Biatko ogtem [g] | Biatko ogétem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogdtem [g]
Six| g4 3,30 23,10 10,60 25,60 90,00
< « | Tluszcz[g] 14,70 | Tiuszcz [g] 1,80 Thuszez [g] 11,80 | Tiuszcz [g] 11,30 | Tiuszcz [g] 18,70 | Tiuszcz [g] 58,30
S| kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. nasycone
% nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycons ogotem | ogdtem [g] 30,30
= | [g] 7.70 [o] 0,40 5,40 \ [g] 10,70 Weglowodany ogéltem
= | Weglowodany Weglowodany Wﬁglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 326,90
£ | ogblem [g] 72,00 | ogélem [g] 48,70 | ogdlem [g] 114,40 | ogdlem [g] 28,40 | ogdlem [g] 63,40 W tym cukry [g] 42,50
o | Wtym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [q] Sol [g] 10,10
= 1820 21,0 8,60 0,50 420
Sol [a] 3,70 Sol ig] 0,10 S6l [a] 2,70 Sol [g] 1,80 Sol[g] 1,80
= | Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
= | [keal] 83,48 [keal] 47,86 [kcal] 62,37 [keal] 134,11 [kcal] 82,87
5 Biatko ogolem [g] | Biatko ogélem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogotem [g]
g | 457 0,75 2,3 5,89 427
© Tluszcz [g] 2,45 Thuszcez [g] 0,41 Thuszcz [g] 1,18 Thuszcz [g] 6,28 Thuszez [g] 3,12
= | kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
@ nasycone ogélem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone ogélem
£ |lg] 128 [o] 0,09 [q] 0,54 lq] 3,39 o] 1,78
H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o | ogolem [g] 12,00 | ogolem [g] 11,07 | ogolem fg] 11,44 | ogolem[g] 15,78 | ogdlem [g] 10,57
2 | Wtymcukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] w tym cukry [g]
% | 137 4,77 0,86 0,28 0,70
= | sol [9] 0,62 5ol [g] 0,02 Sal fo] 0,27 8ol [a] 1,00 S6l [] 0,30
be kawa z mlekiem | be.Banan fszt 1 be.koperkowa z be.serek be.herbata
300ml bic 300 ml Por makaronem 300ml. | homogenizowany owocowa bfc 300mi
{GLU, MLE ) bg.jogurt naturalny | 300 ml {(GLU, S0J, | szt 1szt (MLE)) 300 mt
be.bulka grahamka | 150g 1szt (MLE,) | MLE, SEL, GOR,) | beweka 25g 259 | be.chieb pszenny
e 15zt (GLUY,) bg schab gotowany | (GLU,) 50g 50 g (GLY,)
2] be.masio 0g 100g be chleb graham
2| 5| .o |lendoporciowe 1szt be.ziemniaki 100g 50g. 50 g (GLY,)
o|é E | (MLE, 1009 he.masto
8| = B | beszynka be.buraki 100g 100 jendoporcjowe 1 szt
g '; & | drobiowa parzona g (MLE,
o | ¥ 50g 50 g {GLU, be.surdwka z bialej be.poledwica
% 50J, MLE,) kapusty 100g 100 ¢ "Sopocka”
be.pomidor100g be.sos wiasny100 wieprzowa,wedzona
180 g mi 100 ml (GLU,) parzona g 70 g
be.kompot 200 m! (GLY, SOJ,}
200 ml be.ogdrek zielony
100g 100g
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- 2 &niadanie

Obiad "~

Podwieczorek

Kolacja

Waga porcji [g]:
450,00

Waga porcji [g]:
100,00

Waga porcji [g]: 1
000,00

Waga porcji [a):
25,00

Waga porcji [g]:
570,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
= | [kcal] 448,50 [keal] 226,40 [kcal] 787,60 [keal] 204,50 [kcal] 421,90 088,90
£ | Bialko ogétem [g] | Bialko ogétem [g] | Biatko ogdtem [g] | Biatko ogotem [g] | Bialko ogétem [g] | Biatko ogétem [g]
2| 210 7,30 0,90 16,90 21,50 11,70
@ | Tlszez[g] 13,30 | Thuszez [g] 3,20 Thuszez [g] 32,00 | Thuszez [g] 4,10 Tiuszcz [g] 15,00 | Tiuszez [g] 67,60
8 | kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, nasycone
g, nasycone ogolem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | ogélem [g] 26,80
g | [g] 7,60 [u] 1,80 [g] 7,70 [a] 2,30 fa] 7,40 Weglowodany ogblem
= o | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany {g] 282,20
B = § ogdlem [g] 63,70 | ogdlem [g] 44,30 | ogdlem [g] 94,40 | ogotem[g] 2500 | ogolem [g] 54,80 W tym cukry [g] 75,40
§ ‘é = W tym cukry [g} W tym cukry [g] 2w tym cukry [g] 1;’.'2tgm cukry [g] W tym cukry [g] Sol[g] 10,10
&£ # ¥
| E Séf [o] 2,60 Sol [g} 0,20 Sol [g] 4,40 Sol [g] 0,30 Sdl [g] 2,60
D o=
§ * | o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[ S | [keal] 99,67 [kcal] 226,40 [keal] 78,76 [kcal] 818,00 [kcal] 74,02 : oy
T Biatko ogdtem [g] | Biatko ogdtem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogdtem [g] | Biatko ogdtem [g] 411 ﬂfg“ Gl
g | 538 7,30 4,09 67,60 3,77 e
o | Thszcz [g] 2,96 Tluszcz [g] 3,20 Tluszez [g] 3,20 Thuszcz [g] 16,40 | Tiuszez [g] 2,63
T | kwtlszcz, kw. ttuszcz, kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. ichilia € i3
N | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem (6]
2 | [g] 1,69 fg] 1.80 [g] 0,77 [g] 9,20 [g] 1,30 v
H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o | ogolem[g] 14,16 | ogolem [g] 44,30 | ogdlem [g] 9.44 ogotem [g] 100,00 | ogotem [g] 9,61
8| Wymeukylg] | Wymcukylol | Woymeukylg] | Wiymocukry(g] | W tym cukry [g)
& | 284 27,30 2,07 52,80 0,25
= | Sol[g] 0,58 S6l[g] 0,20 Sol [g] 0,44 sol {g] 1.20 8ol [a] 0,46
be.zupa na mleku z | be.chleb graham be jarzynowa z be.koktajl owocowy | be.herbata
kasza manng 200ml | 50g. 50 g (GLU,} zacierkg 300mi 300 | z platkami owocowa bic 300ml
200 ml (GLU, be.twarozek 50g 50 | mi (GLU, S0J, SEL, | owsianymi (10g) 300 ml
MLE,) g (MLE,) GOR,) 250ml 250 ml bg.chleb pszenny
be.kawa z mlekiem | be.pomidor 50g. 50 | be.ryba tilapia {(GLU, MLE,) 50g S0 g (GLU,)
300mibic 300ml | g gotowana 100g 100 | be.biszkopty 30g 30| be.chleb graham
< | (GLY, MLE) g (GLU, RYB, g (GLU, JAJ,) 50g. 50 g {GLU,}
= | be.bulka grahamka OR,) be masto
B | 1szt{6GLU,) 508 grecki 200m| jendoporcjowe 1 szt
& | be.masio 2 0 ml{GLU, SOJ, MLE,
jendoporcjowe 1 szt MLE, SEL,) gsertoplony 50g
(MLE, bg.ziemniaki 200g g (MLE,)
b-?.jajko 1szt 1 szt 0 be.ogorek zielony
. be.bukiet jarzyn S0g 50¢g
be.salata zielona 100g 100¢g
50g 50g be.kompot 200 ml
200 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g}: 1 Waga poreji [9): Waga porcji [g):
551,00 150,00 100,00 280,00 500,00
-
21 - Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
S | @ | = | [keal] 603,80 [keal] 203,90 [keal] 705,80 [kcal] 216,80 [kcal] 441,20 171,50
51 & 5 Biatko ogélem [g] | Biatko ogétem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogolem [g] | Biatko ogétem [g] | Biatko ogélem [g]
® | £ S| 12,60 5,90 10,10 14,20 109,90
a‘ 2| @ Thuszez [g] 20,00 | Thszez[g] 6,30 Tluszcz [g] 12,10 | Tluszcz [g] 3,00 Thuszez [g] 21,20 | Thszez [g] 62,60
=] S | kwtlszcz. kw, ttuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. nasycone
E. nasycone ogolem | nasycone ogélem | nasycone ogolem | nasycone ogdélem | nasycone ogélem | ogotem [g] 29,90
= | [g] 10,40 fa] 3,30 [a] 2,60 [a] 1,10 [9] 12,50 Weglowodany ogdlem
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wﬁglowodany [g] 323,30
£ | ogolem [g] 8550 | ogélem [g] 27,60 | ogolem[g] 117,60 | ogétem [g] 39,30 | ogdlem [g] 53,30 W tym cukry [g] 56,80
RS W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] Sol [g] 12,80
20,00 1,90 11,50 22,10 1,30
Sol[g] 3,70 Sél[g] 0,70 Sal [g] 5,80 Sol[g] 0,30 Sol[g] 2,30
=2 | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
S | [keal] 109,58 [keal] 135,93 [kcal] 64,16 [kcal} 7743 [kcal] 88,24
o 489&3"(0 ogdtem [g] BBEIKO ogéfem [g] 4B1|aiko ogdtem [g] Bla}ko ogélem [a] ZBéafko ogohm [9]
(=] 'y ]
= | Thszez[g) 3,63 Thuszez [g] 4,20 Thiszcz [g] 1.10 Thlszcz [o] 1,07 Thuszcz [a] 4,24
= | kw. tuszcz, kw. tluszcz, kw. tuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz.
N | nasycone ogdlem | nasycone ogblem | nasycone ogélem | nasycone ogblem | nasycone ogotem
2 | [g] 1,89 [g] 2,20 [g] 0.24 [g] 0,39 [g] 2,50
H | Waeglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o | ogotem[g] 1552 | ogélem [g] 18,40 | ogolem [g} 10,69 | ogolem[g] 14,04 | ogdlem [g] 10,66
3 Wtym cukry [g] thm cukry[g] | Wtymcukry[g] | Witymcukry[g] | Wtym cukry fg]
& | 38 1,2 1,05 7,89 0,26
= Sol [g] 0,67 Sol [g] 047 861 [g] 0,53 sol [g] 0,11 Sol[g] 0,46
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2. $niadani - Kolacia
be kakao bic 300ml | be.salatka be.Barszcz be.serek kanapkowy | be.herbata
300 ml {MLE,) jarzynowa 50g. 50 | czerwony z szt 1szt (MLE) owocowa bic 300ml
be.buka grahamka | g (MLE, SEL, zlemniakami 300m| | be.weka 259 25g | 300 ml
1szt (GLU,) GOR,) 300 mi (GLU, MLE, | (GLU,) be.chleb pszenny
be.masio be.chleb pszenny SEL,) 50g 50 g (GLU,)
jendoporcjowe 1 szt | 50g 50 g (GLU,) be.gulasz drobiowy .chleb graham
(MLE,) 150g 150 g (GLY, 80g 80 g (GLU,)
be paréwka 60 60 g MLE, GOR,) be.masto yA } 4
= | (GLU, 50J)) be. kompot 200 ml jendoporcjowe 1 szt o /1/ i’},_
§ g ,rzggkiew biata 200 ml natura MLE)
= g 509 Jjogurt naturalny SZYN
= bngg 1szt (MLE,) w?eprzcvwa G0g 60 :
be.kasza g (GLU, SOJ, MLE,) i
eczrmenna 200g be.salata ziel
200 g (GLU,) dodatek 50g 50 g
be satatka z ogorka
kiszonego 100g.
100¢g
bg.bukiet jarzyn
100g 1009
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [9]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
£ 410,00 100,00 050, 25,00 540,00
£ i
21 =
- é Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 2
S | = = | [keal] 529,70 [kecal] 204,60 [kecal] 811,40 [keal] 204,50 [keal] 436,60 186,80
S |2 2 | Biatko ogélem [g] | Biatko agolem [g] | Biatko ogétem [a] | Biatko ogélem [u] | Biatko ogélem [g] | Biatko ogolem [g]
2% 8] 1810 5,80 37,90 16,90 25,60 104,30
& :’:, Thuszez [g] 24,70 Tluszcz [g] 5,30 TIuszcz fal 21,10 Tluszcz [g] 4,10 Thuszez [g] 11,30 | Thuszez [g] 66,50
9 | hkw tuszez kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. thuszez. kw. tluszcz. kw. thuszcz. nasycone
% nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogblem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | ogdlem [g] 26,10
=2 | lg] 11,10 [g] 0,80 [a] 5,90 [9] 2,30 [g] 6,00 Weglowodany ogotem
o | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 320,60
§ ogotem [g] 65,60 | ogolem [g] 36,00 | ogdlem [g] 129,90 | ogdlem [y] 25,00 | ogdlem [g] 64,10 W tym cukry [g] 51,50
S| W tym cukry [g] Wtym cukry [g] w tym cukry [g] w tym cukry [g] W tym cukry [g] Sol [g] 12,30
= | 128 1,40 2260 132 1,50
Sol [a] 2,20 S0l [g] 0,80 sol [g] 5,90 Sol [a] 0,30 Sol[g] 3,10
= Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kecal Energia keal
S | [keal] 129,20 [keal] 204,60 [keal] 77,28 [keal] 818,00 [kcal] 80,85
= | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogdtem [g] | Bialtko ogotem [g] | Biatko ogé}em [g] | Biatko ogélem [g]
g | 441 5,80 361 67,60 4,74
w | Thszcz[g] 6,02 Thuszez [g] 5.30 Thuszcz [g] 2,01 Thuszcz [g] 16,40 | Thuszez [g] 2,09
= kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw, thuszez. kw. tluszcz.
N | nasycone ogolem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone ogolem
2 | lg] 271 {g] 0,80 {g] 0,56 [g] 9,20 [g] 1.1
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogolem [g] 16,00 | ogotem [g] 36,00 | ogolem[g] 12,37 | ogdlem [g] 100,00 | ogolem [g] 11,87
§ W tym cukry [g] W tym cukry [gI Wtym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g]
= | 312 1,40 2,15 52,80 0,28
= | sol [g] 0,54 Sol [g] 0,80 56l [a] 0,56 Sal [g] 1,20 Sél [g] 0,57
be.kawa z miekiem | be.budyn z be.rostt z be.mandarynka 2szt | beherbata
300ml bic 300 ml | rodzynkami 250ml | makaronem 300ml | 100 g owocowa bic 300ml
(GLU, MLE,) 250 ml (MLE,} 300 ml (GLU, S0OJ, bg Jjogurt naturalny | 300 mi
be butka grahamka SEL, GOR,) 150g 18zt (MLE} | be.chleb pszenny
1 szt (GLU,) be filet z kurczaka be.platki owsiane 50g 50 g (GLU,}
be.masto panierowany 100g 15g 15g {(GLU,) be.chleb graham
= o [ jendoparcjowe 1 szt 100 g {GLU, JAJ) 60g. 50 g (GLY,)
H| | |ME} bg ziemniaki 100g be.masto
2|5 E bg.poledwica jendoporciowe 1 szt
o= | E | &5 | drobiowa 50g 50 g be. surowka z MLE,
3 = bg papryka swieza marchewki 100g be.poledwica
I 100g 100 g 100 "Sopocka"
= be.mizeria 100g wieprzowa,wedzona
~ 100 g (MLE,) Jparzona 70g 70 g
be kompot 200 mi (GLU, 504,
200 mi be.pomidor100g
1009

Waga poreji [g]:
450,80

Waga porcji [g]:
250,00

Waga porcji [g]:
900,00

Waga porcji [g]:
115,00

Waga porcji [g]:
570,00

i
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Energia kcal

L

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
= | [kcal] 506,40 [keal] 278,10 [kcal] 808,60 [kcal] 168,20 [kcal] 423,90 \
& | Biatko ogélem[g] | Biatko ogélem [g] | Biatko ogotem [g] | Bialko ogélem [g] | Biatko ogélem [g] | Bialko ogédem [g]
; 25,10 7,90 45,50 8,00 21,70 108,20
@ | Thszcz[g] 17,80 | Thuszez [g] 4,60 Thiszez [g] 28,20 | Thuszez [g] 3,90 Thiszcz [g] 15,10 | Thuszcz [g] 69,60
& | kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. fuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone
E. nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem | nasycone ogolem ogélem [g] 25,90
= | [g] 9,10 [g] 2,70 [a] 4,90 [a] 1,80 [g] 7,40 Weglowodany ogélem
2 | Weglowodany Weglowodany Waeglowodany Weglowodany Weglowadany [a] 306,50
o £ | ogolem [g] 69,70 | ogdlem [g] 50,70 | ogotem [g] 102,80 | ogélem [g] 27,80 | ogdlem [g] 55,50 W tym cukry [g] 78,20
21| _ £ 1';\" tym cukry [g] 33'.‘ tym cukry [g] 1;‘0 tym cukry [g] 1';\\‘ tym cukry [g] 1w tym cukry [g] S6l[g] 11,00
2|5
E é Sol[g] 3,40 Sol [g] 0,30 sol fg] 4,50 $ol [9] 0,20 Sol [g] 2,60
=
§ ; = | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
s |x |8 [lg:_allL 112!2}3(9 fl [Igca:]k 1" 1%;; i [Ig:alék 89,82}8 o [kcal] 146,26 [ké:al] 74,37 ’ .
= = iatko ogbtem [g iatko ogélem [g iatko ogdlem [g] | Biatko ogdlem iatko ogolem [g] e
~ g | 558 3,16 5,06 gog oemlel | o ceokm (s D Oulk
@ | Tuszecz[g] 3,96 Tluszez [g] 1,84 Thuszez [g] 3,13 Tluszez [g] 3,39 Thiszez [g] 2,65
- kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszez. kw. tluszcz.
N nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogolem | nasycone ogolem i
2 | [g] 2,02 [g] 1,08 [a] 0,54 [g] 1,57 [g] 1,30 "
N q'elowodany eglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o | ogotem [g] 1548 | ogélem[g] 20,28 | ogolem [g] 11,42 | ogolem [g] 24,17 | ogdlem [g] 8,74
8| Wuymcukry[g] | W tvm cukryfg] | W tvm cukry{g] | Wtymcukryol | Wtym cukry [g]
s | 2,89 13,80 1,5 13,57 0,25
= | Solig] 0,76 Sol [g] 0,12 Sol [a] 0,50 Sol [g] 0,17 S0l fg] 046
be.zupamleczna z | be kisiel 250 250 ml | be szpinakowa z bg.chieb graham be.herbata bic
kasza manna_200 | bgjablko szt 1509 | ziemniakami 400 ml | 50g. 50 g (GLU,) granul 250 ml
ml (GLUY, MLE,) bg .orzech wioski 400 ml {GLU, 50J, | be.twarozek 50g 50 | be.chleb pszenny
be herbata g 10g MLE, SEL, GOR,) | g (MLE) 50g 50g(GLU,)
owocowa b/c 300m! be.sos pomidorowy ogorek zielony be.chleb graham
00 mi z mielonym migsem Sgg 50g 50g. 509 (GLY,)
be.butka grahamka wotowym 200g 200 bemasto 15 15¢
o | 1szt{GLU) ml (GLUY, SOJ, (MLE,)
Z | bemasto 15 15¢ MLE, SEL,} be.szynka drobiowa,
| (MLE) be.kompot 200 mi parzona 50g 50 g
& | be.jajko 1szt 1 szt 200 ml {GLU, SOJ, MLE,)
(JAJS} be.makaron be.satata ziel
be.pomidor 50g. 50 gggmziamisty 200g dodatek 50g 50 g
g
be.brokut 100g 100
g
be.suréwka z
czerwong) kapusty
100g 100¢g
x Waga porcii [g]: Waga porcji [g]: Waga poreji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcii [g):
£ 566,00 410,00 200,00 150,00 65,00
= ot
218 Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keai] 2
21 E | = | [keal] 526,00 [kcal] 207,70 [kcal] 870,80 [kcal] 202,90 [kcal] 385,70 :
=N I E Biatko ogolem [g] | Biatko ogétem [g] | Biatko ogdlem [g] | Bialko ogdtem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g]
& | x 19,20 3,60 38,70 12,50 18,30 92,30
I = Z | Twszcz [9] 20,00 | Thiszez[g] 11,40 | Tiuszcz [g] 24,90 | Thuszez [g] 6,30 Thiszez [g] 13,40 | Tiuszcz [g] 76,00
S 3 kw. tluszcz. kw. ttuszcz. w. thuszcz. kw. tluszcz. kw. ttuszcz. kw. tluszcz. nasycone
o~ E\ nasycone ogblem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | ogdlem [g] 31,80
2 | [g] 10,70 [g] 1,20 [g] 870 [o] 3,30 [] 7,90 Wleowodany ogdlem
< | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 31510
£ | ogblem[g] 74,10 | ogotem [g] 26,70 | ogdlem [g] 134,10 | ogdlem [g] 27,30 | ogolem [g] 52,90 W tym cukry [g] 32,10
g T\g‘ tym cukry fg] 1;‘* tym cukry [g] 1'19 tym cukry [g] 1Vgotvm cukry [g] 1'fgutym cukry[g] | S6l[g] 1
$6l [g] 3,50 sol [9] sol [g] 4,80 S6l[g] 0,70 Sél [g] 2,40
S| Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
= | [keal] 92,93 [kcal] 50,66 [kcal] 72,57 [keal] 135,27 [kcal] 82,95
= | Biatko ogélem [g] | Biatko og6lem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogotem [g] | Bialko ogo}em [al
S | 339 0,88 323 8,33 3,94
= | Tuszcz[g] 3,53 Ttuszcz [g] 2,78 Tluszcz [g] 2,08 Tiuszcz [g] 4,20 Thiszcz [a] 2,88
© | kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. ttuszcz.
g nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem
£ | [g] 1,89 fa] 0,29 ' lg} 2,20 [g] 1,70
| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogblem [g] 13,09 | ogélem [g] 6,51 ogélem [g] 11,18 | ogotem [g] 18,20 | ogélem [g] 11,38
g | Wiymcukry fa] 2‘2‘ tym cukry [g] Wtym cukry [g] 1'-'gtym cukry [g] u\fz\fztym cukry [g]
[ 1 3 ¥
= | sol [g] 0.62 Sof [ul Sol [g9] 0,40 S6l [g] 047 S6l [g] 0,52

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2

Farmularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki. w_kolumnach.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Alicja, Data i godzina wydruku: 2020-07-31 16:34.26



Vendi Servis Sp.zo.0. ,,

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-03 do dnia 2020-08-16 BEDZIN

o Ty Ol

bg.kakao b/c 300ml | be.koktajl owocowy | be.grysikowa 400ml | be.chieb graham be.herbata
300 ml {MLE,) z platkami 400 ml (GLY, $QJ, | 50g. 50 g (GLU,) owocowa bic 300ml
be.butka grahamka | owsianymi (10g) SEL, GOR,) be.masto 300 ml
1 szt (GLU,) 250ml 250 mi be.rumsztyk z jendoporcjowe 1 szt | be.chleb pszenny
be.masto {GLU, MLE,) cebulkg 100g 100 ¢ \ 50g 509 (GLU,)
- | Jendoporcjowe 1szt | be.biszkopty 30g 30 | (GLU, JAJ, GOR,) | be.poledwica be.chleb graham Z
Z | (MLE) g(GLU, JAJ,) be.ziemniaki 100g | drobiowa 50g 50g | 50g. 50 g (GLU,) -
E be.szynka 100 g be safatka z be.twarozek z
@ | drobiowa,parzona be satata z jogurtem | pomidora 150g 150 | rzodkiewka 70g 70
50g 50 g (GLU, 80g 80 g (MLE) g (MLE,) g (MLE,}
SOJ, MLE,) be. surowka z be.masto
be.papryka marchewki 100g jendoporcjowe 1 szt
konserwowa 40g 100 g (MLE,)
409 (GOR,) be kompot 200 mi
200 ml
Waga porgii [g]: Waga porcii [g): Waga porcji [g]: Waga porcii [g): Waga porgji [g):
390,00 280,80 980,00 25(},{%0 470,00
= Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
s | = | = | [keal] 431,70 fkcal] 216,80 [kcal] 738,80 [kcal] 284,30 [kcal] 407,20 78,80
ER 3 Bialko ogdtem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogdtem [g) | Biatko ogdlem [g] | Biaiko ogo!em [g] Biatko ogoblem [g]
T|E| S| a0 10,10 s 15,00 17,70 87,70
ob & | & | Thszez[g] 13,20 | Thuszcz [g] 3,00 Tluszez [g] 31,20 | Thuszcz [g] 13,20 Tiuszcz [a] 15,30 Thiszcz [a] 75,90
S| = 8 | kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone
§ % nasycone ogotem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem | nasycone ogotem | nasycone ogblem | ogdtem [g] 31,40
= {[q] 7.10 [a] 1,10 [g] 7.40 [a] 6,90 , Weglowodany ogdfem
5 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 288,10
£ | ogbtem [g] 61,90 | ogotem [g] 39,30 | ogolem [g] 101,80 | ogdtem [g] 30,60 | ogdkem [g] 54,50 W tym cukry [g] 54,30
s W tym cukry [g] W tym cukry [g] w tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] 56l [g] 12,70
12,80 22,1 14,9 1,80 2,70
Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,30 Sol [a] 4,70 86l [g] 3,60 S6l [a] 1,30
= | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
8 [kcal] 110,69 [keal] 77,43 [keal] 75,39 [keal] 113,72 [keal] 86,64
= | Biatko ogélem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biako ogotem [g] | Biatko ogolem [g] | Biatko ogdlem [g]
S | 554 361 2,38 6,00 3,77
@ | Tuszez [g] 3,38 Thuszez [g] 1,07 Tiuszcz [g] 3,18 Tluszcz [g] 5.28 Thuszcz [g] 3,26
T | kw. thuszcz, kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz.
ﬁ nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | nasycone ogolem
= | [g] 1,82 lg] 0,39 [g] 0,76 lo] 276 [o] 1,89
H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o | ogolem[g] 1587 | ogolem [g] 14,04 | ogélem [g] 10,39 | ogotem [g] 12,24 | ogotem [g] 11,60
8 a\gatym cukry [g] ?Vg tym cukry [g] 1'!3 tym cukry fg] UW tym cukry fg] UW tym cukry fg]
o L]
= | 86l[g} 0,72 Sol [g] 0.11 Sol [g] 0,48 So6i[g] 1,44 $ol [a] 0.28
be.zupamlecznaz | bekiwi 90¢g be.pomidorowa z be.pieczywo be.herbata
ptatkami owsianymi | be.serek wiejski 1 makaronem 300ml | chrupkie 4szt 40g | owocowa bfc 300mi
200m| 200 ml szt 1szt (MLE,) 300 ml (GLU, §OJ, | be.poledwica 300 mi
(GLU, MLE,) MLE, SEL, GOR,) | drobiowa 50g 50 g | be.chieb pszenny
be.herbata be.gulasz drobiowy | be.maslo 50g 50 g (GLU,)
owocowa hic 300ml 200g 200 g (GLU, | jendoporciowe 1szt| be.chieb graham
= 1 300ml MLE, GOR)) (MLE,) 50g. 50g{GLU,)
< | be.bulka grahamka bg.ziemniaki 200g be masto
2 [ 1szt (GLU) 200g jendoporcjowe 1 szt
| beg.maslo be.fasalka (MLE,)
jendoporcjowe 1 szt szparagowa 100g be.szynka
(MLE,) 100 g wieprzowa 60g 80
be.parowka 60 60 g be surowka z bialej g {GLU, SOJ, MLE,)
B {GLU, SOJ,) kapusty 100g 1009 be.satata zielona
E = be.pomidor 50g. 50 be.kompot 200 mi 30g 30g
o~ |2 g 200 mi
& | =
S|e Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcii [g): Waga porcii [g):
Nl ¥ 610,00 90,0 100,00 90,00 450,00
o
Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
= | [keal] 579,80 [keal] 146,30 [kcal] 875,90 [kcal] 164,10 [kcal] 383,80 49,90
£ | Biafko ogolem [g] | Bialko ogolem [g] | Biatko ogétem [g] | Bialko ogb}em [g] | Biatko ogbtem [al Biatko ogotem [g]
= | 2030 12,00 36,10 9,40 2340 101,20
= | Thuszcz[g] 2570 | Tiuszez [g] 4,40 Thuszcz [y} 31,90 Thuszcz [a] 12,10 Thiszez [a] 10,80 Thiszcz [a] 84,90
S kw tluszez kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. ttuszcz. kw. thuszcz. nasycone
% nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogblem | nasycone ogdlem | nasycone ogélem | ogdtem [g] 37,10
= | [g] 11,30 [g] 2,40 [g] 10,90 [g] 6,60 [g] 590 Weglowodany ogdtem
< | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [a] 274,30
§ ogolem [g] 7440 | ogotem [g] 16,70 | ogdlem [g] 125,20 | ogdlem [g] 5,50 ogolem [g] 52,50 W tym cukry [g] 25,20
= W tym cukry [g] '-'u'tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] Sdl [g] 14,10
1,80 4,10 11,30 0,60 1,40
Sol [g] 3,20 Sal [g] 1,00 Sol [g] 5,00 S6l [g] 2,00 56l [g] 2,90
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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50g 50 g

100 mi (GLU, §0J,
MLE, SEL,)
bg.kompot 200 ml
200 mi

.. Kolacja -
= | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
§ [kcal] 95,05 [kcal] 162,56 [keal] 79,63 [kcal] 182,33 {kcal) 78,33
= | Biatko ogolem [g] | Biatko ogolem [g] | Biatko ogotem [g] | Bialko ogotem[g] | Biatko ogc—lem [a]
2l _1s]33 13,33 3,28 10,44 478
Bz % Thuszez [g] 4,21 Thuszez [g] 4,89 Thuszcez [g] 2,90 Thuszez [g] 13,44 Thiszez [o] 2,20 _
“<n |1%] = . H
o | 2| 2| hwtliszcz kw. thuszcez. kw. tluszcz, kw. tuszcz. kw. thuszcz. Yy OI- i
= | & | N | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone ogélem {'{! ™ v
2|2 | £19] 185 lo] 2,67 lg] 0,99 [g] 7,33 [g] 1,20
S| X g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
~ o | ogdlem [g] 1220 | ogdlem [g] 18,56 | ogdlem[g] 11,38 | ogdlem [g] 6,11 ogdlem [g] 10,71
| Womeikylo) | Wimeukylgl | Woymeukylol | Wiymcukylg]l | W iym cuky fg]
£ | Sol[g] 0,52 86! [g] 1,11 Sl [g] 0,45 Sol lg] 222 S6l [g] 0,59
be.herbata be.wafle ryzowe be jarzynowa z be.budyh z be.chleb pszenny
owocowa bic 300m| | Zszt 2 szt ziemniakami BO%mI Eo%zynkamigi[)ml 70g h?l'Obg { GIL].U,)
300 ml be.banan 1/2 0 Por | 300 mi (GLU, S0J, | 250 ml (MLE, be.chleb graham
be.bulka grahamka MLE, SEL, GOR,) 80g 80g(GLU,)
1szt{GLU,) be.bitka wieprzowa bg.masio
be masio 100g 100 g (GLU,) jendaporcjowe 1 szt
- | jendoporcjowe 1 szt be.sos wiasny100 MLE)
= | (MLE,) mi 100 ml (GLU,) be.poledwica
3 b@ ser zotty 50g 50 be.kasza drobiowa 50g 50 g
& | 9(MLE,) jeczmienna 150g be.pomidor 40g 40
Sogorek kiszony 150 g (GLU,) g
be.buraki 100g 100
g
be kalafior 100g
100 g (GLU,)
be kompot bic
250ml 250 ml
guéagg porcji [gf: 2g\fgga porcii [g): 11.[;1{}38{? porgji [a] 1 Qg\éagoa poreji [g]: :i'u’agg porcji [g):
. . : : ; :
% - Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kecal] 2
g % | = | [kcal] 454,80 [kcal] 170,40 [kcal] 871,40 [kcal] 278,10 [keal] 483,50 58,20
= | E | £ | Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogélam [g] | Biatko ogdtem [g] | Biatko ogdtem [g] Bnalko ogdtem [g]
= | & &8
T =l 0,20 2,30 38,20 7,90 20,20 88,80
2@ | x | o | Thszczfg] 21,00 | Thszcz [g] 520 Thuszez [o] 35,50 | Thszcz [g] 4,60 Tluszcz [g] 14,30 | Tluszcz [g] 80,60
§ =1 8| kwtluszcz. kw. tluszcz, kw. thuszcz. kw. tuszcz. kw. tluszez. kw. tuszcz. nasycone
&~ % nasycone ogdtem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogdlem | ogoblem [g] 31,10
= | [g] 13,60 [g] 0,70 [g] 7,10 [a] 2,70 [g] 7,00 Weglowodany ogotem
= | Weglowodany Weglowodany W glowodany Weglowodany Weglowodany [g] 320,70
2 | ogolem [g] 51,40 | ogdtem [g] 30,00 m[g] 113,90 | ogotem [g] 50,70 | ogolem [g] 74,70 W'tym cukry [g] 68,60
e 2\3 tym cukry fg] 1?3%"1 cukry [g] 1‘;" tym cukry [g] 33\-' tym cukry [g] 1V§thm cukry[g] | Sél[g] 10,00
S6l [g] 2,00 Sol [g] 0,10 861 [g] 3,90 S6l [g] 0,30 S61 [g] 3,70
2 | Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
S | [keal] 116,62 [keai] 852,00 [keal] 79,22 [keal] 111,24 [kcal] 201,46
e Biatko ogdtem [g] | Biatko ogdlem [g] | Biatko ogotem [g] 38%&0 ogdétem [g] anga ogdtem [g]
518 11,50 3,47 \ /
§ Tluszez [g] 5,38 Tiuszcz [g) 26,00 | Thuszez [g] 3,23 Thuszcz [g] 1,84 Ttuszez [g] 5,96
T 1 kw. tuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz.
g nasycone ogélem | nasycone ogétem | nasycone ogélem | nasycone ogolem | nasycone ogélem
2 | [g] 349 {g] 3,50 [9] 0,65 [o} 1,08 lg] 282
H 1 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogolem[g] 13,18 | ogotem [g] 150,00 | ogdlem [g] 10,35 | ogotem [g] 20,28 ogélem [0} 31,13
i OW tym cukry [g] 8}' tym cukry [g] 1V2n'0tvm cukry [g] 1W tym cukry [g] O'Jg4t¥m cukry [g]
o ¥ ¥
= | Sol[g] 0,51 Sol[g] 0,50 Sol [g] 0,35 sal [g] 0,12 Sol [g] 1,54
be.zupa mlecznaz | bg.chleb pszenny be koperkowa z be.jogurt naturalny | be herbata
zacierkg 200m! 200 | 50g 50 g (GLY,) ryzem 400m! 400 150g 1szt(MLE,) | owacowa bic 300ml
ml{GLU, MLE,) be.szynka mi (SOJ, MLE, SEL, | be.platki owsiane 300 ml
be herbata drobiowa,parzona | GOR,) 10g 109 (GLYU,) be chleb pszenny
owocowa bic 300ml | 50g 50 g (GLU, be.ryba titapia be.rodzynki 10g 10 | 50g 50 g (GLU,)
= 300 mi | MLE, gotowana 100g 100 | g be.chleb graham
£ = be.butka grahamka | be.rzodkiew biata %EJGLE’ RYB, be.banan 1/2 0 Por g g. 5?09 {GLU,)
a | @l Z | 1szt(GLY) 50g 509 R, & masi
E' E|S be.masio be.masio be.ziemniaki 200g jendoporcjowe 1 szt
S| E % jendoporciowe 1szt | jendoporcjowe 1szt| 200g MLE) ot 15
o | X 3 3 be.surowka z e jajko 1s 57|
% < bg.serek kanapkowy kiszonej kapusty {(JAJ, .
50g 50 g (MLE,) 100g 1009 b&gsalata zielona
be.ogorek zielony be.sos grecki 100m| 30g 30¢g
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Waga porcji [g]:
600,00

Waga porcji [o}:
150,00

Waga porcji [g: 1
100,00

Waga porcji [g]:
20,00

Waga porcji [a]:
431,00

Energia keal Energia keal Energia kcal Energia keal Energia keal Energia kcal [keal] 2
= | [keal] 535,80 [keal] 247,20 [keal] 706,80 [keal] 217,80 [kecal] 366,90 074,50
2 | "Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogélem [g] |  Biatko ogotem [a] | Biatko ogotem[g] | Biatko ogélem [a]
o 200 14,20 41,10 8,00 13,70 00,00
2 | Tiuszcz[g] 18,20 | Tiuszcz[g] 8,80 Tiuszcz [g] 13,80 | Thuszez [g] 3,60 Thuszcz [g] 13,40 | Tluszcz [g] 57,80
O | kw.thiszez kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz, nasycone
% nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogdtem | nasycone ogdlem | nasycone ogotem | ogdlem [g] 26,90
= | [9] 10,50 [g] 5,20 Ig] 2,80 [a] 1,80 [a] 6,60 Weglowodany ogdlem
= < | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [a} 315,70
2| — | 8| ogolemig] 76,20 | ogoitem [g] 30,50 ogotem [g] 115,80 | ogolem [g] 40,80 | ogélem [g] 52,40 W tym cukry [g] 42,80
a |’ £ W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [q] W tym cukry [g] W tym cukry [g] Saol[g] 12,40
T|E 10,30 0,80 12,40 18,50 0,80
@ | = Sal [g] 2,40 S6l [g] 1,80 Sol[g] 5,60 $6l [g] 0,20 Sal [g] 2,40
S | x
‘g\' = = | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
S | [keal] 89,30 [kcal] 164,80 [kcal] 64,25 {keal] 1 089,00 [kcal] 85,13
= | Biatko ogotem [g] | Biatko ogétem [g] Biatko og6fem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogdtem [g]
g | 383 947 3,74 40,0 3,18 P A
< | Tiuszcz[g] 3,03 Ttuszez [g] 587 Thuszcz [g] 1,25 Tiuszcz [g] 18,00 | Tiuszez [g] 3,11 “9i
= | kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszez. kw. thuszcz. kw. thuszcz,
ﬁ nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogotem | nasycone ogblem | nasycone ogélem
£ | [q] 1,75 [a] 3.47 [g] 0,25 [g] 9,00 [a] 1,53
H | Weglowodany eglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogatem [g] 12,70 | ogolem [g] 20,33 | ogolem [g] 10,53 | ogdtem [a] 204,00 | ogdtem [g] 12,16
@ | Wtym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [q] W tym cukry [g] W tym cukry [g]
& | 172 ,53 1,13 92,50 0,19
= | Sol[g] 0,40 Sol[g] 1,20 S0l [g] 0,51 S6l [g] 1,00 56l [g] 0,56
be.kawa z miekiem | bekasza mannana | bekrupnik 300mi be.jablko szt 150 g | be.herbata
300mi ble 300 mi gqsto zrodzynkami | 300 mi (GLU, $OJ, | be.miédszt25g 1 | owocowa bic 300ml
{GLU, MLE,} 50mi 250 mi MLE, SEL,) szt 300 ml
be.butka grahamka | (GLU, MLE,) be.potrawka z be.orzech wioski 53 | be.chleb pszenny
1 szt (GLU,) kurczaka 200g 200 | 5g 589 509 (GLU,)
= be masto g (GLU, S0, SEL,) be.chleb graham
Z= | jendoporciowe 1 szt be.ziemniaki 200g 50g. 50 g (GLU,}
T | (MLE, 200 g be.maslo
&% | be.ser topiony 50g be salata z jogurtem jendoporcjowe 1 szt
50 g (MLE,) 80g 809 (MLE,) {(MLE,)
be papryka bS.buklet jarzyn be twarozek z
konserwowa 50g 100g 1009 koperkiem 150g
50g (GOR,) be kompot 200 mi 150 g (MLE,)
200 mi be.pomidor 50g. 50
g
Waga porgji [a]: Waga porgji [g]. Waga porcji g 1 Waga porcji [g]: Waga porcii [g]:
400,00 250,00 080,00 00 .
© Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kecal Energia kcal [keal] 2
2| = | = | [keal] 53540 [keal] 231,40 [keal] 617,10 [keal] 193,10 [kcal] 544,80 121,80
R £ | "Biatko ogotem [g] | Biatko ogdtem [¢] Biatko ogélem [g] | Bialko ogétem [g] | Biatke ogotem [g] | Biatko ogétem [g]
e | €| S 20,80 8,40 30,90 2,10 32,10 94,30
o | F Thuszez [g] 2540 | Tluszez [g) 3,20 Tiuszcz [g] 11,10 | Thuszez o] 6,00 Thiszez [g] 22,70 | Tiuszez [g] 70,40
g e g kw. ttuszcz, kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone
S % nasycone ogolem | nasycone ogolem | nasycone ogéfem | nasycone ogélem | nasycone ogblem ogotem [g] 34,50
o~ 2 | [g] 14,80 [o] 2,90 [g] 2,90 [g] 0,60 [g] 13,30 Weglowodany ogélem
2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany wclglawodany Weglowodany g] 305,30
2 | ogotem [g] 62,80 ogolem fg] 38,90 | ogolem [g] 109,80 | ogdlem [g] 3590 | ogolem [g] 57,90 W tym cukry [g] 44,00
g W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] $61[g] 10,30
13,20 8,60 11,60 5,40 520
S6l [g] 2,80 S0l {g] 1,20 Sol[g] 4,40 Sél [g] 8ol [g] 1,90
2| Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
S | [keal] 133,85 [keal] 92,56 [kcal] 57,14 [kcal] 124,58 [keal] 90,80
= | Bialko ogotem [g] | Bialko ogotem lq] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g]
g | 520 3,36 2,86 1,35 5,35
= | Thszcz[g] 6,35 Thuszcz [g] 2,08 Thuszez [g] 1,03 Tuszcz [g] 3,87 Thszez [g] 3,78
T | kw. tuszcz. kw. ttuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszoz. kw. thuszcz.
N | nasycone ogdlem | nasycone ogolem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogdlem
£ | [g] 370 lg] 1,16 lg] 0,27 9] 0,39 lg] 2,22
H | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogélem[g] 15,70 | ogdtem [o] 15,56 | ogolem [g] 10,17 | ogblem [g] 23,16 | ogolem [g] 9,65
2| Wiymcuky[g] | Wtymcukry[g] | Wiymcukiy[g]l | Wtymcukiylgl | Wtym cukry [g]
513230 34 1,07 3,48 0,87
= | Sol[g] 0,70 S6l[g] 0,48 Sol g} 0.41 Sol [g] 86l [g] 0,32
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Kolaca

be kawa z mlekiem
300ml blfc 300 mi

be.jogurt naturalny
150g 1szt (MLE,)

be.rosétz
makaronern 400ml

he budyh 250ml
250 ml {MLE,)

be herbata
owocowa b/c 300mi

(GLU, MLE) be.platki owsiane 400 ml (GLU, §OJ, | bejabtko 1/2 szt 70 | 300 mi
be.butka grahamka | 10g 10g (GLU,} SEL,) g g .chleb graham
18zt (GLU,) be.rodzynki 10g 10 | be.udko z kurczaka 50g. 509 (GLU,)
be.masto g pieczone 100g 100 be.chleb pszenny
| jendoporcjowe 1 szt g 50g 50 g (GLU,)
= | (MLE) be.ziemniaki 100g be.szynka £
B | be.poledwica 00g wieprzowa, 1
% | drobiowa 60g 60 g be.kapusta duszona gotowana,parzona -
be.pamidor 50g. 50 z koperkiem 120g 50g 50 g {GLU,
g 120 g (GLU,) S0J, MLE,)
be.surowka z be. ogorek zielony
marchewki 100g 50g 50 g
1009 be.masto
be.kompot 200 mi jendoporcjowe 1 szt
280 mi {MLE,)
Waga porcii [a]: Waga porcji [a]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [a]: Waga porcji [a]:
o 410,00 20,00 020,00 320,00 500,00
E - Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
2 | G | | [kcal] 493,20 [keal] 140,90 [kcal] 822,30 [keal] 293,60 [keal] 373,80 12380
> g £ | "Biatko ogotem [g] | Biatko ogotem [g] | Biatko ogétem [g] | Bialko ogdtem [g] | Bialko ogdlem [g] Biatko ogdtem [g]
ol e ; 25,60 7.20 60,30 8,00 21,00 2210
TS|lx| = Thuszez [g] 18,20 | Tiuszez [g] 3,40 Thuszez [g] 27,00 | Thuszez [g] 4,80 Tluszcz [g] 10,50 | Thuszcz [g] 63,90
§ 8| kw.tluszcz, kw. tluszcz. kw. thuszcz, kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, nasycone
=~ % nasycone ogolem | nasycone ogétem | nasycone ogélem | nasycone ogélem | nasycone oglem | ogolem [g] 24,80
= | [g] 9,30 [g] 1,70 [g] 530 [a] 2,70 [g] 5,80 nglowadany ogotem
- Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [a] 289,6
é ogolem [g] 63,10 | ogélem [g] 21,70 | ogotem[g] 96,90 | ogotem [g] 54,80 | ogdlem [g] 53,10 Wtym {:ukry [g] 72,00
s W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] W tym cukry [g] Sol[g] 11,50
12,90 8,50 12,60 36,70 1,30
sol [g] 3,80 S6l[g] 0,20 S61 [a] 4,60 Sol [g] 0,30 S6l [g] 2,60
= | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
< | [keal] 120,29 [keal] 704,50 [kcal] 80,62 [kcal} 91,75 [kcal] 74,76
= | Biatko ogélem [g] | Biatko ogolem [g] | Bialko ogétem [g] | Biatko ogdlem[g] Biatko ogdtem [g]
5 | 624 36,00 591 2,50 4,20
wm | Tuszcz [g] 4,44 Tluszez [g] 17,00 | Thszez [g] 2,65 Thuszez [g] 1,50 Tiuszcz [g] 2,10
= kw. tluszez. kw. tluszez. kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
& | nasycone ogofem | nasycone ogélem | nasycone ogdlem | nasycone ogblem | nasycone ogotem
£ |fg] 227 [g] 8,50 lg] 0,52 [g] 0,34 [g] 1,16
) Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ ogotem [g] 15,39 | ogdtem [g] 108,50 | ogdlem [g] 9,50 ogotem [g] 17,13 | ogolem [g] 10,62
g | Woymecukylol | Wiy cukry [a] | Witymcukry[g] Wiymeukry[g) | W tym cukry o
B |315 42,5 1,24 11,4 0,26
= | Sol[g] 0,93 Sol [g] 1,00 sol [g] 0,45 Sbl [a] 0,09 S6l[g] 0,52
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