JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-31 do dnia 2020-09-06

Waga porgji [g]:
451,00

. Kola
be.zupa mieczna | besalatka be fasolowa z be.weka 25g be.herhata
zkaszgmanng | jarzynowa 50g. ziemniakami (GLU,) owocowa bic
(GLU, MLE,) (MLE, SEL, 300ml (GLU, be.maslo 00ml
be herbata b/c GOR)) 80J, SEL, GOR)) | jendoporcjowe be.chleb pszenny
granul 300 be.chleb pszenny | be.makaron z 10g {MLE)) 70g (GLU,)
be.weka 259 50g (GLU,) serem 300g be.ser zofty 25g bg.chleb graham
LU,) (GLU, MLE,) (MLE,) 80g (GLU,)
= | be.butka bg.musjablkowy be.pomidor 100g | be.maslo
5 | grahamka 90g 100g jendoporcjowe
§ (GLU,) be.kempat 200 ml 109 (MLE,)
be.masto be.poledwica
jendoporcjowe "Sopocka"
10g (MLE) wieprzowa,w
be paréwka 60 na,parzona 70g
(GLU, SOJ) (GLU, 50J,)
bg.talarki z cukinii be.satatka z
100g ogdrka kiszonego
00g.
Waga porcji [g]: | Waga porcji [g]: Waga porcji [g: | Waga porcji [g]: | Waga porcji [g]:
685,00 00, 900,00 150,00 20,00
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energla kcal [keal] 2
[kcal] 644,30 [keal] 204,60 [kcal] 892,70 [keal] 221,30 [keal] 553,50 516,40
& Biatko ogéfem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogdlem Biatko ogdlem Blalko ogotem [g]
e Ig] 22,10 [g9] 5,80 [g] 35,40 [g] 8,60 [g] 25,00 96,90
21 &= Thszcz[g] Tuszez [g] 5,30 Tiuszez [g] Tiuszez [g] Tuszez [g] Thiszcz [a] 83,90
S| E|g|2470 kw. tluszez, | 20,60 00 : kw. ttuszcz.
212 =] kw tluszez nasycone kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. nasycone ogélem [g]
@21 8| % | nasycone ogétem [g] 0,80 | nasycone nasycone nasycone .80
Bl |8 ogotem [g] 11,10 | Weglowodany | og6lem [a] 7,80 | ogolem [g] 9,20 | ogolem [g] 7,90 | Weglowodany
= | Weglowodany ogotem [g] 36,00 Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | ogolem [g] 369,40
S o | ogétem [g] 90,40 Wtym cukry [g] | ogétem [g] ogotem [g] 16,40 | ogélem [g] 76,40 Wtym cukry [g]
El W tym cukry [g] | 1,4 150,20 W tym cukry [g] W tym cukry {g] 473
S| 840 Sol [g] 0,80 W tym cukry [g] | 0,50 Sol [g] 12,60
Sol [g] 3,40 % energii z 3410 Sol [g] 0,30 Sal [g] 4,90 % energii z thuszczu
% energii z thuszczu [%] Sél {g] 3,20 % energii z % energii z [%] 30,00
tluszczu [%] , % energii z tluszczu [%] tluszezu [%]
8,8 tluszczu [%) 5,00 6,90
A0
Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[kcal] 94,06 [keal] 204,60 [keal] 99,19 [kcal] 147,53 [kcal] 89,27
= | Bialko ogélem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogélem
2 |lg] 3,23 lg] 5,80 fg] 393 lg] 573 fg] 4,03
= Thiszcz [g] 3.61 Thuszcz [9] 5,30 Thszcz[g] 2,29 luszcz [9] 9,33| Thuszez [g] 3,11
g | kw.tluszcz, kw. ttuszcz, kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. Huszcz,
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g ogdlem [g] 1,62 | ogélem [g] 0,80 | ogotem [9] 0,87 | ogolem [g] 6,13 | ogélem [a] 1,27
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany gglomdany Weglowodany
%‘ ogolem [g] 13,20 | ogéiem [g] 36,00 ogdlem [g] 16,69 | ogolem [g] 10,93 ogolem [g] 12,32
S 1W tym cukry [g] 1W tym cukry [g] 3W tym cukry [g] DW tym cukry [g] 047 tym cukry [g]
g Sol [g] 0,50 Sol [a] 0,80 S6l [g] 0,36 Sol [g] 0,20 Soi [g] 0,79
% energii z ‘% energii z % energii z % energii z % energii z
ttuszczu [%] tuszczu [%] tluszezu [%] thuszezu [%]) tluszczu [%]
1,28 1,90 ,82 3,33 .
kakao blc be serek be.szpinakowaz | be.chleb graham | be herbata
300mi (MLE,) homogenizowany | ryzem 400ml 50g. (GLU) owocowa bic
be.butka 150g (MLE) (SOJ, MLE, SEL, | be.masfo 300mi JOL-ps2 50
grahamka 90g be.weka 259 GOR,) jendoporcjowe be.chleb graham o
" GLU) (GLU,) be.pieczen 10g (MLE,) 100g (GLU,) 44-1 i
9| | = | bemasio be.papryka rzymska 100g be.szynka be.chleb graham NIP 5532532 e;
< 5 £ | jendoporcjowe $wieza 50g (GLU, JAJ, drobiowa,parzona | 100g (GLU,) Kuchnial €
- E = | 10g (MLE,) GOR) 30g (GLY, SOJ, | be.masto {
2|z be jajko 1szt 50g bg ziemniaki 200g | MLE,) jendoporcjowe
2|0 (JAJ, be.surowka z be.mandarynka 10g (MLE,)
S i be.serek topiony kapusty pekinskiej | 2szt be.ser zéity 70g
N 50g (MLE,) 100 (MLE,
bg .0g6rek zielony be.bukiet jarzyn be.pomidor 50g.
100g 100g
Waga porcji [g]: | Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: | Waga porcji [q]:
900,00 180,00 620,00
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-31 do dnia 2020-09-06

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia keal [keaf] 2
[keal] 592,60 [keal] 223,40 [keal] 778,10 [keal] 242,40 [keal] 689,70 526,20
Biatko ogdlem Biatko ogélem Biatko ogblem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogolem [g]
[a] 24,10 [g] 17,80 [a9] 28,20 [g] 10,80 [g] 31,60 112,50
= | Tszcz [g] Thuszcz [g] 4,50 Thuszcz [g] Thiszcz [g] 8,80| Tiuszez [g] Tiuszcz [g] 98,20
3 . kw. tluszcz. , kw. ttuszcz. \ kw. thuszcz.
= | kw. tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone kw. tluszez. nasycone ogotem [g]
g | nasycone ogolem [g] 2,40 | nasycone ogolem [g] 5.20 | nasycone ,00
£ | ogolem [g] 15,90 Weglowodany | ogélem [g] 8,40 | Weglowodany | ogolem [g] 17,10 Weglowodany
& | Weglowodany | ogotem [g] 29,40 | Weglowodany | ogotem [g] 34,30 | Weglowodany | ogélem [g] 334,10
o | ogotem [g] 63,80 W tym cukry [g] | ogdtem [g] w tym cukry [g] ogolem [g] 89,60 ( W tym cukry [g]
2|l W tym cukry [g] 13,30 117,00 7,40 W tym cukry [g] | 39
g 133 S6l [g] 0,40 Wtym cukry [g] | S6l [g] 1,40 0,80 Sol [g] 12,60
- Sol [g] 3,60 % energii z 4,30 % energii z Sél [g] 2,20 % energii z tluszczu
[N % energii z thuszczu [%] Sal [g] 5,00 thuszczu [%] % energii z [%] 34,90
g 5 thuszezu [%] 1,60 % energii z 310 ttuszczu [%]
= E 10,50 ttuszczu [%] 9,70
28 10,00
e =]
§ Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
& [keal] 131,40 [keal] 297,87 [kcal] 86,46 [kcal] 134,67 [kcal] 111,24
= | Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogolemn
8 | [g] 5,34 [g] 23,73 [g] 3,13 [g] 6,00 [g] 5,10
‘T | Tluszcz[g] 6,54] Tiuszez[g] 6,00) Tiuszcz[g] 3,12 Thszez[g] 4,89| Tuszcz[g] 4,40
& | kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g ogotem [g] 3,53 | ogolem [g] 3,20 | ogolem [g] 0,93 | ogolem [g] 2,89 | ogdlem [g] 2,76
% ngomdany Wﬁlomdany Wtsg!amdany Wéglomdany wog'glowodany
; m [g] 14,15 | ogotem [g] 39,20 m [g] 13,00 m [g] 19,06 m [g] 14,45
s 2W tym cukry [g] 1W tym cukry fg] W tvm cukry [g] ;N tym cukry [g] W tvm cukry [g]
3 0,48
=}
5| Sol [g] 0,80 S6l [g] 0,53 Sol [g] 0,56 Sol [g] 0,78 Sol [g] 0,35
= 5% energii z % energii z % energii z % energii z % energii z
tluszezu [%] thuszczu [%] tuszezu [%] tluszczu [%] tluszczu [%]
2,33 213 . . 1,56
be.zupa mleczna | bekisiel 250 be.brokutowa z .chleb graham | be.herbata
z ptatkami be.rodzynki 10g | ziemniakami 50g. (GLU,) owocowa bic
owsianymi 300mi | be.jabtko szt 400ml (SOJ, be.maslo 300ml
(GLU, MLE,) bg b1szkopty 30g | MLE, SEL, GOR,) | jendoporcjowe bS .chleb pszenny
be.herbata LU, JAJ) be.risotto z 10g (MLE,) 100g (GLU,)
owocowa bic migsem i be poledwica be. chleb graham
300m| warzywami 300g | drobiowa 50g 100g (GLU,)
bg weka 259 (SEL,) be.pomidor100g | be.maslo
be.sos jendoporcjowe
b@ bulka pomidorowy 10g (MLE,)
@ _ | grahamka 90g {GLU, SOJ, MLE, be.pasta
B E| E|(6LY) SEL,) twarogowa z ot §
Z1E :‘3 be.masto be.kompot 200 m| koperkiem 150g ’
2 | @ | @ | jendoporcjows (MLE,)
2 10g (MLE,) be.papryka ne
= be.szynka $wieza 100g Ek}
= wieprzowa, i oL el
gotowana,parzona Lt QAL i
50g (GLU, S04,
MLE,)
be.serek
kanapkowy 50g
(MLE,)
be salata zielona
50g
Waga porcji [g]: Waga porcii [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
775,00 440,00 1 000,00 200,00 750,00
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JOL-MARK Sp. zo. 0. CATERMED S.A.
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-31 do dnia 2020-09-06 .

Waga porcji [g]:
530,00

Waga porcji [g]:
100,00

Waga porcji [g]:
25,0

Obiad
Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
[kcal] 714,80 [kcal] 210,60 [keal] 623,70 [keal] 273,30 [kcal] 778,40 600,80
Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogdlem Biatko ogdiem [g]
[g] 40,00 [g] 3,30 [a] 23,10 [g] 14,10 [a] 40,10 120,60
= | Tuszez [g] Tiuszez [g] 1,80| Tiuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 73,90
g 50 kw. ttuszcz. 11,80 13,10 . kw. tluszez.
z | kw. tluszcz. nasycone kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. nasycone ogolem [g]
g | nasycone ogolem [g] 0,40 | nasycone nasycone nasycone 8,10
£ | ogolem [g] 11,80 | Weglowodany | ogdlem [g] 540 | ogdtem [g] 6,80 | ogotem [g] 13,70 Weglowodany
# | Weglowodany | ogolem [g] 48,70 ngglowodany Weglowodany nglomdany ogolem [g] 397,60
o | ogotem [g] 96,30 Wtym cukry [g] | ogotem [g] ogélem [g] 28,80 | ogotem [g] W tym cukry [g]
2| w ym cukry [g] | 21,0 114,40 W tym cukry [g] | 109,40 48,90
R 12,50 Sol [g] 0,10 W tym cukry[g] | 0,60 Wtym cukry [g] | Sél[g] 12,30
Sol [a] 4,00 % energii z 8,60 Sol[g] 2,60 6,20 % energii z tuszczu
3| = % energii z thuszczu [%] Sol [g] 2,70 % energii z Sol [g] 2,90 [%] 25,50
= 5 tluszczu [%)] 0,60 % energli z tluszczu [%] % energii z
N E 7,80 tuszczu [%]) 4,50 thuszezu [%]
& | 10 8,50
]
% ' Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
N [keal] 92,23 [kcal] 47,86 [keal] 62,37 [kcal] 136,65 [kcal] 103,79
o= | Biatko ogotem Biatko ogélem Biatko ogdlem Biatko ogotem Biatko ogolem
S | [g] 5,16 lg] 0,75 lg] 2,31 g] 7,05 g] 535
5| Thuszez[g] 2,90 Tiuszez[g] 0,41 Tiuszcz[g] 1,18 | Thszcz[g] 6,55 Tuszcz [g] 3,29
8| hkw.tluszcz. kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. ttuszcz.
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g1 ofem [g] 1,52 | ogdlem [g] 0,09 | ogotem [g] 0,54 | ogotem [g] 3,40 | ogdtem [g] 1,83
-4 eglowodany leowodany Weglowodany Wﬁlomdany Weglowodany
£ | ogotem [g] 12,43 %élem [a] 11,07 | ogdtem [g] 11,44 | ogotem [g] 14,40 | ogolem [g] 14,59
% 1W tym cukry [g] tvm cukry fg] | W éym cukry [g] 'gtym cukry [g] ‘gwm cukry fg]
0,8
5| Sal [g] 0,52 Sol [g] 0,02 Sol[g] 0,27 $61 [a] 1,30 Sol [g] 0,39
= % energii z % energii z % energii z % energii z % energii z
ttuszezu [%] tiuszczu [%)] thuszczu [%] tluszczu [%] tluszczu [%]
1,01 0,14 0,41 2,25 1,13
bekawa z be.Banan 1szt bekoperkowaz | be.serek be.herbata
miekiem 300mi be.jogurt makaronem homogenizowany | owacowa bic
bic (GLU, MLE,) | naturalny 150g 400mi (GLU, 150g (MLE,) 300mi
be.butka (MLE,) SOJ, MLE, SEL, bg weka 259 8 .chleb pszenny
grahamka 90g GOR,) (GLU,)
(GLU,) be.schab b chleb graham
% be.weka 50g gotowany 100g 80g (GLU,) ey s
£ | =| = |(GLY) be.ziemniaki 200g be.masto h
2| §|§ |bemasio be buraki 100g jendoporcjowe e, u
o E = | jendoporcjowe be.surdwka z 10g (MLE,) ;
3 T 10g (MLE,) biale] kapusty be.poledwica >
B0 be szyrka 100 "Sopocka” (6)
= drobiowa, parzona be kompot 200 ml wieprzowa,wedzo :
= 50g (GLU, SOJ, be.sos wiasny100 na,parzona 70g
MLE,) mi (GLU,) (GLU, 50J,)
be.ser zolty 30g bg.ogérek zielony
(MLE,) 100g
be pomidor100g
Waga porciji [g]:

Waga porcji [g]:
620,00
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-31 do dnia 2020-09-06

Vydruk z MAP] JADELOSPIS 2

ormularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach fr3

Energia keal Energia keal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia keal [keal] 2
[kcal] 665,60 [keal] 226,40 [keal] 911,10 [keal] 204,50 [keal] 516,80 524,40
Biatko ogdélem Biatko ogétem Biatko ogélem Biatko ogétem Biatko ogélem Biatko ogdlem [g]
[g] 35,80 [g] 7,30 [g] 43,70 g] 16,90 [g] 24,60 128,30
= | Tluszez [g] Thuszez [g] 3,20| Thszcz [g] Thuszcz [g] 4,10 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 76,40
S 21,20 kw. tuszcz. , kw. tluszcz. , kw. tuszcz.
z | kw. tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone kw. thuszcz. nasycone ogdtem [g]
T | nasycone ogotem [g] 1,80 | nasycone ogotem [g] 2,30 | nasycone
£ | ogolem [g] 12,70 | Weglowodany | ogolem[g] 7,70 | Weglowodany | ogotem [g] 7,50 %giowodany
& | Weglowodany | ogotem [g] 44,30 Weglowodany | ogélem [g] 25,00 Weglowodany | ogdlem [g] 358,80
o | ogbtem [g] 89,70 W tym cukry [g] ogotem [g] W tym cukry [g] ogofem [g] 7560| W tym cukry [g]
B| W tym cukry [g] 124,20 W tym cukry [g] | 76,
g | 13,40 Sél [g] 0,20 W tym cukry [g] Sol [g] 0,30 1,70 Sol [g] 11,20
S6l [g] 3,10 % energii z 21,3 % energii z Sol [g] 3,10 % energuztluszczu
x % energii z tluszczu [%)] Sél [g] 4,50 thuszczu [%] % energii z [%] 27,30
=l = thuszezu [%] 1,10 % energii z 1,50 thuszczu [%]
z| 5 7,60 thuszczu [%] 5,60
o E 11,50
S| 8
| o Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia keal Energia kcal
S [kcal] 125,58 [keal] 226,40 [kcal] 75,92 [kcal] 818,00 [kcal] 83,35
=1 Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogotem
2 |Ig] 6,75 Ig] 7,30 [g] 3,64 [g] 67,60 [g] 3,97
2 | Tszcz[g] 4,00 Thszcz[g] 3,20 Thszcz[g] 2,68 Tiuszez [g] Tiuszez [g] 2,53
‘5| kw. tluszez. kw. tluszez. kw. tluszcz. s kw. tluszcz.
2 | nasycone nasycone nasycone kw. thuszcz. nasycone
= | ogotem [g] 2,40 | ogotem [g] 1,80 | ogotem [g] 0,64 | nasycone ogolem [g] 1,21
@ | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogolem [g] 9,20 | Weglowodany
£ | ogotem [g] 16,92 | ogdlem [g] 44,30 | ogotem [g] 10,35| Weglowodany | ogdlem [g] 12,19
F| W tym cukry[g] | W tym cukry [g] | W tym cukry [g] | ogétem [g] W tym cukry [g]
S| 253 21,3 1,7 100,00 0,27
2| Sol[g] 0,58 sol [g] 0,20 Sol [a] 0,38 W tym cukry [g] Sol [a] 0,50
S % energii 2 % energii z % energii 2 52,80 % energii z
thuszezu [%] tluszezu [%] ttuszczu [%] Sol [g] 1,20 tluszczu [%]
1,43 1,10 0,96 % energii z ,90
thuszczu [%)]
6,00
be.zupa mleczna 8 «chleb graham be.jarzynowa z be.kokiajl be.herbata bic
Z kaszamanng 50g. (GLU,) zacierkg 300ml OWOCOWY Z granul 300
(GLU, MLE,) be.masto 59 {(GLU, SOJ, SEL, | platkami bg .chleb graham
kawa z (MLE,) GOR) owsianymi (10g) (GLU,)
mlekiern 300ml be.twarozek z be.ryba tilapia 250ml (GLU, chleb graham
blc (GLU, MLE,} | rzodkiewkg 70g | gotowana 150g MLE,) 80g (GLU,)
be.butka (MLE,) (GLU, RYB, g b|szk0pty 30g | bemasto
. grahamka 90g be.pomidor 50g. | GOR)) LU, JALJ) jendoporcjowe R
2 z|g (GLU)) be.sos grecki 10g (MLE,) o
g E E bg.weka 259 200ml (GLU, be.ser topiony 50g . :
= E % | (GLU) S0J, MLE, SEL)) (MLE,) seilophed “
& | & be.masto be.ziemniaki 200g be.szynka Kuchaip Czeladi
g = jendoporcjowe bg.bukiet jarzyn wieprzowa, 6 ZJT@ Z IS
N 10g (MLE,) 100 gotowana,parzona
o~ b}ﬁ]ko 1szt 50g be.kompot 200 m 50g (GLU, 50J,
M, LE,)
b-?.ja]ko 1szt 50g 8 «gérek zielony
A 5
be.rzodkiew biala
50g
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porgji [g]: Waga porciji [gf: Waga porcji [g]:
5?7,80 175,00 1150,00 280,00 600,80 il
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JOL-MARK 8p. z 0. 0. CATERMED S.A.

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-08-31 do dnia 2020-09-06

2020-09-04 pigtek
Dieta mamy

i  Kolacja
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
[kcal] 714,40 [keal] 259,80 [kcal] 811,30 [kcal] 216,80 [keal] 582,60 584,90
Biatko ogdtem Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogdtem [g]
[g] 33,00 [g] 14,50 [g] 60,90 [a] 10,10 [a] 31,00 ,50
= | Tluszcz [g] Thuszez [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 3,00 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 79,50
g | 24,60 11,30 , kw. tuszez. 23,50 kw. tluszcz.
= | kw.tluszez. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
§ | nasycone nasycone nasycone ogotem [g] 1,10 | nasycone
% ogdtem [g] 11,80 | ogdlem [g] 6,60 | ogdlem [g] 3,20 W;giowodany ogolem [g] 13,20 e'elowodany
H Wﬁglomdany Weglowodany Weglowodany m [g] 39,30 eglowodany | ogolem [g] 354,60
. | ogotem [g] 98,10 | ogolem [g] 29,20 | ogdtem [g] Wtym cukry [g] ogotem [g] 70,40 W tym cukry [g]
28 W tym cukry [g] W tym cukry {g] 117,60 221 Wtym cukry {g]
3 2,20 W tym cukry [g] S6l [g] 0,30 1,60 Sol [g] 16,20
Sol [g] 5,10 Sol [g] 0,70 11,5 % energii z Sol [g] 4,10 % energuztluszczu
% energii z % energii z Sol [g] 6,00 thuszezu [%] % energii z [%] 27,80
tuszczu [%] tuszczu [%] % energii z 1,10 thuszczu [%]
8,60 . tluszczu [%] 8,20
6,00
Energia kecal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
[kcal] 123,81 [kcal] 148,46 [kcal] 70,55 [kcal] 77,43 [kcal] 97,10
o | Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogélem Biatko ogdélem
2 | [a] 5,72 g] 8,29 [a] 5,30 [a] 3,61 [g] 5,17
‘5 | Tluszcz[g] 4,26 | Thszcz [g] 6,46 | Tluszcz [g] 1,49| Thuszcz [g] 1,07 Tluszcz[g] 3,92
2| kw. tluszcz, kw. tuszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. thuszcz. .
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone -
3 ogotem [g] 2,05 | ogdlem [g] 3,77 | ogblem [g] 0,28 | ogdtem [g] 0,39 | ogdlem [g] 2,20
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 15372013, |
é ogotem [g] 17,00 | ogdlem [g] 16,69 | ogdtem [g] 10,23 | ogdtem [g] 14,04 | ogétem [g] 11,73 Kuchnia €
b 3’0‘-t']tym cukry fg] W tvm cukry fg] Vt(']t}'m cukry [g] ?"\;t)'m cukry [g] ‘]V\;t}'m cukry [g] (6
§ S6l [a] 0,88 Sol [a] 0,40 Sol [g] 0,52 Sol[g] 0,11 S6l [o] 0,68
% energii z % energii z % energii z % energii z % energii z
tluszczu [%)] ttuszezu [%] thuszczu [%] thuszczu [%] Huszezu [%]
) ) 0,52 0,39 1,37
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