Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-05-31 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJL)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Poledwica delikatna-produkt blokowy Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 (PSZ, PSZ,S0J, MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio PSZ, PSZ, SOJ, MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
S M?}SIO extra82% 10 g (MLE) Maslo extra82% 10 g (MLE) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniony,parzony w ostonce
£ Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) nigjadalnej 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) nigjadalnej 50 g
- |Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Jabtko 1 szt 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Jabtko 1 szt 1szt
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g Pomidor 50 g niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g Pomidor 50 g
Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g ( SEL Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50g
Masto extra 82% 5g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 ¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Chleb Graham 30 g (GL SZ,) GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Twardg potttusty 30 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE,) PSZ,) Chleb Graham 3 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB,) |Ryba smazona (Miruna) 150 g ( GLU Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 150 g ( RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
— |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g g
219 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () |9 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1259 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
O |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () |(SEL,) 1 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL,) 1
100 g Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1259 |100g Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1259
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1259 |PSZ,) SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1259 |PSZ,) SEL
SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,
-8, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
S |Psz) PSZ S0J. MLE.) Twarog pottiusty 50 g (MLE,) PsSz,) PSZ, SOJ. MLE, Twar6g pottiusty 50 g (MLE,)
x~ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Pomidor 50 g Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safatka witaminowa 50 g ( SEL,)
Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Satatka witaminowa 50 g ( SEL,)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2702.41 kcal;
Biatko ogotem: 112.49 g; Tluszcz: 84.19
g; Kw. tt. nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogdtem: 391.88 g; W tym cukry: 97.98 g;
Btonnik pok.: 39.68 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.52 kcal;
Biatko ogotem: 118.77 g; Thuszcz: 59.51
g; Kw. tt. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogotem: 372.36 g; W tym cukry: 94.00 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.46 kcal;
Biatko ogdtem: 124.35 g; Ttuszcz: 63.13
g; Kw. tt. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogotem: 278.96 g; W tym cukry: 49.78 g;
Blonnik pok.: 39.35 g; S6l: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.61 kcal;
Biatko ogdtem: 119.84 g; Ttuszcz: 90.05
g; Kw. tt. nasy.: 28.05 g; Weglowodany
ogotem: 409.91 g; W tym cukry: 98.97 g;
Blonnik pok.: 40.67 g; S6l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.72 kcal;
Biatko ogotem: 126.96 g; Tluszcz: 65.44
g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogotem: 390.82 g; W tym cukry: 95.35 g;
Blonnik pok.: 32.11 g; Sél: 8.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2043.90 kcal;
Biatko ogdtem: 121.98 g; Ttuszcz: 62.70
g; Kw. t. nasy.: 23.47 g; Weglowodany
ogotem: 266.13 g; W tym cukry: 49.70 g;
Blonnik pok.: 37.81 g; Sél: 10.94 g;
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