Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z
ogran.tatwo przyswa.weglow

2024-07-24 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OoW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 50

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

50g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OowW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

0509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa g (GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 parzona 50 g (SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (SOJ, MLE,)
T [(GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku  [(GLU PSZ,) Serek kanapkowy mini o smaku |Serek kanapkowy mini o smaku
‘c |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |$mietankowym 30g 2 szt(MLE,) |$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
‘0 |Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa Satatka wiosenna - diety 100 g [Serek kanapkowy mini o smaku Szynka Beskidzka- wieprzowa Satatka wiosenna - diety 100 g
parzona 50 g (SOJ, MLE,) parzona 50 g (SOJ, MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) parzona 50 g (SOJ, MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Szynka Beskidzka- wieprzowa Satatka wiosenna - diety 100 g  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) |$mietankowym 30g 2 szt(MLE,) parzona 50 g (SOJ, MLE,) Arbuz 150 g
Satatka wiosenna - diety 100 g |Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g  |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Arbuz 150 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 30 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt
% Kurczak gotowany produkt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
= drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30g
parzony 30 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
parzony 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, (Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |(Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Migso drobiowe gotowane z udzca |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 kurczaka 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 gotowane () 250 g
o |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca | Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca
@ |kurczaka 150 g kurczaka 150 g PSZ, SEL,) kurczaka 150 g kurczaka 150 g kurczaka 150 g
8 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Ziemniaki mtode z koperkiem Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) gotowane () 250 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Mizeria 125 g (MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami*  (Mizeria 125 g (MLE,) Mizeria 125 g (MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami*  (Mizeria 125 g (MLE,)

Buraczki gotowane () 125 g 125 g Buraczki gotowane () 125 g Buraczki gotowane () 125 g 125 g Buraczki gotowane () 1259
Kompot z aronii* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 1259 Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 1259 Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml 250 ml 0 mi 250 ml 250 ml 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 [PSZ,)
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE.) 509 (GLU PSZ . GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S |Butka graham-pszenna 50g" 1 szt |Masfo extra 82% 10 g (MLE,)  |Serek homo. naturainy 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Serek homo. naturalny 50 g
& |(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Serek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Pomidor 50 g
(MLE,) Pomidor 50 g Satatka witaminowa 50 g (SEL,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidor Satatka witaminowa 50 g (SEL,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satatka witaminowa 50 g (SEL,) Pomidor 50 g Safatka witaminowa 50 g (SEL,)
Pomidor g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Safatka witaminowa 50 g (SEL,)
Satatka witaminowa 50 g (SEL,) |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
E Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2412.92
kcal; Biatko ogotem: 112.56 g;
Ttuszcz: 78.77 g; Kw. tt. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogdétem:
327.80 g; W tym cukry: 94.96 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.13
kcal; Biatko ogétem: 114.85 g;
Tiuszcz: 84.41 g; Kw. th. nasy.:
31.83 g; Weglowodany ogdtem:
347.26 g; W tym cukry: 111.96 g;
Btonnik pok.: 22.85 g; S¢l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.29
kcal; Biatko ogétem: 111.51 g;
Thuszcz: 73.28 g; Kw. th. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem:
261.22 g; W tym cukry: 45.45 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sdl: 10.23
9,

Wartos$¢ energetyczna: 2534.70
kcal; Biatko ogotem: 119.75 g;
Ttuszcz: 83.49 g; Kw. tt. nasy.:
35.57 g; Weglowodany ogdétem:
340.90 g; W tym cukry: 93.79 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 9.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2698.41
kcal; Biatko ogotem: 123.88 g;
Tluszcz: 87.94 g; Kw. t. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
364.79 g; W tym cukry: 113.55 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; S¢l: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.29
kcal; Biatko ogétem: 111.51 g;
Thuszcz: 73.28 g; Kw. th. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem:
261.22 g; W tym cukry: 45.45 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sol: 10.23
g,
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