Vendi Servis Sp.z 0.0, ,
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-06-29 do dnia 2020-07-05 Siemianowice Slgskie

be kompot 200 mi
200 mi

] -
2.4nia Podwieczorek i?:; B @Aﬁ“‘( Sp. z o.0.
o . o O
be.zupa mleczna | bekisiel 260 250 | bejarzynowa z Schleb graham | be.herbata blc NIP 55325 ;H{QM“:L?,@;E“;; L;,G
zkaszamanng | ml ziemniakami 50g. 50 g (GLU,) | granul 250 ml l"uthm % o 2
200 ml (GLU, be.jabtko szt 150 | 400ml 400 mi Stwarozek 509 be.chleb pszenny
MLE,) g (GLU, S50J, MLE, (MLE,) 50g 50 g (GLU,)
be.herbata be.orzech wioski | SEL, GOR)) be. ogorek zielony | be.chleb graham
owocowa bic 10g 10g be.sos 50g 50 g 50g. 50 g (GLU,)
300ml 300 mi pomidorowy z bemasto 15 15¢
_ | be.butka mielonym migsem (MLE,)
= | grahamka 1 szt wotowym 200g be.szynka
2 | (GLU) 200 ml (GLU, drobiowa, parzona
& | be.masto 15 15¢ SOJ, MLE, SEL,) 50g 50 g (GLU,
(MLE,) Kkompot 200 ml S0J, MLE,)
be jajko 1szt 1 szt 200 mi be.satata ziel
(JAJ) Smakamn 200g dodatek 50g 60 g
bg.pomidor 50g. 200 ¢ (GLY,)
50 g be. brokul 100g
100 g
be kalafior 100g
100 g (GLY,)
Wagaporgji[g: | Wagaporgji[g: | Waga porcji [g]: Waga porcji [g: | Waga porcji [g):
x 566,00 410,00 1200,00 150,00 .
&
B Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
X< [kcal] 526,00 [kcal] 207,70 {kcal] 840,50 [kcal] 202,90 [keal] 385,70
g8 Bialko ogolem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogotem [g]
x| E|2lg] 19,20 [g] 3,60 [a] 36,00 [a] 12,50 [9] 18,30 89,60
S |- 2 | Thszcz[g] Thuszez [g] Thuszez [g) Thuszcz [g] 6,30| Tiuszez [g] Thuiszcz [g] 72,50
= = | 20,00 11,40 21,40 kw. tluszcz. 13,40 kw. thuszcz.
= g | kw. thuszez. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone ogélem [g]
o~ % nasycone nasycone nasycone ogotem [g] 3,30 | nasycone 1,70
3 | ogolem [g] 10,70 | ogotem [g] 1,20 ﬂ‘olem [g] 8,60 | Weglowodany | ogolem[g] 7,90 | Weglowodany
3 | Weglowodany Weglowodany leowodany ogotem [g] 27,30 | Weglowodany | ogélem [g] 318,60
= | ogdlem [g] 74,10 | ogolem [g] 26,70 | ogélem [g] W tym cukry [g] | ogélem [g] 52,90 W tym cukry [g]
=| W tym cukry [g] | W tym cukry [g] | 137,60 1,90 W tym cukry [g] 29,60
T, 10,30 W tym cukry [g] | Sél [g] 0,70 1,00 Sol [g] 15,30
Sol [a] 3,50 Sol [g] 8,90 86l [g] 2,40
Sol [g] 8,70
o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
< | [keal] 92,93 [keal] 50,66 [kcal] 70,04 [kcal] 135,27 [kcal] 82,95
— | Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Bialko ogotem
§ [g] 3,39 [g] 0,88 [g] 3,00 g] 8,33 g] 3,94
o | Tlszcz[g] 3,53 | Thuszez[g] 2,78] Thszez[g] 1,78 | Tiuszcz [g] 4,20] Tiuszez [g] 2,88
= | kw. thuszcz. kw. thuszcz, kw. ttuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
N | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
% ogdtem [g] 1,89 | ogdlem [g] 0,29 | ogdlem [g] 0,72 | ogolem [g] 2,20 | ogdlem [g] 1,70
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogolem [g] 13,09 | ogotem [g] 6,51 | ogolem [g] 11,47 | ogotem [g] 18,20 | ogdlem [g] 11,38
£ | Wtym cukry [g] W tym cukry [gl W tym cukry [g] W tym cukry [g] | W tym cukry [g}
=133 1,27 0,22
$6l [g] 0,62 Sol [g] Sol [g] 0,72 Sol [g] 0,47 8ol [a] 0,52
be kakao bfc be.kokiajl be.grysikowa be.chleb graham | be.herbata
300ml 300 ml OWOCOWY 2 400mi 400 m| 50g. 50 g (GLU,) | owocowa bic
(MLE,) platkami (GLU, 80J, SEL, | be.masto 10g 10 | 300ml 300 ml
be.butka owsianymi {10gq) | GOR,) g{MLE,) be.chleb pszenny
grahamka szt | 250ml 250 mi be.kotlet mielony | be.poledwica 50g 50 g (GLY,)
(GLU,) (GLU, MLE,) Z migsa drobiowa 50g 50 | be.chleb graham
o be.maslo 15 15 g | be.biszkopty 30g | drobiowego 100g | g 50g. 50 g (GLU,)
3] = | (MLE) 30 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU, JAJ, | be.salatka z be.twarozek z
% — | 5 | be.szynka GOR,) pomidora 150g rzodkiewka 70g
S| 8 % drobiowa, parzona be.ziemniaki 100g { 150 g (MLE,) 70 g (MLE,)
s 3 50g 50 ¢ (GLU, 100 g be.masto
2= SOJ, MLE)) be.salata z jendoporcjowe 1
S be papryka jogurtem 80g 80 szt (MLE,)
N konserwowa 40g g (MLE,)
40 g (GOR,) be.bukiet jarzyn
100g 100 g

Waga porcii [g]:
405,00

Waga porcji [g]:
280,00

Waga porcji [g]:
980,00

Waga porcji [g]:
260,80

Waga porgji [g]:

470,00
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Vendi Servis Sp.z 0.0. ,,

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-06-29 do dnia 2020-07-05 Siemianowice Slgskie

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 1
[keal] 464,00 [kcal] 216,80 [keal] 614,20 [kcal] 286,80 [kcal] 407,20 989,00
= | Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko cgélem Biatko ogdtem Biafko ogétem Biatko ogdtem [g]
5 | [g] 21,60 g] 10,10 [a] 26,10 [g] 15,00 [g] 17,70 90,50
= | Tluszcz [g] Tluszcz [g] 3,00| Thuszez [g] Thuszez [g] Thuszez [g] Tluszcz [g] 67,00
g 17,00 kw. tluszcz. 18,10 13,60 \ kw. tluszcz.
s | kw tluszcz. nasycone kw. tuszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. nasycone ogélem [g]
&' | nasycone ogélem [g] 1,10 | nasycone nasycone nasycone 9,80
S | ogotem [g] 9,60 | Weglowodany | ogolem [g] 3,10 | ogélem [g] 7,10 | ogblem [g] 8,90 Weglowodany
2 | Weglowodany | ogdtem [g] 39,30 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogétem [g] 282,60
= £ | ogétem [g] 62, 00 W tym cukry [g] | ogélem [g] 96,20 | ogdtem [g] 30,60 | ogdlem [g] 54,50 | W tym cukry [g]
85| _ W tym cukry [g] | 22,10 Wtym cukry [g] W tym cukry [g] Wtym cukry [g] | 50,30
R 12,9 s6l [a] 0,30 10,80 1,80 S6l [g] 13,00
& o Sol [g] 2,80 sol [g] 5,00 8ol [g] 3.60 Sol [g] 1,30
[te]
& £ = | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
% o | [kcal] 114,57 [keal] 77,43 [kecal] 62,67 [kcal] 110,31 [keal] 86,64
— | Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogdlem Biatko ogélem
2 | [g] 5.33 g] 3.61 [g] 266 o] 577 lg] 3,77
S | Tiszcz[g] 4,20| Thuszez([g] 1,07| Tiuszcz[g] 1,85| Tiuszcz[g] 523 | Tuszez [g] 3,26
| kw. tiuszcz. kw. tluszez, kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
N | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
2 | ogolem [g] 2,37 | ogélem [g] 0,39 | ogdtem [g] 0,32 | ogotem [g] 2,73 | ogdlem [g] 1,89
Y | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogolem [g] 15,31 | ogétem [g] 14,04 [ ogdlem [g] 9,82 | ogolem [g] 11,77 | ogélem [g] 11,60
=l W tym cukry [g] Wtym cukry [g] | W tym cukry [g] | W tym cukry [g] W tym cukry [g]
£ 319 7,89 1,10 0,69 0,57
Sol [g] 0,69 Sel [g] 0,11 Sol [g] 0,51 Sl [g] 1,38 S6l fg] 0,28
be.zupa mleczna | bekiwi 90 g be.pomidorowa z | be.pieczywo be.herbata
z platkami be.serek wigjski 1 | makaronem chrupkie 4szt 40 | owocowa bic
owsianymi 200ml | szt 1szt (MLE) | 300mi 300 m g 300ml 300 ml
200 mi (GLU, (GLU, SOJ, MLE, | be poledwica be.chleb pszenny
MLE,) SEL, GOR,) drobiowa 50g 50 | 50g 50 g (GLU,)
be.herbata be.gulasz migsny | g be.chleb graham
owocowa bic z topatki be.masto 50g. 50 g (GLU,)
300ml 300 ml wieprzowej jendoporcjowe 1 | be.masto
_ | be.butka duszony 100g szt (MLE,) jendoporcjowe 1
= | grahamka 1 szt 100 g {GLU, SOJ, szt (MLE,)
E (GLU,) MLE, SEL, GOR,) be.pasta z jaj ze
7] b&maslo 15 15g be kasza szczypiorkiem 60g
. jeczmienna 200g 60 g (GLU, JAJ,
be.paréwka 80 60 200 g (GLY) MLE, GOR,)
g (GLU, §0J,) befasolka be.satata zielona
be.pomidor 50g. szparagowa 100g 30g 30¢g
o 50g
Bl _ bg bukae t jarzyn
B 100 g
2| & b kompot 200 mi
51 & 260 m
g |
< Waga pargji [g]: | Waga porciifgl: | Waga porcii [g]: Waga porcji [g]: | Waga porcii [g]:
~ 25,00 1 80,00 ] 1.000,00 90,00 490,00
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
[kcal] 612,10 [kcal] 146,30 [kcal] 808,90 [kcal] 164,10 [kcal] 431,80 163,20
Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogdtem Biatko ogotemn Biatko ogolem [g]
S | [g] 20,40 [g] 12,00 [g9] 26,20 g] 9,40 [g] 16,00 84,00
2 | Thszcz [g] Tluszcz [g] 4,40] Tiuszcz [g] Ttuszcz [g] Thuszez [g] Thuszez [g] 99,30
2 129,50 kw. ttuszcz. 5,30 \ 18,00 kw. tluszcz.
o kw. tluszcz. nasycone kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
Z | nasycone ogotem [g] 2,40 | nasycone nasycone nasycone 42,90
2 | ogotem [g] 13,70 | Weglowodany | ogotem [g] 12,80 | ogolem [g] 6,60 | ogolem [g] 7,40 weiglowodany
‘2 | Weglowodany | ogotem [g] 16,70 | Weglowodany Wﬁglowodany Weglowodany | ogolem [g] 264,20
£ | ogdlem [g] 74,50 | W tym cukry [g] | ogdlem [g] ogélem [g] 5,50 | ogolem [g] 56,50 | W tym cukry [g]
= Wtym cukry [g] 410 111,00 W tym cukry [g] Wtym cukry [g} 22,30
Sl [g} 1,00 W tym cukry [g] | 0,60 Sol [g] 12,40
Sol [g] 3,20 8,60 Sol [g] 2,00 Sol [g] 2,00
Sol [g] 420

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kalumnach ft3

strona2z€

Wydrukowat: Alicja, Data i godzina wydruku: 2020-08-30 15:32:5€



Vendi Servis Sp.zo.o. ,,

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-06-29 do dnia 2020-07-05 Siemianowice Siaskie

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal Energia kcal Energia kcal
= | [keal] 97,94 [keal] 162,56 [kcal] 80,89 [kcal] 182,33 [keal] 88,12
= | Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogdlem Biatko ogdtem
© T | [g] 3,26 lg] 13,33 lg] 2,62 lg] 10,44 lg] 3,27
B | _| & Tuszcz[g] 4,72| Tiuszcz[g] 4,89 Tiuszcz[g] 3,53| Thuszcz [g] Thuszez [g] 3,67
G = | 2| kwtluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. 13,44 kw. thuszcz.
Sle g | nasycone nasycone nasycone kw. ttuszcz. nasycone
5| = g ogotem [g] 2,19 | ogolem [g] 2,67 | ogotem [g] 1,28 | nasycone ogotem [g] 1,51
S| 7| 5| Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogdlem [g] 7,33 | Weglowodany
S § ogolem [g] 11,92 | ogélem [g] 18,56 | ogotem [g] 11,10 | Weglowodany | ogotem [g] 11,53
g Wtym cukry [g] | Wtymcukry [g] | W tym cukry [g] | ogétem [g] 6,11 | Wiym cukry [g]
S 1,25 4,56 0,86 w tym cukry [a]] 0,24
Sl [g] 0,51 Sol [g] 1,11 S6l [g] 0,42 0,67 Sol [g] 0,41
Sol [g] 2,22
be herbata be.wafle ryzowe | be.koperkowaz | be.budyrz bs.chleb pszenny
owocowa bic 2szt 2 szt ryzem 300ml 300 | rodzynkami 250ml | 70g 70 g (GLU,)
300ml 300 ml bebanan 1/2 0 | ml (SOJ, MLE, 250 ml (MLE,) be.chleb graham
be.butka Por SEL, GOR,) 80g 80 g (GLU,)
grahamka 1 szt be.bitka drobiowa be.masto
{GLU,) 100g 100 g jendoporcjowe 1
_ | be.masto (GLU, GOR)) szt (MLE,)
£ | jendoporcjowe 1 be.sos whasny100 be.poledwica
3 [ szt (MLE) mi 100 ml (GLU,) drobiowa 60g 60
@ | be.ser 2oty 50g be.ziemniaki 200g g
50 g (MLE,) 2009 be.pomidor 40g
be.ogorek kiszony be.buraki 100g 48 g
40g 4049 100 g
bg.kalaﬁor 100g
100 g (GLU,)
be kompot bic
250ml 250 ml
Waga porcji [g]: Waga porcii [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g: 250,00
390,00 20,08 e 115{?.08 = g2porel
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
yo [keal] 454,80 [kecal] 170,40 [keal] 803,40 [keal] 278,10 [keal] 499,40 10
R | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogélem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogdtem [g]
& 5| T lg] 2020 lg] 2,30 [g] 42,20 [g] 7,90 [o] 21,90 .50
N2 2 | Thszcz[g] Tluszez [g] 5,20 Tiuszcz [g] Tiuszez [g] 4,60 Thuszez [g] Thuszez [g] 72,30
=Y , kw. tluszcz. 30 kw. tluszcz. 15,20 kw, Huszcz.
S =1 8| kw. tuszez. nasycone kw. thuszcz. nasycone kw. Huszcz. nasycone ogotem [g]
S é nasycone ogolem [g] 0,70 | nasycone ogolem [g] 2,70 | nasycone 30,90
= 8 | ogotem [g] 13,60 | Weglowodany [ ogotem[g] 6,60 | Weglowodany | ogélem[g] 7,30 | Weglowodany
3 Weglowodany | ogélem [g] 30,00 Weglowodany | ogétem [g] 50,70 Weglowodany | ogélem [g] 318,50
£ | ogolem [g] 51,40 | W tym cukry [g] | ogdlem [g] Wtym cukry [g] ogdtem [g] 74,90 Wtym cukry {g]
= | Wtym cukry [g] 16 111,50 34,50 Wtym cukry [g] | 68,50
8 Sol [g] 0,10 Wtym cukry [g] sol [9] 0,30 Sol [a] 11,40
ol [g] 2,00 13,10 Sol [a] 4,10
S6l [g] 4,90
Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
o | [keal] 116,62 [keal] 852,00 [keal] 69,86 [kcal] 111,24 [keal] 199,76
< | Biatko ogblem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogélem
= |lg] 518 [g] 11,50 lg] 3,67 lg] 3,16 lg] 8,76
é Tluszcz [g] 5,38 | Thuszcz [g] Tiuszez [g} 2,29 | Tiuszez [g] 1,84| Tiuszcz [g] 6,08
o | kw tluszcz. 26,00 kw. tluszcz. kw. tluszez. kw. tluszcz.
< | nasycone kw. tluszcz, nasycone nasycone nasycone
N | ogolem [g] 3,49 | nasycone ogdlem [g] 0,57 | ogolem [g] 1,08 | ogdlem [g] 2,92
Z | Weglowodany | ogdlem[g] 3,50 | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany
2 | ogolem [g] 13,18 | Weglowodany | ogolem [g] 9,70 | ogotem [g] 20,28 | ogotem [g] 29,96
3 W tym cukry [g] ogotem [g] Wiymcukry[g] | W tym cukryo] | W tym cukry [g}
£ 0,72 150,00 1,14 13,8 0,52
= | Sol[g] 0,51 Wtym cukry [g] Sol [a] 0.43 Sol [g] 0,12 Sol [g] 1,64
Sol [g] 0,50
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Vendi Servis Sp.z 0.0. , ,
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-06-29 do dnia 2020-07-05 Siemianowice Slgskie

be.selerowa z

be.jogurt

be.zupa mleczna | be.chleb pszenny be herbata
z zacierkg 200ml | 50g 50 g {GLY,} | makaronem naturainy 150g 1 | owacowa bic
200 ml (GLU, be.szynka 400mi 400 ml szt (MLE,) 300ml 300 ml
MLE,) drobiowa parzona | (GLU, SOJ, MLE, | be.platki owsiane | be.chleb pszenny
be herbata 50g 50 g (GLU, | SEL, GOR)) 10g 109 (GLU,) |50g 50 g (GLU,)
owocowa bic S0QJ, MLE,) be.ryba filapia be.radzynki 10g | be.chleb graham
300ml 300 mi be.rzodkiew biata | gotowana 100g 10¢g 50g. 50 g (GLU,)
_ | bebutka 50g 509 100 g (GLU, RYB, | be.banan 1/2 0 | be.masto
£ | grahamka 1szt | be.masto GOR)) Por jendoporcjowe 1
2 c(]GLU,) jendoporcjiowe 1 | be.ziemniaki 200g szt (MLE,)
@ | be.masto szt (MLE,] 200¢ bf,jajko szt 1szt
jendoporcjowe 1 be.surdwka z , )
szt (MLE,) kiszone] kapusty be.salata zielona
be.serek 100g 100 g 309 0g
kanapkowy 50g be.sos grecki 100
50 g (MLE,) ml (GLU, SOJ,
be.ogdrek zielony MLE, SEL,)
50g 50¢ be.kompot 200 mi
200 ml
Waga porcii [g]: Waga porcji [g): | Waga porci [g]: Waga porgji [o]: | Waga porcji [g]:
600,00 il 160,00 1100,00 20,00 431,00
- Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
=N [kecal] 535,80 [kcal] 247,20 [kcal] 750,10 [kcal] 217,80 [kcal] 366,90 117,80
= Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogdtem Biatko ogdtem [g]
S| 812 lg] 23,00 g] 14,20 g] 43,70 [g] 8,00 [g] 13,70 102,60
s E & | Thszez[g] Tluszcz [g] 8,80| Tiuszez [g] Thuszez [g] 3,60] Tiuszez [g) Thuszez [g] 58,40
S - = 118,20 kw. tluszez. . kw. tluszcz. 13,40 kw. thuszcz.
< 3| kw. tuszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone kw. thuszcz. nasycone agoblem [g]
?3 nasycone ogotem [g] 5,20 | nasycone ogotem [g] 1,80 | nasycone
2 | ogotem [g] 10,50 | Weglowodany | ogotem [g] 3,00 | Weglowodany | ogdlem [g] 6,60 Wﬁlowodany
g | Weglowodany ogolem [g] 30,50 | Weglowodany | ogolem [g] 40,80 | Weglowodany | ogdlem [g] 323,70
£ | ogotem [g] 76,20 | W tym cukry [g] | ogdtem [g] w tym cukry [g] | ogotem [g] 52,40 | W tym cukry [g]
= Wtym cukry [g] | 0,80 123,80 18,50 W tym cukry [g] 43,30
10,30 Sol [g] 1,80 W tym cukry [g] | Sol[g] 0,20 0,80 S6l [o] 16,40
sol [g] 2,40 12,90 Sol [a] 2,40
Sol [g] 9,60
Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal
o | [kcal] 89,30 [kcal] 164,80 [kcal] 68,19 [kcal] 1 089,00 | [keal] 85,13
= | Bialko ogélem Biatko ogolem Biatko ogétem Biatko ogolem Biatko ogdlem
= | [g] 383 [g] 9,47 [g] 3,97 [g] 40,00 [g] 3,18
g | Tiuszcz[g] 3,03| Tiuszcz[g] 587| Thuszcz[g] 1,31| Thuszcz [g] Ttuszez [g] 3,11
o | kw. tluszez, kw. tluszcz, kw. tuszcz. 18,00 kw. tluszcz.
= | nasycone nasycone nasycone kw. tluszcz, hasycone
N | ogolem [g] 1,75 | ogdlem [g] 3,47 | ogdlem [g] 0,27 | nasycone ogolem [g] 1,53
% Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | ogélem[g] 9,00 | Weglowodany
T | ogotem [g] 12,70 | ogotem [g] 20,33 | ogotem [g] 11,25 | Weglowodany | ogdtem [g] 12,16
2 W tvm cukry[g] | W tym cukry fa] 1"«; ;ym cukry [g] ggg*ean [g] [;N tym cukry g]
= . ]
£ sm [o] 0,40 Sol [o] 1,20 Sél [g] 0,87 gu;f tym cukry [g] | Sol [g] 0,56
361 [g] 1,00
be kawa z be.kasza manna | be.krupnik 300m! | bejabtko szt 150 | be.herbata
migkiem 300m| na gesto z 300 ml (GLU, g owocowa blc
bic 300 ml (GLY, | rodzynkami 250ml | SOJ, MLE, SEL,} | be.midd szt 25g 1| 300ml 300 m!
MLE,) 250 ml (GLU, be. potrawka z szt be.chleb pszenny
be.butka MLE,} kurczaka 200g be.arzech wioski | 50g 50 g (GLU,)
© grahamka 1 szt 200g(GLYU, SOJ, | 59 59 be.chleb graham
5 = | (GLU) SEL, 50g. 50 g (GLU,)
'§ = | § | bgmasto be.ziemniaki 200g be.masto
o | @ = jendoporcjowe 1 200g jendoporcjowe 1
= szt (MLE,) be.satata z szt (MLE,)
I |- be.ser tapiony 50g jogurtem 80g 80 be.twarozek z
S 50 g (MLE,) g (MLE,)} rzodkiewka 150g
3 be.papryka be.bukiet jarzyn 150 g (MLE,)
konserwowa 50g 100g 100 g
50 g (GOR,) be.kompot 200 ml
200 ml

Waga porci [g]:
400,00

Waga porgji [g]:
250,00

Waga porcji [g]:
1.080,00

Waga porcji [g]:
155,00

Waga porcji [g];
550,00
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- SUMA
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal [kecal] 2
[keal] 535,40 [kcal] 231,40 [keal] 617,10 [kcal] 193,10 [kcal] 472,70 049,70
Biatko ogotem Biatko ogbtem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogdtem [g]
£ | Ig] 20,80 [q] 8,40 [g] 30,90 [g] 2,10 g] 24,20 86,40
& | Thszez[g] Thuszez [g] 5,20 Thuszcz [g] Thuszez [g] 6,00 Tiuszcz [g] Thuszcz [g] 66,70
= 12540 kw. tluszcz, 11,10 kw. tluszcz, \ kw. ttuszcz,
S| kw. tluszcz. nasycone kw. tuszcz. nasycone kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
% nasycone ogdlem [g] 2,90 | nasycone ogdtem [g] 0,60 | nasycone 2,30
= | ogotem [g] 14,80 | Weglowodany | ogolem[g] 2,90 | Weglowodany | ogdtem [g] 11,10 | Weglowodany
2 | Weglowodany | ogolem [g] 38,90 Weglowodany | ogdtem [g] 35,90 | Weglowodany | ogolem [g] 304,00
© £ ogtﬁgm [g] 62,80 Wtym cukry [g] ogotem [g] W tym cukry [g] ogolem [g] 56,60 | W tym cukry [g]
s = Wtym cukry [g] 109,80 W tym cukry {g] 42,70
gl 13,20 Sol [g] 1,20 W tym cukry [g] Sol [g] 3,90 sol [g] 9,70
218 S6l [g] 2,80 Sol [g] 1,30
Tl E Sol [g] 4,40
512
S = o | Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
& < | [keal] 133,85 [kcal] 92,56 [keal] 57,14 [kcal] 124,58 [kcal] 85,95
= | Biatko ogolem Biatko ogétem Biatko ogélem Biatko ogétem Biatko ogdtem
e [[g] 520 [o] 3,36 [g] 2,86 [g] 1,35 [g] 4,40
o | Tuszcz[g] 6,35| Tluszcz[g] 2,08| Thuszecz[g] 1,03| Tluszcz[g] 3,87 Tluszcz[g] 3,45
= | kw. thiszcz. kw. tluszcz. kw. Huszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz.
§ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
| ogotem [g] 3,70 | ogolem [g] 1,16 | ogélem [g] 0,27 | ogolem [g] 0,39 | ogétem [g] 2,02
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% | ogotem [g] 15,70 | ogotem [g] 15,56 | ogdlem [g] 10,17 | ogotem [g] 23,16 | ogdlem [g] 10,29
£ W tym cukay [q] Wtym culay [g] W tym culay fa] W tym culay [o] cﬁ tym cukry [g]
=
Sél[g] 0,70 Sol [g] 0,48 Sol [o] 0,41 Sol [g] S6l [a] 0,24
be.kawa z bejogurt be.rosét z be.budyn 250ml | be.herbata
miekiem 300m| naturalny 150g 1 | makaronem 250 ml (MLE,} owocowa blc
bic 300 ml (GLU, | szt (MLE,) 400ml 400 mi bejabtko 1/2 szt | 300ml 300 ml
MLE,) be.ptatki owsiane | (GLU, SOJ, SEL,) | 70 g be.chleb graham
be.butka 10g 10 g (GLY,) | be.udkoz 50g. 50 g (GLU,)
grahamka 1 szt bg rodzynki 10g | kurczaka be.chleb pszenny
(GLU) pieczone 100g 50g 50 g(GLY))
_ | be.masto 100¢ be.szynka
= | jendoporcjowe 1 be.ziemniaki 100g wieprzowa,
8 | szt (MLE,) 100 g gotowana,parzona
@ | be.pasta be kapusta 50g 50 g (GLU,
twarogowa z duszona z SOJ, MLE,)
koperkiem 70g 70 koperkiem 120g be.ogorek zielony
g (MLE,) 120 g (GLU,) 50g 50¢
© be.pomidor 50g. be.szpinak na be.masto
@ 50g esto 100g 100 g jendoporcjowe 1
8= ?GLU, MLE,) szt (MLE,)
2| & be kompot 200 m
w| g 200 mi
5| E W
: aga porcji [qf: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [gl: | Waga porgji [g]:
§ 420,00 20,00 1020,00 320,00 500,00 ’
(]
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
[keal] 508,00 [keal] 140,90 [keal] 825,30 [keal] 293,60 [keal] 373,80 41,60
_ | Biatko ogdtem Biatko ogdlem Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogdtem [g]
£ | [g] 26,20 [g] 7,20 [g] 63,30 io] 8,00 [a] 21,00 125,70
= | Tiuszez [g] Tiuszcz [g] 3,40 Thuszez[g] Tluszez [g] 4,80 Thuszez [g] Tluszez [g] 61,40
= , kw. tluszcz. , kw. tuszcz. 10,50 kw, tluszcz.
§ kw. tluszcz. nasycone kw. ttuszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | nasycone ogolem [g] 1,70 | nasycone ogolem [g] 2,70 | nasycone 26,80
% | ogotem [g] 11,20 | Weglowodany | oglem [g] 540 | Weglowodany | ogélem [g] 580 | Weglowodany
3 | Weglowodany | ogotem [g] 21,70 | Weglowodany | ogolem [g] 54,30 | Weglowodany ogolem [g] 294,30
€ | ogotem [g] 64,40 | W tym cukry [g} ogotem [g] Wtyrn cukry [g] | ogdlem [g] 53,10 | W tym cukry [g]
= | Wtym cukry[g] | 8,50 100, 36,7 W tym cukry [g] | 69,8
15,00 Sél [g] 0,20 Wtym cukry [g] sél {g] 0,30 1,30 sol [g] 10,40
Sol [g] 2,00 8,3 Sél [g] 2,60
Sél [ao] 5,30
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$r_|ia_d_ar_|_ie_ 2. éniadanie
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal

o | [keal] 120,95 [kecal] 704,50 [keal] 80,91 [kcal] 91,75 [keal] 74,76

< | Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogdlem Biatko ogdlem
R = | [g] 6,24 [9] 36,00 [g] 6,21 lg] 2,50 la] 4,20
z £ | Thszcz[g] 4,52| Thszcz [g] Thuszcz [g] 2,32 Thuszcz [g] 1,50 Tiuszcz[g] 2,10
S| = = | kw tuszcz 17,00 kw. thuszez. kw. tluszcz. kw. thuszcz.
= | @ 1T | nasycone kw. tluszcz. nasycone nasycone nasycone
&E | £ | o | ogdlem [g] 2,67 | nasycone ogdétem [g] 0,53 | ogdlem [g] 0,84 | ogolem [g] 1,16
B % Weglowodany | ogotem [g] 8,50 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogolem [g] 15,33 | Weglowodany | ogolem [g] 9,83 | ogotem [g] 17,13 | ogdlem [g] 10,62
& 8 | Wtym cukry [g] | ogotem [g] Witym cukry [g] | Wtym cukry [g] | W tym cukry [g]

£ 357 108,50 0,81 11,47 0,26

= | Sél[g] 0,48 g 5t)[;m cukry[g] | Sél[g] 0,52 Sol [g] 0,09 Sal [g] 0,52

Sal [g] 1,00
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