JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S A,
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Formularz:Jadlospis _Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3

$niada . | k.
be.zupa mleczna | be kisiel 250 be jarzynowa z be.chleb graham | be.herbata
zkaszamanng | bejablko szt ziemniakami 50g. (GLU,) awocowa bic
300mi (GLU, be.orzech wioski | 300ml (GLU, be.twarozek 50g | 300ml
MLE,) 159 SOJ, MLE, SEL, | (MLE) be.chleb pszenny
be.herbata granul GOR,) be.ogorek zielony | 70g (GLU,)
300 bg.sos 50g be.chleb graham
be.butka pomidorowy z 80g (GLU,)
| grahamka 659 mielonym miesem be.masto
E (GLU,) wieprzowym jendoporcjowe
£ | bemasto 200ml (GLU, 10g (MLE,)
@ | jendoporcjowe S0J, MLE, SEL,} be.szynka
109 (MLE,) be.makaron drobiowa 60g
be jajko 25zt petnoziarnisty (GLU, S0J,
(JAJ) 200g MLE,)
be.pomidor 50g. be.brokut 100g be.ser topiony 25g
be.suréwka z (MLE,)
czerwone] kapusty be satata ziel
100 dodatek 50g
be.kompot 200 ml
o Waga porcji [g]: | Waga pordji [g]: | Waga porcji [q]: Waga porcii [g]: Waga porcii [g]:
2 651,00 415,00 1 10[%,{)0 150,80 porel 585.80 oo
i .
8| E Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [kcal] 2
E| € [keal] 660,30 [kcal] 178,70 [keal] 607,80 [keal] 202,90 [keal] 524,20 173,90
gl BB 5 Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogétem [g]
S |m | g|lgl2r10 [g] 2,90 [g] 26,10 [g9] 12,50 g] 26,40 95,00
~ =z | Tuszcz[g] Tluszcz [g] 8,70 Tiuszcz [g] Tluszcz [g] 6,30 Tiuszcz [g] Tluszez [g] 84,30
S = 22,10 kw. ttuszcz. X kw. ttuszcz. 16,50 kw. thuszcz.
& g kw. tluszcz. nasycone kw. ttuszcz, nasycone kw. tluszcz. nasycone ogélem [g]
& | nasycone ogotem [g] 0,90 | nasycone ogotem [g] 3,30 | nasycone 2,90
5 | ogotem [g] 10,30 | Weglowodany | ogolem [g] 9,20 | Weglowodany | ogolem [g] 9,20 | Weglowodany
E Weglowodany | ogotem [g] 25,90 | Weglowodany | ogotem [g] 27,30 | Weglowodany | ogélem [g] 289,10
£ | ogolem [g] 93,70 | W tym cukry [g] | ogotem [g] 68,30 | W tym cukry [g] | ogélem [g] 73,90 W tym cukry [g]
W tym cukry [g] 10,20 Wtym cukry [g] 1,9 W tym cukry [g] 44,60
19,80 Sol [g] 11,2 Sél [g] 0,70 1,5 Sol [g] 12,30
Sol [g] 3,60 s6l [g] 4,30 Sol [g] 3,70
= | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
g | [keal] 101,43 [kcal] 43,06 [keal] 55,25 [keal] 135,27 [keal] 89,61
= | Biatko ogdlem Biatko ogdlem Biatko ogolem Biatko ogdlem Biatko ogolem
S | [g] 416 [9] 0,70 g] 2,37 [q] 8,33 lg] 4,51
= | TNuszcz[g] 3,39| Thuszcz[g)] 2,10| Tluszez[g)] 2,79| Tiuszcz[g] 4,20 Tiuszez [g] 2,82
S | kw. tluszez. kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszez. kw. tluszcz.
N | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogolem [g] 1,58 | ogdlem [g] 0,22 | ogélem [g] 0,84 | ogélem [g] 2,20 | ogolem [g] 1,57
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
¢ | ogdtem [g] 14,39 | ogdlem [g] 6,24 | ogolem [g] 6,21 | ogolem [g] 18,20 | ogotem [g] 12,63
£ | Wtym cukry [g] ZW tym cukry [g] 1W tym cukry [g] Wtym cukry [g] olg‘tiym cukry [a]
= | 3,04
861 [g] 0,55 Sol [g] Sol [g] 0,39 Sol [q] 0,47 86l [a] 0,63
be.kakao bic be.koktajl be.grysikowa 8 «chleb graham | be.herbata
300ml (MLE,) OWOCOWY Z 400ml (GLU, 80g (GLU,) owocowa bic
be.butka platkami S0J, SEL, GOR,) | be. mask) 300ml
grahamka 65g owsianymi (10g) | be.kotlet mielony | jendoporcjowe be.chleb pszenny
(GLU,) 250ml (GLU, z migsa 10g (MLE,) 70g (GLU,) JOL-MA
be.weka 25g MLE,) drobiowego 100g | be.poledwica be.chleb graham 44 : _R < Sp. 2z ~
% _ | (GLy) be.biszkopty 30g | (GLU, JAJ, drobiowa 50g (GLU) ~100 Gliwice| ul. pors
S| 2|2 |bemasiots | (GLU, JAJ,) GOR) bg safata z bg maslo NIP 5532532013 Regor 3513,
5| 8| 8| (ME) be.ziemniaki 200g | pomidora 150g | jendoporcjowe Kuchnig Crelad; — *
& | = | @ | be.szynka be.surowka z (MLE,) 10g (MLE,) ()
2|2 drobiowa 75g {n;[gm 120g b@.tduligroikeké .
& (GLU, S0/, . rzodkiewka 150g VS
S MLE,) be salata 2 (MLE,) 41 OLef
be.ser 20Hy 40g jogurtem 80g
(MLE,) (MLE,)
be. papryka be.kompot 200 ml
swieza 50g
Waga porcji [g]: Waga porcji [g): | Waga porcji [g]: Waga porcji [g: | Waga porgji [g]:
505,00 280,00 1100,00 280,00 600,00
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 2
[keal] 680,30 [kcal] 216,80 [keal] 734,10 [keal] 334,00 [kcal] 567,60 532,80
_ | Biatko ogétem | Bialko ogotem | Biatko ogolem Biatko ogétem | Biatko ogolem Biatko ogotem [g]
‘S | [g] 38,00 [g] 10,10 [a] 27,40 [g] 16,90 [g] 27,40 119,80
& | Tiuszcz [g] Tluszez [g] 3,00 Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tiuszez [g] Thiszcz [9] 79,50
= 127,00 kw. tluszez., 16,30 13,60 ,60 kw. tluszcz.
g kw. tluszcz. nasycone kw. tuszcz. kw. tluszez, kw. tluszcz. nasycone ogolem [g]
= | nasycone ogotem [g] 1,10 | nasycone nasycone nasycone 38,50
3 | ogdtem [g] 16,30 | Weglowodany ogdlem [g] 3,00 | ogolem [g] 6,90 ogolem [g] 11,20 | Weglowodany
g Weglomdany ogotem [g] 39,30 Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogolem [g] 367,50
- t |ogdlem[g] 77,70 W tym cukry [g] ogofem [g] ogotem [g] 41,50 | ogolem [g] 77,40 W tym cukry [g]
[2] z = | W tyrn cukry [g] 22,10 131,60 Wtym cukry [g] W tym cukry [g] 57
2|8 13,30 Sl [g] 0,30 W tym cukry [q] Sol [g] 13,80
s | E S6l [g] 3,40 15,60 Sol lg] 3.90 Sol [g] 1,80
o | ® Sol [g] 4,40
N L]
§ = | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
& < | [kcal] 134,71 [keal] 77,43 [keal] 66,74 [keal] 119,29 [keal] 94,60
Z.| Biatko ogélem Biatko ogélem Biatko ogotem Biatko ogolem Biatko ogdlem
£ 1g) 7,52 [a] 3,61 lg] 2,49 lg] 6,04 lg] 457
= | Nuszcz[g] 535| Thszez[g] 1,07| Thiszcz [9] 1,48| Tiuszcz[g] 4,86 | Thuszez [g] 3,27
T | kw.tluszcz. kw. tluszcz, kw. ttuszcz, kw. ttuszez. kw. tluszcz.
N | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogolem [g] 3,23 | ogotem [g] 0,39 ogdlem [g] 0,27 | ogdlem [g] 2,46 | ogotem [g] 1,87
5 | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany
% | ogdlem [g] 15,39 | ogétem [g] 14,04 ogotem [a] 11,96 | ogélem [g] 14,82 ogdlem [g] 12,90
g JWtym cukryfg] | Wtym cukey fg] W tym culry [a] W tym cukry fa] W tym cukry fa]
= 7.8 0,70
Sol [a] 0,67 Sol fa] 0,11 Sol [a] 0,40 Sol [g] 1,39 Sol [o] 0,30
bg.zupa mleczna | be kiwi be.pomidorowa z | be.pieczywo be herbata
Z platkami be.serek wigjski 1 | zacierkg 400mi chrupkie 4szt owocowa b/c
owsianymi 200ml | szt (MLE,) (GLU, SOJ, MLE, | be.poledwica 300mi
(GLU, MLE,) be.chleb graham | SEL, drobiowa 50g be.chleb pszenny
be.herbata 25g (GLU) be.gulasz be.masto 70g (GLU,)
owocowa bic wieprzowy 150g | jendoporcjowe be.chleb graham
= | 300mi (GLU, GOR)) 10g (MLE)) 80g (GLU,)
S | be.masto 15 be.kasza be.ogdrek zielony | be.masto
2 | (MLE) jeczmienna 200g | 50q jendoporcjowe
“ | be.parowka 60 (GLU, 10g (MLE)
(GLU, 804, be.fasolka be.pasta z ja] ze
be.pomidor100g szparagowa 100g szczypiorkiem 70g
be.butka be.surowka z (GLU, JAJ, MLE,
grahamka 85g biatej kapusty GOR,)
§ = (GLU,) 100 be.salata zielona
2 § be.kompot 200 m| 50g
Pl Waga porcji [g]: | Wagaporcji[g]: | Waga porcji[g): | Waga porcji[g]: Waga porcji [g]:
g 3 6?5,80 il 140.(?0 1150,00 140,00 570,00
[ ]
& Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
[kcal] 619,50 [kcal] 255,70 [kcal] 968,50 [kcal] 170,60 [kcal] 560,40 74,70
Biatko ogotem Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogélem | Biatko ogotem Biatko ogotem [g]
‘S | [9] 20,80 g] 16,10 [q] 31,30 [g] 9,80 [a] 21,00 9,00
8 | Thszcz[g] Tluszez [g] 5,20 Thuszez [g] Thuszez [g] Tluszez [g] Ttuszez [g] 112,50
2 |29, kw. thuszcz. 45,60 . . kw. tuszez,
8| kw. tluszez, nasycone kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone ogélem [g]
f;- nasycone ogotem [g] 2,60 | nasycone nasycone nasycone 45,50
S | ogolem [g] 13,80 | Weglowodany | ogotem [g] 14,80 | ogotem [g] 6,60 ogotem [g] 7,70 | Weglowodany
8 | Weglowodany | ogétem [g] 40,80 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogolem [g] 328,00
1% ogotem [g] 76,30 Wtym cukry [g] ogofem [g] ogotem [g] 7,00 | ogotem [g] 81,00 Wtym cukry [g]
= W tym cukry [g] 122,90 W tym cukry ]| W tym cukry [g] 24,60
7,80 Sol [g] 1,60 Wtym cukry [g] | 0,60 1,2 Sol[g] 12,10
Sol [9] 3,20 10,80 Sol [a] 2,00 Sol [a] 2,50
sol [a] 2,80
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Energia kcal

- Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
8 | [keal] 91,78 [kcal] 182,64 [kcal] 84,22 [keal] 121,86 [kcal] 98,32
— | Biatko ogéiem Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogblem Biatko ogotem
S| z| g|lg] 308 [g] 11,50 lg] 2,72 [g] 7,00 [g] 3,68
& | & | = | Nuszez[g] 439 Thuszcz[g] 3,71| Tiuszcz [g] 3,97 | Tiuszcz[g] 8,64| Tiuszez [g] 3,51
S| E| 2| kwthuszez. kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tuszcz, kw. fluszcz.
S| 1 8 [nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
o | © | Z | ogolem[g] 2,04 | ogolem [g] 1,86 | ogolem [g] 1,29 | ogélem [q] 4,71 ogdtem [g] 1,35
| g | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany
N % ogotem [g] 11,30 | ogotem [g] 29,14 | ogotem [g] 10,69 | ogolem [g] 5,00 | ogolem [g] 14,21
£ W tym cukry [g] 3“:‘]53*111 cukry [a] W tym cukry [g] Dw tym cukry [a] {';'l;tym cukry {g]
g L
So! [0] 0,47 Sol[g] 1,14 Sol [g] 0,24 Sol [g] 1,43 Sol [g] 0,44
be.kawa z be.wafle ryzowe | bekoperkowaz | be.budyn z be.herbata
miekiem 300mi 2szt ryzem 400ml rodzynkami 250ml | owocowa bic
blc (GLU, MLE,) | be.banan 1/2 (SOJ, MLE, SEL, | (MLE)) 300ml
be butka GOR,) be.chleb pszenny
grahamka 659 be.bitka drobiowa 70g (GLU,)
(GLU,) 100g (GOR)) bg.chleb graham
be.weka 50g be.sos wasny100 80g (GLU)
(GLU,) ml (GLU, GOR,) be.masto
= | be.masto be.ziemniaki 200g jendoporcjowe
5 | jendoporcjowe be.buraki 100g 10g (MLE,)
= | 10g (MLE,) be kalafior 100g be.salatka
be.ser Zolty 60g (GLU,) jarzynowa z
(MLE,) be.kompot 200 mi wedling KK 130g
be.szynka (GLU, SOJ, MLE,
wieprzowa,gotowa SEL, GOR,)
na, parzona 30g be.pomidor100g
(GLU, SOJ,
MLE,)
S ogérek kiszony
Waga porcii [g]: | Wagaporcji[g]: | Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: | Waga porcii [g]:
540,00 20,00 1200,00 50,00 680,00
2| =~ Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 2
g g [keal] 750,90 [kcal] 170,40 [kcal] 808,40 [keal] 278,10 [keal] 583,10 590,90
S| E Biatko ogolem Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogdtem [g]
Q| g T gl 4090 [g] 2,30 [g] 39,60 [g] 7,90 [g] 20,30 11,00
o|a| & Twszezlg] Tiuszez [g] 5,20| Thszcz [g] Tluszcz [g] 4,60 Tiuszez [g] Thuszcz [g] 82,50
& = ’ kw. tluszcz. 24,10 kw. tluszcz. . kw. tuszez.
2 8 | kw. tluszcz. nasycone kw. ttuszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone ogolem [g]
N ?; nasycone ogolem [g] 0,70 | nasycone ogétem [g] 2,70 | nasycone 1,90
B | ogélem [g] 17,90 %glowodany ogolem [g] 3,70 | Weglowodany | ogotem [g] 6,90 | Weglowodany
‘2 | Weglowodany | ogdtem [g] 30,00 Weglowodany | ogdtem [g] 50,70 | Weglowodany R{é}em [g] 378,90
% ogotern [g] 88,10 | W tym cukry [g] | ogolem [g] W tym cukry [g] | ogotem [g] 90,20 tym cukry [g]
= | Wtym cukry[g] | 16,80 119,90 34,50 W tym cukry [g]
13,60 56l [a] 0,10 w tym cukry [g] | Sol[g] 0,30 2,50 Sol {g] 12,60
Sol [g] 4,60 18,5 Sél [g] 2,60
S6l [g] 5,00
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
o | [keal] 139,06 [keal] 852,00 [kcal] 67,37 [keal] 111,24 [kcal] 85,75
< | Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogdlem Biatko ogotem
= | [g] 7,37 [g] 11,50 [g] 3,30 lg] 3,16 gl 2,99
S | Tlszcz[g] 531| Thszcz [g] Tiuszez [g] 2,01 Tiuszcz [g] 1,84 Tiuszcz[g] 2,93
% kw. tluszez. 26,00 kw. tluszcz. kw. thuszez. kw. tluszcz,
T | nasycone kw, tluszcz, nasycone nasycone nasycone
3 ogotem [g] 3,31 | nasycone ogolem [g] 0,31 | ogdlem [g] 1,08 | ogélem [g] 1,01
£ | Weglowodany | ogélem[g] 3,50 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 16,31 | Weglowodany | ogotem [g] 9,99 | ogolem [g] 20,28 | ogotem [g] 13,26
© | Wtym cukry [g] | ogélem [g] Wtym cukry [g] | Wtym cukry [g] | W tym cukry [g]
g 2,52 150,00 1,54 13,80 0,37
S Sol [g] 0,85 BW tym cukry [g] S6l [g] 0,42 Sol [g] 0,12 sol [g] 0,38
ol [g} 0,50
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JOL-MARK Sp. 20, 0. CATERMED S A.
Jadlospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

4

L 3p. =z o.0.
ul, Portowsa 16G

Regon 366138172
Crefadi

(4) ,
Staoiew

be.herbata be.chleb pszenny | be.selerowa z be jogurt be.herbata
owocowa b/c 80g (GLU,) zacierkg 300m| naturalny 150g owocowa bic
300mi be.szynka (GLU, SOJ, MLE, | (MLE,) 300ml
be.buika drobiowa,parzona | SEL, GOR) be.ptatki owsiane b .chieb pszenny
grahamka 65g 50g (GLU, S04, | be. ryba tilapia 159 (GLU,) 70g (GLU,)
(GLU,) MLE,) gotowana 150g | be.rodzynki 159 be.chleb graham
= | be.masto be.maslo (GLU, RYB, be.banan 1/2 80g (GLU,)
< | jendoporcjowe jendoporcjowe GOR)) be.masto
= | 10g (MLE) 10g (MLE,) be.sos grecki jendoporcjowe
be.serek be.rzodkiew biata | 200ml {GLY, 10g {MLE,)
kanapkowy 100g | 50g 80J, MLE, SEL,) bf.jajko 1szt 50g
(MLE,) . be.ziemniaki 200g (JAJ)
bg.og()rek zielony be.surdwka z be.jajko 1szt 50g
100g kiszonej kapusty (JAJ)
be.zupa mleczna 100 bg,sa!ata Ziglona
Zryzem (MLE,) be.kompot 200 ml 30g
Waga porcji [g]: Waga porgji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcii [g]: Waga porcji [g]:
700,00 150,00 1150,00 30,08 i 482,30 P a
Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
[keal] 617,00 [kcal] 247,20 [kcal] 872,10 [kcal] 247,70 [keal] 524,40 508,40
S| =| _ | Biatko ogolem Biatko ogélem Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogolem [g]
T £ T [g] 20,70 [g] 14,20 [g] 59,60 [gr] 8,70 lo] 22,50 134,70
o | E| & Thuszez[g] Tluszcz [g] 8,80 Thuszez [g] luszcz [g] 4,00] Thuszez [g] Thiszcz [g] 73,10
S| kw. thuszcz. 20,20 kw. thuszcz. 18,40 kw. thuszcz.
T8 8 kwtluszcz nasycone kw. thuszcz. nasycone kw. tluszcz, nasycone ogélem [g]
§ ?\T nasycone ogolem [g] 5,20 | nasycone ogdlem [g] 1,90 | nasycone .80
& 2 | ogblem [g] 12,70 | Weglowodany ogdlem [g] 3,90 | Weglowodany ogdlem [g] 8,10 | Weglowodany
3 | Weaglowodany | ogétem [g] 30,50 Weglowodany ogélem [9] 47,40 Weglowodany | ogolem [g] 361,00
E [ogolem [g] 82,20 | W tym cukry [g] ogélem [g] tym cukry [g] ogolem [g] 73,40 W tym cukry [g]
= Wtym cukry [g] 0,80 127,50 w tym cukry {g] 45,50
10,70 Sol [g] 1,80 W tym cukry [g] Sol [g] 0,20 1,1 Sol [g] 17,80
Sol [g] 1,90 14,40 Sol [a] 4,00
Sal [g] 9,90
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
o | [keal] 88,14 [kcal] 164,80 [kcal] 75,83 [kcal] 825,67 [kcal] 108,80
g | Biatko ogdlem Biatko ogélem | Biatko ogélem | Bialko ogélem | Biatko ogolem
= | [g] 4,24 [g] 9.47 [q] 5,18 [a] 29,00 [g] 4,67
£ | Tiuszcz[g] 3,10 Tiuszcz Ig] 587| Thuszez[g] 1,76 | Tluszcz [g] Tluszez [g] 3,82
% kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. thuszcz. 13,33 kw. tluszcz.
= | nasycone nasycone nasycone kw. tluszcz. nasycone
8 | ogolem [9] 1,81 | ogotem [g] 3,47 | ogotem [g] 0,34 nasycone ogofem [g] 1,68
2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogotem [g] 6,33 Weglowodany
b ogolem [g] 11,74 | ogdlem [g] 20,33 | ogolem [o] 11,09 | Weglowodany | ogolem [g] 15,23
2 | Wtym cukry [g] w tym cukry [g] ] tym cukry [g] ogétem [g] W tym cukry [g}
£ 11,53 0,53 1,2 158,00 0,23
£ Sol [a] 0,27 Sol [g] 1,20 Sél [g] 0,86 S!IU tym cukry [g] Sol [a] 0,83
sél [g] 0,67
be.kawa z be.kaszamanna | be.krupnik 400ml | be.pieczywo be.herbata
miekiem 300ml nagestoz (GLU, SOJ, MLE, | chrupkie 4szt owocowa bic
blc (GLU, MLE,) | rodzynkami 300m| | SEL,) bg.masto 300m|
be.butka (GLU, MLE,) be.potrawka z jendoporciowe be.chleb pszenny
grahamka 65¢ kurczaka 200g 10g (MLE,) 70g (GLU)
(GLU, (GLU, 80J, SEL,) | be.szynka be.chleb graham
. be.weka 50g be.ziemniaki 200g | drobiowa, parzona | 100g (GLU,)
@ (GLU,) be.surowka z 50q (GLU, S0J, _be.mash
gl 7 be.masto marchewki 100g | MLE, jendoporcjowe
3 | & | = | jendoporciowe bg.bukietjarzyn be.ogdrek zielony | 10g (MLE,)
S| = | S| 10g (MLE) 100 50g be.ppledmca
S | 2 | 2 | be.ser topiony 759 be.kompot 200 ml drobiowa 759
& 2|2 (ME bg.Marozkek1z5 .
S be.poledwica rzodkiewka 150g
s Sopockar (MLE) JOL-MAR
wieprzowa, 44-100 Gliwice,
wedzona, parzona NIP 553
40g (GLU, SOJ, S3zs2013,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
be.papryka
Swieza 100g

Vydruk z MAP] JADLOSPIS 2
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S A,
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Nydruk z MAP| JADLOSPIS 2

:0rmuIarz:Jadluspis_"!ygodﬂiowy_posi!k|_w_knlu_rnnach.fr3

Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porciji [g): Waga porgji
566,00 300,00 1200,00 140,80 porei Ll 695.30 Pore
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
[keal] 769,70 [keal] 276,20 [keal] 712,10 [kcal] 134,40 [keal] 729,20 621,60
_ | Biatko ogétem Biatko ogéotem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogoiem Biatko ogélem [g]
'S | [g] 34,40 [g] 10,30 [g] 31,90 [g] 10,60 [g] 42,30 129,50
& | Tiuszez [g] Tluszcz [g] 6,40 | Tiuszcz [a] Tluszcz [o] 8,10 Thiszez [g] Tluszcz [g] 89,00
= 131,80 kw. tluszcz. 15,90 kw. tluszcz. 26,80 kw. tluszcz.
E kw. tluszcz. nasycone kw. thuszcz. nasycone kw. thuszcz. nasycone ogdétem [g]
& | nasycone ogalem [g] 3,60 | nasycone ogélem [g] 5,10 | nasycone 43,30
S | ogotem [g] 17,50 | Weglowodany | ogélem [a] 3,40 %glowadan ogolem [g] 13,70 | Weglowodany
s g Weglowodany | ogéiem [g] 45,40 nglowudany olem [g] 590 | Weglowodany | ogolem [g] 361,20
8| £ £ | ogolem [g] 95,60 Wtym cukry [g] ogotem [g] Wtym cukry [g] | ogotem [g] 87,80 Wtym cukry [g]
3| &= | Wtymcukry[g] | 10,50 126,50 0,50 Wtym cukry [g] 43,5
| = 14,20 S6l [g] 1,20 Wtym cukry [g] Sol [a] 1,20 Sol [a] 16,00
2|8 Sol [g] 3,90 13,70 Sollg] 500
< Sol [g] 4,70
—
o~ o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
g | [keal] 136,23 [keal] 92,07 [kcal] 59,34 [kcal] 96,00 [keal] 104,92
— | Biatko ogétem Biatko ogo}em Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogélem
s |lg] 6,09 [g] 3,43 [g] 2,66 [g] 7,57 lg] 6,09
= | Tuszcz[g] 5,63 Thiszcz [9] 213| Tiuszez[g] 1,32| Tiuszcz[g] 5,79| Thuszcz [g] 3,86
S| kw. thszcz. kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz.
N | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
§ ogolem [g] 3,10 | ogélem [g] 1,20 ogotem [g] 0,28 | ogdlem [g] 3,64 ogotem [g] 1,97
E | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
E ogdlem [g] 16,92 | ogolem [g] 15,13 ogotem [g] 10,54 | ogblem [g] 4,21 | ogolem [a] 12,63
£ 2‘W tym cukry [g] 3W tym cukry [g] W tym cukry [g] t]1|ﬂ:|;txrm cukry [a] OW tym cukry [g]
=
Sel [g] 0,69 Sol [a4] 0,40 Sol [a] 0,39 Sol [g] 0,86 Sol[g] 0,72
be kawa z be.jogurt be.rosét z be.budyr 250m! | be.herbata
miekiem 300ml naturalny 150g makaranem (MLE,) owocowa b/c
bic (GLU, MLE,) | (MLE) 400m! (GLU, 300mi
be.weka 25g be.platki owsiane | SOJ, SEL,) be.chleb pszenny
(GLU,) 15g (GLU,) be.udko z 100g (GLU,)
be.butka berodzynki 10g | kurczaka bg.chleb graham
grahamka 65g bejabdko 1/2 szt | pieczone 100g
(GLU,) be.ziemniaki 100g be pasta
= | bemasto be.kapusta twarogowa z
S | jendoporcjowe duszona z koperkiem 100g
2 | 10g (MLE) koperkiem 120g (MLE,)
be.szynka (GLU,) beszynka
wieprzowa 70g be.szpinak na drobiowa, parzona
(GLU, S04, gesto 100g (GLU, 50g (GLU, SOJ,
MLE)) MLE,) MLE,)
@ be.pomidor100g be.kompot 200 ml .0gorek zielony
o . 50g
2|5 be.masto
s | E jendoporcjowe
&2 10g (MLE,)
25
< Waga porcji [g]: Waga porcji[g]: | Waga porgji [q]: Waga percji [g): | Waga porii [g]:
S 495,30 Perei 95,00 1020,00 250,00 700,00
Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [keal] 2
[kcal] 556,00 [keal] 186,30 [keal] 825,30 [kecal] 264,60 [keal] 715,40 547,60
Biatko ogotem Bialko ogdlem Biatko ogdlem Biatko ogotem Biatko ogdfem BIaIko ogdtem [g]
‘T | [g] 34,80 [q] 8,00 [g] 63,30 [a] 7,80 [q] 40,70 154,60
g | Thszcz [g] Tluszcz [g] 4,00 Thuszcz [g] Tiuszez [g] 4,50| Tiuszez [g] T!uszcz [g] 67,50
= X kw. tluszcz, \ kw. tluszcz. , kw. tluszcz. .
8| kw tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone kw. tuszcz. nasycone ogolem [g]
é nasycone ogdlem [g] 1,80 | nasycone ogolem [g] 2,70 nasycone 29,20
3 | ogotem [g] 8,30 | Weglowodany | ogélem [g] 5,40 Weglowodany | ogdtem [g] 11,00 lowodany
B | Weglowodany | ogétem [g] 32,50 | Weglowodany ogolem [g] 47,20 Weglowodany | ogétem [g] 357,80
% ogolem[g] 77,10 | W tym cukry [g] ogolem [g] W tym cukry [g] ogotem [g] Wtym cukry [g]
= | Wtym cukry [g] 10,70 100,30 34,50 100,70 72,00
13,70 S6l [g] 0,20 Wtym cukry [g] sl [g} 0,30 W tym cukry [g] Sol [a] 13,40
sol [g] 3,50 8,3
Sol[g]530 Sol[g]410 IO - MAR 33:) z oo
44-100 Gliwice, yl. Portowa 16G
NIP5532532013 Regon 366138177
Kuchun Czelads
¢ 4
STnozclv
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

E‘ydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach fr3

- | Energiakecal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
g | [keal] 112,32 [keal] 196,11 [kcal] 80,91 [kcal] 105,84 [keal] 102,20
B = | Bialko agotem Biatko ogdlem Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogotem
T | ~| 2|[a] 7,03 [o] 8,42 lg] 6,21 lg] 3,12 [g] 5,81
8| 5| 2| Tiuszcz[g] 3,07| Thuszcz lg] 4,21| Tiuszez[g] 2,32| Tiuszez[g] 1,80| Tluszcz [o] 2,87
= | E E kw. thuszcz. kw. tluszez, kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
& | | & | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
| o g ogolem [g] 1,68 | ogolem [g] 1,89 | ogélem [g] 0,53 ogélem [g] 1,08 | ogélem [g] 1,57
< 3 WQgIowodany Weglowodany | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany
= 8 | ogotem [g] 15,58 | ogotem [g] 34,21 | ogolem [g] 9,83 ogolem [g] 18,88 | ogotem [g] 14,39
£ ZW tym cukry [g] 1“;’ tym cukry [g] ‘;N tym cukry [g] '-gtym cukry fg] thm cukry fg]
= 1
Sol [g] 0,71 Sol [g] 0,21 Sol [g] 0,52 Sol [g] 0,12 Sol [g] 0,59
be.zupamleczna | be.salatka be.fasolowa z be.weka 259 be.herbata
zkaszamanng | jarzynowa 50g. ziemniakami {GLU) owocowa bic
(GLU, MLE,) (MLE, SEL, 300ml (GLU, be.masto 300mil
be.herbata b/c GOR)) $0J, SEL, GOR,) | jendoporcjowe 8 .chleb pszenny
granul 300 be.chleb pszenny | be.makaron z 10g (MLE,) 70g (GLU,)
be.weka 25g 50g (GLU,) serem 300g be.serzofty 253 | b chleb graham
(GLU,) (GLU, MLE,) (MLE,) 80g (GLU,)
_ | be.butka bg,mus jabdkowy | be.pomidor 100g | be.masto
= | grahamka 65g 100g jendoporcjowe
‘18; (GLU,) be.kompot 200 mi 10g (MLE,)
| be.masto be poledwica
jendoporcjowe "Sopocka"
10g (MLE,) wieprzowa,wedzo
be.pardwka 60 na,parzona 70g
(GLU, S0J,) (GLU, 50J, MLE,
be.talarki z cukinii SEL, GOR, 8EZ)
1009 be.satatka z
o0g6rka kiszonego
100g.
Waga porcji [g]: | Waga porcji[q]: | Waga porcji[g: | Waga porcji [g]: Waga porcii [q]:
x 685,00 100,00 800,00 150,00 20,00
m
BlE Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [kcal] 2
= & [keal] 644,30 [kcal] 204,60 [kcal] 892,70 [keal] 221,30 [kcal] 553,50 51640
2|l = Biatko ogbtem Biatko ogdtem Bialko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogolem Biatko ogdlem [g]
9| &2 | T a] 22,10 [g] 5,80 [g] 35,40 [a] 8,60 [g] 25,00 96,90
S| 2| 8| Thszez[g) Tluszcz [g) 5,30 Tiuszez [g] Thuszez [g] Thszez [g] Thuszez [g] 83,90
iy = , kw. tluszcz. 0,60 14,00 19,30 kw. thuszcz.
S 8| kw tluszcz. nasycone kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz. nasycone ogélem [g]
N % nasycone ogdlem [g] 0,80 | nasycone nasycone nasycone 36,80
B | ogotem [g] 11,10 Weglowodany | ogotem [g] 7,80 | ogélem [g] 9,20 | ogolem [g] 7,90 Weglowodany
% | Weglowodany | ogolem [g] 36,00| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany ogolem [g] 369,40
£ | ogolem [g] 90,40| W tym cukry [g] ogélem [g] ogotem [g] 16,40 | ogotem [g] 76,40 | W tym cukry [g]
= Wtym cukry [g] 1,40 150,20 W tym cukry [g] Wtym cukry [g] | 47,3
sol [g] 0,80 W tym cukry [g] | 0,50 Sol [g] 12,60
Sol lg] 3,40 3410 Sol [g] 0,30 Sol [g] 4,90
s6l [g} 320
o | Energia keal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
g | [keal] 94,06 [kcal] 204,60 [kcal] 99,19 [kcal] 147,53 [kcal] 89,27
Z.| Biatko ogotem Biatko ogofem Biatko ogdtem Bialko ogdlem Biatko ogotem
s |[g] 323 [g] 5.80 [g] 3,93 lq] 5,73 [g] 4,03
o | Nuszez[g] 3,61| Tiuszcz[g] 530 | Thuszcz[g] 2,29| Tluszez[g] 9,33| Tluszcz [g] 3,11
S 0 kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszez. kw. ttuszez, kw. thuszcz.
8 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogolem [g] 1,62 | ogolem [g] 0,80 | ogdlem [g] 0,87 ogotem [g] 6,13 | ogotem [g] 1,27
8 | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany nglomdany Weglowodany
‘g | ogdlem [g] 13,20 | ogotem [g] 36,00 | ogdlem [g] 16,69 m [g] 10,93 | ogotem [g] 12,32
g Wty culey fg] W tym culry f9] 1 tym culey fo1 mem culry [g] | W tym cukeyfg]
=
‘ Sol [g] 0,50 Sol [g] 0,80 Sel [g] 0,36 Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,79
JOL-MAR 3p. z oo,

44-100 GiiW!CC ul. Portowa i6G
NIP 5::32532013 Regon 366138177
Kuchma Czelads
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JOL-MARK Sp. zo. 0. CATERMED S A
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

kK o
bg kakao bic be.serek be.szpinakowa z | be.chleb graham be.herbata
300ml (MLE,) homogenizowany | ryzem 400mi 50g. (GLU,) owocowa bic
be.butka 150g (MLE,) (SOJ, MLE, SEL, | be.masto 300mi
grahamka 65g be weka 25g GOR,) jendoporcjowe b .chleb graham
(GLU,) (GLY,) be.pieczen 10g (MLE,) 100g (GLU,)
be.masfo be.papryka rzymska 100g be.szynka be.chleb graham
= | jendoporcjowe $wieza 50g (GLU, JAJ, drobiowa,parzona | 100g (GLU,)
E 10g (MLE,) GOR,) 30g (GLU, SOJ, | bemasto
= | bejajko 1szt 50g be.ziemniaki 200g | MLE,) jendoporcjowe
(JAJ,) be.suréwka z bg.mandarynka | 10g (MLE,)
be.serek topiony kapusty pekiriskiej | 2szt be.ser 2éity 70g
50g (MLE,) 100g (MLE,
be.ogdrek zielony be.bukfet jarzyn be.pomidor 50g.
100g 100g
b@ 508 wiasny100
ml (GLYU, GOR)
Waga porcji [g]: Waga porciji [q]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga pordji [g]:
451,00 75,00 1 008,00 180,80 pore fl 620,(%0 i
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [kcal] 2
S| = [kcal] 592,60 [keal] 223,40 [keal] 864,70 [kcal] 242,40 [keal] 689,70 612,80
g £ Biatko ogdlem Biatko ogdtem Biatko ogolem Biatko ogdtem Biatko ogdlem Blalko ogotem [g]
w | €T |[a] 24,10 [g] 17.80 [a] 29,10 [g] 10,80 [g] 31,60 113,40
S F| 8| Thszez[g] Tiuszez [g] 4,50| Thuszez [g] Tluszcz [g] 8,80 Ttuszez [g] Thiszcz [g] 104,60
< |8 229,50 kw. thuszcz, \ kw. tluszcz. 27,30 kw. tluszcz.
& S | hkw tluszcz. nasycone kw. tluszcz. nasycone kw. thuszcz. nasycone ogélem [g]
& % nasycone ogdotem [g] 2,40 | nasycone ogbtem [g] 520 | nasycone 9,70
S | ogotem [g] 15,90 | Weglowodany | ogétem [g] 9,10 Weglowodany | ogolem [g] 17,10 | Weglowodany
B | Weglowodany | ogétem [g] 29,40 Weglowodany | ogotem [g] 34,30 Weglowodany | ogotem [g] 340,70
£ | ogolem [g] 63,80} W tym cukry [g] ogolem [g] Wtym cukry [g] | ogotem [g] 89,60 | Wtym cukry [g]
= Wtym cukry [g] 13,3 123,60 Wtym cukry [g] | 39,10
13,30 S6l [g] 0,40 W tym cukry [g] Sol [g] 1,40 0,80 S6l [g] 12,60
Sol [g] 3,60 Sol [g] 2,20
Sol [g] 5,00
o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
2 | [keal] 131,40 [kcal] 297,87 [kcal] 86,47 [keal] 134,67 [keal] 111,24
= | Biatko ogétem | Biatko ogélem | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogofem
2| Ig] 534 lg] 23,73 lg] 2,91 lg] 6,00 [g] 5,10
§ Thuszcz [g] 6,54 Thuszcz [g] 6,00 Tluszez [9] 3.45| Tiuszez[g] 4,8%| Thiszcz [g] 4,40
S | kw. tluszcz. kw. ttuszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
8 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g. ogotem [g] 3,53 | ogélem [g] 3,20 | ogolem [g] 0,91 | ogolem [a] 2,89 | ogotem [g] 2,76
g | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany Weglowodany
R | ogolem [g] 14,15 | ogélem [g] 39,20 | ogolem [g] 12,36 | ogotem [g] 19,06 | ogolem [g] 14,45
£ W tym cukry {g] 1W tym cukry [q] OV\itym cukry [g} :'01' tym cukry [g] W tym cukry [g]
= 7,7
Sol [g] 0,80 s6l [g} 0,53 86l [g] 0,50 Sél [g] 0,78 Sol [g] 0,35
be.zupa mleczna | be.kisiel 250 be brokulowa z .chieb graham | be.herbata
zZ ptatkami be.rodzynki 10g | ziemniakami 50g. (GLU)) owocowa bic
owsianymi 300ml| | be.jabtko szt 400ml (S0J, be.masto 300ml
(GLU, MLE,) be.biszkopty 30g | MLE, SEL, GOR,) | jendoporcjowe be.chleb pszenny
be.herbata (GLU, JAJ,) be risotto z 10g (MLE)) 100g (GLU,)
owocowa blc migsem i be.poledwica bg .chleb graham
300ml warzywami 300g | drobiowa 50g 100g (GLU,)
be.weka 259 (SEL,) be.pomidor100g | be.masto
@ _ {aLy,) be.sos jendoporcjowe
8| & £ | bebutka pomidorowy 10g (MLE,)
2| & | 8 | grahamka 659 (GLU, MLE,) be.pasta
5| =% | (6L, be.kompot 200 ml twarogowa z
2|z be.maslo F:f?.eErk}iEm 150g
= jendoporcjowe )
S 10g (MLE) be.papryka JOL-MARK sp. > 0.
be.galaretka $wieza 100g 44-100 Gliwicg, ul. Portows 166
drobiowa z NIP 5532532014 » Regon 366138177
waErzywami 100g Kuchnfa Czelads
be salata zielona (6)
5 ‘ r
. , - Stoicin
Waga porcji [g]: Waga porcji [q]: Waga porcji [q]: Waga porcji [g]: Waga porcii [g):
?75,30 440,00 1.000,00 200,00 750,00

Vydruk z MAP! JADLOSPIS 2.

fUrr.'1uIarz:J3dIospis_Tygodni0wy_pasilki_w_ko.lumnach.er
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JOL-MARK Sp. zo. 0. CATERMED S A
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
[kcal] 650,10 [keal] 210,60 [keal] 638,90 [keal] 273,30 [keal] 778,40 551,30
| Biatko ogétem Biatko agolem Biatko ogéIem Biatko ogotem Biatko ogélem Blalko ogotem [g]
T | [a] 33,50 [g] 3,30 [a] 24,50 [g] 14,10 [a] 40,10 115,50
& | Thuszez [g] Thuszcz [9] 1,80 Thiszcz [a] Thuszez [g] Thiszcz [a] Thiszcz [a] 71,20
z 1870 kw. thuszcz. , 13,10 24,70 kw. thuszcz.
g | kw. tuszcz, nasycone kw. thuszcz. kw. thuszcz. kw. thuszcz, nasycone ogétem [g]
3 | nasycone ogolem [g] 0,40 | nasycone nasycone nasycone 35,70
S | ogotem [g] 8,80 gglowodany ogotem [g] 6,00 | og6lem [g] 6,80 ogdélem [g] 13,70 nglowodany
g W@glowodany ogolem [g] 48,70 nglowodany Weglowodany nglowodany ogdtem [g] 397,30
& | ogolem [g] 96,00 Wtym cukry [g] ogétem [g] ogdtem [g] 28,80 | ogolem [g] W tym cukry [g]
% == W tym cukry [g] | 21,00 114,40 w tym cukry [g] 109,40 47,40
5|8 11,0 86l [g] 0,10 Wtym cukry [g] | 0,60 Wtym cukry [g] Sol [a] 11,70
* E sél [g] 3,70 8,60 Sol [a] 2,60
ol B Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,90
< |la
t‘é’ o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
™ < | [kcal] 83,88 [kcal] 47,86 [keal] 63,89 [keal] 136,65 [keal] 103,79
=. | Bialko ogolem Biatko ogolem Bra!ko ogolem Biatko ogotem Biatko ogolem
g |lg] 432 [g] 0,75 gl 2, [g] 7,05 lg] 5,35
o Thiszcz [a] 2,41 Thiszcz [g] 0,41 Tluszcz [a] 1,29 Thiszcz [a] 6,55 Tiszcz [g] 3,29
S| kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
S | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
2 | ogolem [g] 1,14 ogdtem [g] 0,09 | ogolem [g] 0,60 ogdtem [g] 3,40 | ogotem [g] 1,83
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany gglowodany Weglowodany
3 | ogotem [g] 12,39 | ogotem [g] 11,07 agolem [g] 11,44 | ogolem [g] 14,40 ogolem [g] 14,59
£ W tym cukry fa] Wtym culey fg] i tym cukey fal J tym cukey )] W tym culkry fa]
= 1
86l [g] 0,48 Sol [g] 0,02 Sol [g] 0,24 Sol [g] 1,30 Sol [a] 0,39
be.kawa z be.Banan 1szt be koperkowaz | be.serck be.herbata
miekiem 300m be.jogurt zacierkg 400m| homogenizowany | owocowa bic
bic (GLU, MLE,} | naturainy 150g (GLU, S0J, MLE, | 150g (MLE)) 300mi
be.butka (MLE,) SEL, GOR,) bg weka 25¢ be.chleb pszenny
grahamka 659 be.schab 70g (GLU,)
{GLU,) gotowany 100g .chleb graham
weka 50g be.ziemniaki 200g 80g (GLU,)
= g be.buraki 100g be.masto
£ be masio be.surowka z jendoporcjowe
= | jendoporcjowe bialej kapusty 10g (MLE,)
“ [10g (MLE)) 100g be.poledwica
be.szynka be.kompot 200 mi "Sopocka
drobiowa, parzona be.sos whasny100 wieprzowa,wedzo
50g (GLU, S0J, mi (GLU, GOR,) na,parzona 70g
e MLE,) (GLU, SOJ, MLE,
£l = be.ser 26ity 30g SEL, GOR, SEZ))
2|5 (MLE,) be.ogérek zielony
SI|E be.pomider100g 100g
Nl B B - .
e | A Waga porcii [q]: Waga porcji [q]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [q]:
= 530,30 porei 1[}0,8{} porella 1200,00 25,00 620,00
9 N
o~ Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
[kcal]rg665,60 [kcal]rg225,40 [kcal] 911,20 [kcal] 204,50 [keal] 516,80 52450
Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogolem Biatko ogotem Biatko ogélem Biatko ogolem [g]
‘T | [g] 35,80 [g] 7.30 [g] 43,70 [g] 16,90 [g] 24,60 128,30
& | Thuszez[g] Tluszcz [g] 3,20 | Tiuszez [g] Tiuszez [g] 4,10 Tiuszez [g] Tiuszcz [g] 76,40
= 121,20 kw. tluszcz, : kw. thuszcz, \ kw. thuszcz. _
8| kw.tluszcz, nasycone kw. Huszcz, nasycone kw. thuszcz. nasycone ogdélem [g]
Eﬂ nasycone ogdiem [g] 1,80 | nasycone ogdtem [g] 2,30 | nasycone 32,00
S | ogotem [g] 12,70 | Weglowodany | ogétem [g] 7,70 Weglowodany | ogélem [g] 7,50 | Weglowodany
i | Weglowodany | ogdtem [g] 44,30 Weglowodany ogotem [g] 25,00 Weglowodany | ogotem [g] 358,80
£ | ogolem [g] 89,70 | W tym cukry [g] ogotem [g] w tym cukry [g]' ogolem [g] 75,60 Wtym cukry [g]
= Wtym cukry [g] 27,3 124,20 13,20 Wtym cukry [g]
13,40 Sél [g] 0,20 W tym cukry [g] sal [g] 0,30 1,7 Sol [g] 11,20
Sol [g] 3,10 21,30 Soi [g] 3,10
Sol [g] 4,50
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED SA.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal

Energia kcal Energia kcal
o | [keal] 125,58 [kcal] 226,40 [keal] 75,93 [keal] 818,00 [keal] 83,35
< | Biatko ogoiem Biatko ogdtem Biatko ogétem Bialko ogofem Biatko ogélem
% = |[g] 675 [g] 7.30 [g] 3,64 [g] 67,60 [a] 3,97
= IS g T!uszcz [9] 4,00 Thszcz [g] 3,20 Tiuszcz [g] 2,68 Tluszcz [g] Tluszez [g] 2,53
2| 52| kwtluszez kw. tluszcz, kw. tluszcz. 16,40 . tuszez,
JdlE|=s nasycone nasycone nasycone kw. tluszcz. nasycone
& % 8 ogdtem [g] 2,40 ogélem [g] 1,80 | ogdlem [g] 0,64 nasycone ogolem [g] 1,21
=3 s % W@glawodany gglowadany Weglowodany | ogolem [g] 9,20 leowodany
= g | ogotem [g] 16,92 | ogotem [g] 44,30 ogélem [g] 10,35 nglowodany ogotem [g] 12,19
& 2 W Wm cukry [g] | W tym cukry [g] | W tym cukry fg] | ogstem [g] W tym cukry [g]
£ 27,30 1,7 100,00 0,27
= Sol [g] 0,58 S6l [g] 0,20 So! [g] 0,38 vgtym cukry [g] | S6l[a] 0,50
52,80
Sél [g] 1,20
be.zupa mleczna S chleb graham | be.jarzynowa z be.koktajl be.herbata bic
z kaszg manng 50g. (GLU) grysikiem 300ml | owocowy z granul 300
(GLU, MLE,) be. mas}o 59 (GLU, SOJ, SEL, | ptatkami be.chleb graham
be.kawa z (MLE,) GOR,) owsianymi (10g) | 70g (GLU)
miekiem 300mi be twarozek z be.ryba tilapia 250mi (GLU, be.chleb graham
blc (GLU, MLE,) | rzodkiewka 70g gotowana 150g MLE)) 80g (GLU,)
be.bufka (MLE,) (GLU, RYB, be.biszkopty 30g | be.masto
grahamka 65g be.pomidor 50g. | GOR,) (GLU, JAJ,) jendoporcjowe
Z | (GLUY,) be.sos grecki 10g (MLE,)
5 weka 25g 200ml (GLU, bi'sertoprony 50g
2 | (GLU) SOJ, MLE, SEL,) (MLE,
be.masto be.ziemniaki 200g be.szynka
jendoporcjowe be.bukiet jarzyn wieprzowa,
10g (MLE)) 100 gotowana,parzona
be.jajko 1szt 50g be.kompot 200 m 50g (GLU, SOJ,
(JAJ) MLE)) .
be jajko 1szt 50g be.ogorek zielony
(JAJ, 50g
be salata zielona
50g
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [q]: Waga porcji [g]:
5??,80 porefl 175,00 1 158,00 280,00 600,00
.;‘E‘ % Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal [keal] 2
o E [keal] 710,60 [keal] 259,80 [kcal] 788,90 [kcal] 216,80 [keal] 582,60 558,70
“D? = Biatko ogdlem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogélem Biatko ogdtlem Blalko ogotem [g]
S8 |19 329 [g] 14,50 lg] 59,60 fg] 10.10 [g) 31.00 148,10
S| | 8| Tszez[g) Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tluszez [g] 3,00 Tluszez [g] Thuszez [g] 79,10
S = | 24, 11,30 16,70 kw. thuszez. | 23, kw, thiszcz.
5| kw. tluszcz, kw. ttuszcz, kw. tluszcz, nasycone kw. tluszcz, nasycone ogétem [g]
% nasycone nasycone nasycone ogéblem [g] 1,10 nasycone 35,80
8 | ogotem [g] 11,80 | ogotem [g] 6,60 | ogolem [g] 3,10 Weglowodany | ogolem [g] 13,20 | Weglowodany
B | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | ogotem [g] 39,30 Weglowodany | ogolem [g] 349,30
£ | ogolem [g] 96,30 | ogolem [g] 29,20 | ogotem [g] W tym cukry [g] ogolem [g] 70,40 | W tym cukry [g]
=( W tym cukry [g] | W tym cukry [g] | 114,10 22,10 W tym cukry [g] 55,00
17, 2,20 W tym cukry [g] Sol [g] 0,30 86l [g] 16,10
Sol [g] 5,00 Sol [g] 0,70 11,5 Sol [g] 4,10
Sol [g] 6,00
o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
g2 | [kcal] 123,15 [kcal] 148,46 [keal] 68,60 [kcal] 77,43 [kcal] 97,10
—.| Bialtko ogblem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogélem Biatko ogdtem
2 | lg] 5,70 [g] 8,29 [g] 5,18 lg] 3,61 lg) 517
§ Tluszcz [g] 4,26 Tiuszcz [g] 6,46 Tiuszcz [9] 1,45| Tiuszcz[g] 1,07| Tluszcz [g] 3,92
S | kw. tuszcz, kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, kw. thuszcz.
8 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g. ogdtem [g] 2,05 | ogotem [g] 3,77 | ogotem [g] 0,27 | ogolem [g] 0,39 | ogolem [g] 2,20
S | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany Weglowodany w%glowodany
% | ogotem [g] 16,69 | ogotem [g] 16,69 | ogolem [g] 9,92 ogotem [g] 14,04 | ogotem [g] 11,73
gl w tym cukry [g] 1W tym cukry [g] 1W tym cukry [a] 7W tym cukry [g] 0W tym cukry [g]
2|30
Sél [g] 0,87 Sol [g] 0,40 Sol [g] 0,52 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,68
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

be.serek

be.herbata

be.kakao bic be. ch!eb pszenny | be.barszcz
300m! (MLE,) 50g (GLU,) ukrainski z fasolg | kanapkowy szt. owocowa blc
be.butka be.salatka 350ml (GLU, (MLE,) 300ml
grahamka 65g jarzynowa 50g. MLE, SEL, GOR,} be.weka 25g bg.chleb pszenny
GLU,) (MLE, SEL, be.gulasz (GLU,) 70g (GLU)
bg.masio GOR)) drobiowy 200g be.chleb graham
jendoporcjowe (GLU, MLE, 80g (GLU,)
= | 10g (MLE,) GOR) be.maslo
B bg.paréwka 60 be kasza jendoporcjowe
= | (GLU, 504,) chzmmnna 200g 10g (MLE,)
be.rzodkiew biata GLU, be.szynka
S0g be. Ziemniaki 200g wieprzowa 60g
be.satatka z (GLU, S0J,
0gorka kiszonego MLE,)
100g. be.ser 2étty 259
be.bukiet jarzyn MLE,
100g be.satata zielona
50g
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [q]: Waga porcji [g]:
410,80 100,00 1150,00 i 25,0§ pore 585,8{} porcila
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal [kcal] 2
§ - [kcal] 529,70 [kcal] 204,60 [keal] 1 110,50 [keal] 204,50 [keal] 560,30 09,60
S 5| | Biatko ogolem Biatko ogdtem Biatko ogdlem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogélem [g]
-|E|E [g] 18,10 [g] 5,80 [a] 51,10 [g] 16,90 [g] 32,70 124,60
Z | s | = | Tszez[g] Tluszcz [g] 5,30 Tiuszez [g] Tluszcz [g] 4,10 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 79,60
<&l 2|24, kw, tluszcz. 27,90 kw. tluszcz. 17,60 kw. tluszcz.
g g | kw. tluszcz. nasycone kw. ttuszcz, nasycone kw. thuszcz. nasycone ogotem [g]
~ Z. | nasycone ogotem [g] 0,80 | nasycone ogétem [g] 2,30 | nasycone 3,20
' | ogotem [g] 11,10 | Weglowodany | ogélem [g] 6,70 Weglowodany | ogotem [g] 10,30 | Weglowodany
g | Weglowodany | ogolem [g] 36,00| Weglowodany | ogolem [g] 25,00 Weglowodany cglem [g] 388,90
€ | ogolem [g] 65,60 W tym cukry [g} ogotem [g] Wtym cukry [g] ogdtem [g] 73,90 W tym cukry [g]
= | W tym cukry [g] 188,40 W tym cukry [g] | 40,60
12,80 Sol [g] 0,80 Wtym cukry [g] Sol [g] 0,30 1,70 Sol [g] 13,50
Sol [g] 2,20 115 Sol [g] 3,30
Sol [g] 6,90
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
o | [kcal] 129,20 [keal] 204,60 [kcal] 96,57 [kcal] 818,00 [keal] 95,78
< | Biatko ogolem Biatko ogétem | Biatko ogoiem Biatko ogotem | Biatko ogélem
= | [a] 441 [g] 5.80 [q] 4,44 Ig] 67,60 fg] 5,99
g | Tluszcz[g] 6,02| Tiuszcz[g] 530 Tiuszcz[g] 2,43| Tiuszez [g] Tluszez [g] 3,01
o | lkw. tluszez. kw. tluszcz. kw. tuszez, 16,40 kw. tluszcz.
T | nasycone nasycone nasycone kw. thuszcz. nasycone
g | ogélem [g] 2,71 | ogélem [g] 0,80 | ogdlem [g] 0,58 | nasycone ogotem [g] 1,76
Z | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | ogolem [g] 9,20 | Weglowodany
g | ogotem [g] 16,00 ogotem [g] 36,00 | ogolem [g] 16,38 | Weglowodany | ogélem [g] 12,63
= Wtym cukry [g] Wtym cukry [g] W tym cukry [g] | ogdtem [g] W tym cukry [g]
8 1,40 1,00 100,00
= Sol [g] 0,54 $6l [g] 0,80 Sol[g] 0,60 5'24 tym cukry [g] Sél [g] 0,56
sol [g} 1,20
bekawa z be.budyr z be.rosti z be.mandarynka | be herbata
milekiem 300m| rodzynkami 250ml | makaronem 25zt owocowa bic
bic (GLU, MLE,) | (MLE) 400ml (GLU, be jogurt 300ml
be.butka S0J, SEL,) naturalny 150g be.chleb pszenny
grahamka 65¢ be.medalion (MLE,) 709 (GLU,)
(GLU) drobiowy 100g be.ptatki owsiane | be.chleb graham
= be.masto (GLU,) 15g (GLU,) 80g (GLU,)
S| E jendoporcjowe be.ziemniaki 200g be.masto
2| 8| =|10g (MLE) be.mizeria 100g jendoporcjowe
~ | = | = | be.poledwica (MLE,) 10g (MLE))
2| 2| £ | drobiowa 50g be.suréwka z be.poledwica
iy be.twarozek 50g tr)narchewki ; ggg I "Sopocka"
= (MLE,) e.kompot 200 m wieprzows,
& be.papryka bg 505 koperkowy wedzona, parzona JOL-MARK Sp. z o.0.
$wieza 50g 100ml (GLU, 50g (GLU, SOJ, 44-100 Gliwicd, ul. Portowa 166G
S0J, MLE SEL,} MLE, SEL, GOR, NIP 5532532013| Regon 266138172
SEZ,) Kuchnig Czeladz
be.ser topiony 50g )
(MLE,) . e
be.pomidor 50g. +n Oszk
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S A.
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-19 do dnia 2020-11-01

Waga porcji [q]:
450,00

Waga porgji [g]:
250,00

Waga porcji [g]:
1.200,00

Waga porcji [g]:
115,00

Waga porcji [g]:
600,00

Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energ:a keal [kcal] 2
[keal] 575,70 [keal] 278,10 [keal] 913,50 [kcal] 168,20 [keal] 613,60 549,10
Biatko ogdlem Biatko ogolem | Biatko ogotem Biatko ogétem | 'Biatko ogotem Blalko ogdtem [g]
‘S| [a] 32,30 [o] 7,90 [a] 55,40 [g] 8,00 [g] 26,60 130,20
g | Thszcz [a] Thiszcz [g] 4,60 Thiszcz [g] Tluszcz [g] 3,90| Thszez [g) Tluszcz [g] 86,10
= 12290 kw. thuszcz. 28,60 kw. fluszcz, 26,10 kw. thuszcz.
81| kw. thuszcz. nasycone kw. thuszcz, nasycone kw. tluszcz. nasycone ogoélem [g]
% nasycone ogdélem [g] 2,70 | nasycone ogdlem [g] 1,80 | nasycone 36,00
€ | ogotem [g] 12,20 | Weglowodany | ogdlem [9] 5,20 | Weglowodany | ogélem [g] 14,10 Weglowodany
2 2 W lowodany | ogétem [g] 50,70 eglomdany ogolem [g] 27,80 | Weglowodany ogdlem [g] 340,30
HIE|E m [g] 67,30 | Wtym cukry [q] ogolem [g] W tym cukry [g] ogolem [g] 74,90 Wtym cukry [g]
Ll 8= W tym cukry [g] 34,50 119,60 15,60 Wtym cukry [g] | 81,2
= | @ 14,50 Sol [g] 0,30 Wtym cukry [g] sl [g] 0,20 Sol [g] 13,00
2|8 Sél [g] 3,50 14,60 Sé! [g] 3,70
iy Sél [g] 5,30
o
& o | Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
g | [keal] 127,93 [keal] 111,24 [kecal] 76,13 [kcal] 146,26 [keal] 102,27
—.| Bialko ogolem Biatko ogélem | Biatko ogotem Biatko ogoiem Biatko ogdtem
g |lg]7.18 [g] 3,16 [9] 4,62 [g] 6,96 [g] 4,43
o | Muszcz[g] 5,09 Tiuszcz[g) 1,84| Tuszcz [9] 2,38| Tiuszcz [g] 3,39| Tiuszcz [g] 4,35
o | kw. tluszcz. kw. thuszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz, kw. thuszcz.
§ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogdlem [g] 2,71 ogotem [g] 1,08 | ogotem [g] 0,43 ogolem [g] 1,57 | ogolem [g] 2,35
3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany leowodany
B ogotem [g] 14,96 | ogdtem [g] 20,28 | ogolem [a] 9,97 | ogdtem [g] 24,17 | ogotem [g] 12,48
£ 3“;tym cukry fg] 1'-': tym cukry [g] Wtym cukry [g] 1\2' tym cukry [g] D\ﬁ;tym cukry fg]
=
Sol [g] 0,78 Sol [g] 0,12 Sél [g] 0,44 sél [0] 0,17 Sol [g] 0,62
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