JUL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnig 2021-03-

b

cukinii 100g

SA.

¢.Banan 1szt

be.zupa ¢.weka 50g be.ogérkowaz | b

mleczna z kasza | (GLU,) ziemniakami be.orzech wioski owocowa bfe
manng (GLU, | be.masto 400m| (GLU, 10g 300mi

MLE)) jendoporcjowe S0J, MLE, be.chleb
be.herbata b/c 10g (MLE)) SEL, GOR,) pszenny 70g
granul 300 be.ser topiony be.makaron (GLU,)
be.butka 259 (MLE,) petnoziarnsity z be.chieb
grahamka 65¢ be.pomidor 50g. | serem 400g graham 80g
(GLU,) (MLE,) (GLU,)
be.masto bg. mus jabkkowy be.maslo
Jendoporcjowe 100g jendoporcjowe
10g (MLE,) be.kompot 200 109 (MLE,)
be.paréwka 60 mi be.poledwica
(GLU, S04, "Sopocka”
be.talarki z wieprzowa,wgdz

S

be.herbata

ona,parzona
70g (GLU,

SEL, GOR,
SEZ)
be.rzodkiew
biata 50g

14

OJ, MLE,

Waga porcji Waga porciji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
- [9): 660,00 lal: 125,00 [g]: 1100,00 [g]: 10,00 [g: 570,00
QD
-',‘%‘j. - Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
B|E [keal] 58290 [keal] 264,30 [keal] 971,90 [keal] 203,40 [keal] 514,00 [keal] 2 536,50
5| E Biatko ogélem | Bialko ogélem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogélem Biatko ogétem [g]
= €1 gl 2020 [g] 7,20 lg] 39,70 [g] 3,00 [g] 24,70 94,80
2| 8| | Thszez [g] Ttuszcz [g] Thuszcz [g) Thuszcz [g) Thuszez [g] Ttuszcz [g] 84,90
8 S| 24,40 14,20 24,70 5,90 15,70 . tluszcz.
=~ § kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, nasycone ogétem
& z nasycone hasycone hasycone hasycone hasycone [9] 37,30
§ | ogélem [g] ogblem [g] ogétem [g] ogétem [g] ogélem [g] Weglowodany
< [ 11,00 8,70 9,30 0,80 7,50 ogotem [g] 371,40
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany W tym cukry [g]
= | ogélem [g] ogétem [g] ogdtem [q] ogdlem [g] ogélem [g] 64,00
77,40 28,10 152,40 37,60 75,90 Sol [g] 9,40
W tym cukry W tym cukry Wiym cukry Wiymeukry | w tym cukry
Ig] 8,10 lg] 1,00 [g] 34,20 9] 19,10 [g] 1,60
86l [g] 3,10 Sol [g] 1,00 Sol [g] 2,20 Sol [g] Sél [g] 3,10
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 88,32 [keal] 211,44 [keal] 88,35 [keal] 2 034,00 [keal] 90,18
= |  Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem | Biatko ogolem
g | [g] 3,06 [9] 576 [9] 3,61 [g] 30,00 [g] 4,33
= | Tluszez [g] Tluszez [g] Thuszcz [g) Thuszez [g) Tluszcz [g]
g/370 11,36 2,25 59,00 15
= | kw. Huszcez, kw. tluszcz, kw. tluszcz., kw. thuszcz. kw. tluszcz,
© nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogbtem|[g] ogotem g ogdtem g] ogtem g] og8tem [g]
1,67 9 ) ' '
§ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogolem [g] ogélsem [a] ?gg#sem [a] ggﬁolgén [a] °§%’§"‘ [a]
= (11,73 224 , ) '
8 Wtymcukry | w tym cukry | Wtym cukry | Wtymeukry | W tym cukry
[g] 1,23 [g] 0,80 9] 3.1 [g] 191,00 [9] 0,28
Sl [g] 047 | "Sol[g] 0,80 | Sei[g] 0,20 | SeI 9] Sél [g] 0,54

uk z MAPI JADLOSPIS 2
ularz:Jadlospis_Tygoc!niow:.r_posfl

ki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 14

Wydrukowat: Alicja, Data i godzina wydruku: 2021-03-11 08:45;12



JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED SA.
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

2021-03-02 wtorek

be.kakao b/c be.serek

be.herbata

be.szpinakowa z be.chieb
300m| (MLE,) homogenizowan Ziemniakami graham 50g. owocowa b/c
be.butka y150g (MLE,) | 300m| (GLU, (GLU,) 300mi
grahamka 659 be.weka 25g S0J, MLE, be.masto be.chleb
(GLU,) (GLU,) SEL, GOR)) jendoporcjowe graham 80g
be.masto be.pulpet 10g (MLE,) (GLY,)
. | iendoporcjowe drobiowy 100g be.szynka be.chleb
= [ 10g (MLE,) (GLU, JAJ, drobiowa,parzon pszenny 100g
£ | be.salatka GOR,) a30g (GLU, (GLU,)
& | jarzynowa z be.ryz SOJ, MLE,) be.masto
wedling KK be.suréwka z be.mandarynka jendoporcjowe
130g (GLU, kapusty 1szt 10g (MLE,)
SOJ, MLE, pekiriskiej 100g be.ser 26tty 70g
SEL, GOR,) be.brokuf 100g (MLE,)
be.ser topiony be.sos be.pomidor 50g.
259 (MLE,) pomidorowy
(GLU, MLE))
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porgji Waga porgji
[g]): 455,00 [g): 25,00 [gl: 850,00 [g]: 180,00 [g]: 600,00
Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[kcal] 614,90 [keal] 204,50 [keal] 726,90 [keal] 242,40 [kcal] 688,20 [keal) 2 476,90
Biatko ogétem | *Biatko ogdélem| Biatko ogdlem| Biatko ogotem | Biatko ogétem| Biatko ogdtem [g]
21 _[lg] 22,90 lg] 16,90 } [g] 10,80 110,20
£ | £ Thszcz[g) Tluszcz [g) Tluszcz [g] Thuszcz [g] 88,30
9| $(2820 10 0,30 kw. thuszcz,
2 | = | kw.tluszez, kw. tluszcz, kw. tluszez, kw. tluszcz, nasycone ogétem
o g nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone [g] 41,10
g [ ogélem [g] ogofem [g] ogotem [g] ogdtem [g] ogdtem [g] Weglowodany
_-5 12,00 2,30 4,60 5,20 17,00 ogotem [g] 338,90
£ W@glowodany Weglowodany nglowodany Weglowodany Weglowodany W tym cukry [g]
= | ogélem [g] ogdlem [g] ogélem [g] ogélem [g] ogétem [g] 39,90
74,80 25,00 116,00 34,30 ) S6l [g] 9,80
W tym cukry W tym cukry W tym cukry Wiymcukry | w tym cukry
[9] 14,30 [g] 13,20 [9] 3,50 [9] 7,40 [g] 1,50
S6l [g] 2,70 Sél [g] 0,30 861 [g] 3,30 Sol [g] 1,40 86l [g] 2,10
Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 135,14 [keal] 818,00 [keal] 85,52 [keal] 134,67 [keal] 114,70
- | Biatko ogétem | Biafko ogotem| Biatko ogétem| Biatko ogétem| Biatko ogdtem
s | lg] 5,03 [g] 67,60 [g] 3,56 (9] 6,00 [g] 4,88
5 | Tuszcz [g] Tluszcz [g) Tluszcz [g] Tluszcz [g) Thuszez [g]
g 6,20 16,40 2,39 4,89 48
< | kw. tuszez, kw.thuszcz. | kw. tuszcz. | k. Huszcz. | kw. tuszcz,
5 nasycone nasycone hasycone hasycone nasycone
£ | 0gotem [g] ogétem [g] ogélem [g] ogétem [g] ogétem [g]
2,64 9,20 0,54 2,89 ' 2,83I 4
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogolem [g] ogétem [q] ogotem [g] ogolem [g] ogotem [g]
= [ 16,44 100,00 13,65 19,06 14,80
W tym cukry Wiymcukry | W tymcukry | W tymcukry | w tym cukry
[a] 3,14 [g] 52,80 [9] 0,41 [g] 411 [g] 0,25
S6l [g] 0,59 86l [g] 1,20 S6l [g] 0,39 Sél [g] 0,78 S61[g] 0,35
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JUL-MARK 8p. z 0. 0. CATERMED SA.
Jad;‘ospfsy tygodniowe za Okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

be.herbata
OWOCoWa b/g
300m|
be.weka 25g
(GLU,)
be.butka
grahamka 659
(GLU)
be.masio
jendoporcjowe
10y (MLE,)
be.szynka
wieprzowa,
gotowana,parzo
nasly (GLU,
SOJ, MLE)
be.serek
kanapkowy 50g
(MLE,)
be.papryka
Swieza 40g
be.zupa
mieczna z
ryzem (MLE,)

Waga porgji

[a]: 675,00

Energia kcal
[keal] 672,50
Biatko ogétem
[a] 36,60
Tluszez [g]
19,30

kw. ttuszez.
nasycone
ogétem [g]
10,70
Weglowodany
ogélem [g]
95,60

W tym cukry
[a] 9,90
S6l [g] 3,50

Dieta mamy

2021-03-03 $roda

Wartodé odzyweza w porcji

be kisiel 250
be.rodzynki 10g
be.jabiko szt
be.biszkopty
30g (GLY,
JAJ,)

Waga porgji Waga porgji
[9]: 440,00 [g]: 1150,00

Energia keal
[keal] 210,60

Biatko ogotem

lg] 3,30
Thuszcz [g]
1,80

kw. thuszcz.
nasycone
ogétem [g]
0,40
Weglowodany
ogotem [g]
48,70

Wiym cukry
[g] 21,00
S6l [g] 0,10

be.pomidorowa
Z makaronem
350ml (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
be.schab
gotowany 100g
be.ziemniaki
200

be.kompot 200
mi

be.suréwka z
Marchewki 100g
be.bukiet jarzyn
100g

be.sos
whasny100 mj
(GLU, GOR))

Energia kcal
[keal] 909,80

Biatko ogotem
[g] 45,00

Thuszcz [g]
30,80

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
7,90

Weglowodany
ogétem [g]
127,80

W tym cukry
[g] 13,30
S6l [g] 4,50

be.chleb
graham 50g.
(GLU)
be.maslo
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.poledwica
drobiowa 30g
be.pomidor 50g.

Waga porgji
[g]: 130,00

Energia kcal
[keal] 234,00

Biatko ogétem

[g] 10,20
Thuszez [g)
11,20

kw. tluszcz,
nasycone
ogdlem [g]
6,10
Weglowodany
ogotem [g]
26,60

W tym cukry
[g] 0,40

Sol [g] 1,80

be.herbata
owocowa b/e
300mi
be.chleb
graham 70g
(GLU,)
be.chieb
graham 100g
(GLU,)
be.masto
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.pasta
twarogowa z
koperkiem 100g
(MLE))

Waga porgji
[g]: 620,00

Energia keal Energia keal
[keal] 581,50 [keal] 2 608,40
Biatko ogélem | Biatko ogofem [g]
[a] 29,70 124,80
Tiuszcz [g] Tiuszez [g] 82,30
19,20 kw. thuszez.
kw. thuszcz. nasycone ogélem
nasycone [g] 35,90
ogdtem [g] Weglowodany
10,80 ogotem [g] 380,40
Weglowodany | w tym cukry [g]
ogoétem [g] 48,50
81,70 S6l [g) 12,50
Witym cukry
[9] 3,90
Sol [g] 2,60

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 99,63 [keal] 47,86 [keal] 79,11 [keal] 180,00 [kcal] 93,79

- | Biatko ogétem | Biafko ogdlem| Biatko ogétem | Biatko ogolem | Biatko ogélem

8 |lg] 5,42 [g] 0,75 fg] 3,91 [g] 7,85 [g] 4,79

= | Tuszez [g] Thuszez [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g) Thuszez [g]

g (286 41 68 8,62 3,10

= | kw. tluszcz. kw. ttuszcz, kw. tluszcz, kw. tluszez. kw. tluszcz,

< | nasycone nasycone nasycone hasycone hasycone

2 | ogdtem l9] ogolem [g] ogétem [g] ogétem [g] ogotem [g]

& 11,59 0,09 0,69 4,69 1,74

S Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

£ [ogolemig] " | agesamial " | egl lal | ogolem[g] | ogtem [g]

£ (14,16 11,07 1,11 ) 23&46 . 1%13 )
Wtymeukry | w tymcukry | Wtymcu ry tym cukry m cukry
ol 147 lq] 477 lg] 1,16 [g] 0,31 ] 0,63
Sol [g] 0,52 Sol [g] 0,02 §6l [g] 0,39 Sél [g] 1,38 S6l [g] 0,42
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VYLMARK Sp. z 0. 0, CATERMED SA
Jadtospisy tygodniowe 7 Okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

be.kawa z
miekiem 300m|
bic (GLU,
MLE,)
be.butka
grahamka 65g
(GLU,)
be.masto
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.szynka
drobiowa 60g
(GLY, s0u,
MLE,)

be.serek
kanapkowy 70g
(MLE))
be.weka 259
(GLY,)
be.pomidor 50g.

Energia kcal
[keal] 629,80

Biatko ogotem
[9] 39,70
Thuszez [g]
0,80

Dieta mamy

2021-03-04 czwartek

kw. thuszcz,
nasycone
ogéiem [g]
11,90
Weglowodany
ogotem [g]
77,30

W tym cukry
[a] 15,30
S6l [g] 3,20

Wartogé odzyweza w porgji

be.Banan 1szt
be.jogurt
naturalny 150g
(MLE,)

Waga porgji Waga porcji
[g]: 505,00 [g]: 100,00

Energia kcal
[keal] 226,40

kw. tluszez,
nasycone
ogotem [g]
1,80

';Vgglowodany

ogolem [g]
44,30

W tym cukry
[g] 27,30
86l [g] 0,20

be.brokutowa z
ryzem 400 mj
(SOJ, MLE,
SEL, GOR)
be.potrawka z
kurczaka 200g
(GLU, soy,
SEL,)
be.ziemniaki
200

be.burakj 1 00g
be.suréwka z
bialej kapusty
100g

be.kompot 200
mi

Energia keal
[keal] 736,90

Biatko ogotem
[g] 32,20

Tluszcz [g]
17,10

kw. tluszcz,
nasycone
ogotem [g]
3,20

nglowodany
ogotem [g]
126,70

Wiym cukry
[a] 21,60
561 [g] 4,60

be.serek

be.herbata

homogenizowan owocowa bfg

y 1509 (MLE,))
be.weka 259
(GLU,)

)
Waga porcji Waga porcji Waga porgji
[9]: 1200,00 fg]: 25,00 [g]: 630,00

Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 204,50 [keal] 709,00 [kcal] 2 506,60
Biatko ogétem | " Biatko ogolem| Biatko ogétem [g]
[g] 16,90 [a] 37,10 133,20
Tluszcz [g] Tuszcz [g] Tluszcz [g] 73,20
4,10 28,00 . Huszez,
kw. tluszcz, kw. ttuszez, nasycone ogétem
nasycone nasycone [9] 35,10
ogétem [g] ogélem [g] Weglowodany
2,30 15,90 ogdlem [g] 356,80
Weglowodany Weglowodany | w tym cukry [g]
ogoéfem [g] ogdiem [g] ,80
25,00 83,50 $6l [g] 12,00
Wiymcukry | w tym cukry
[g] 13,20 [g] 3,40

S6l [g] 0,30

00ml
be.chleb
pszenny 70g
(GLU,)
be.chleb
graham 100g
(GLU)
be.masto
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.poledwica
"Sopocka”
wieprzowa, wedz
0na,parzona
70g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR,
SEZ)
be.ser z6ity 60g
(MLE))
be.ogorek
konserwowy
40g (SEL,
GOR,

Sol [g] 3,70

Energia kcal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal

[keal] 124,71 [keal] 226,40 [keal] 61,41 [keal] 818,00 [keal] 112,54
= | Biatko ogélem | Bialko ogétem | Biatko ogolem | Biatko ogotem Biatko ogétem
g |lg] 7,86 [9] 7,30 [g] 2,68 [g] 67,60 lg] 5,89
= | Thszcz [g] Thuszcz [g] Tluszez [g] Tluszcez [g] Tluszez [g]
g | 4,12 3,20 43 16,40 4,44
= | kw.tuszez. | . Huszcz. | kw.tluszcz. | kw, thuszcz, kw. thuszcz,
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
: |ogolemg] | ogstem [g] ogotem[g] | ogtem[g] | ogétem [g]
-5, 2,36 1,80 0,27 9,20 2,52
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] ogétem [g] ogolem [g] ogbtem [g] ogotem [g]
£ (15,31 44,30 10,56 100,00 13,25

Witym cukry Wtymcukry | w tymcukry | Wtym Cukry | Wtym cukry

lg] 3,03 lg] 27,30 g] 1,80 9] 52,80 [g] 0,54

L 861 [g] 0,63 Sél [g] 0,20 Sol [g] 0,38 S6l [g] 1,20 S6l [g] 0,59 |
Hrroch
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JUL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S.A.

Jadtospisy tygodniowe za Okres od dnia 2021-03-01 do dnig 2021-03-14

be kawa z be.chieb
miekiem 300m| graham 50g.
bic (GLUY, (GLU)
MLE,) be.masto 5¢
be.butka (MLE,)
grahamka 65g be.twarozek z
(GLU, rzodkiewkg 70g
be.weka 50g (MLE,)
(GLU) be.pomidor 50g.
be.masto
jendoporcjowe
109 (MLE,)
be.pasta z jaj
100g (GLY,
JAJ, MLE,
GOR,)
be.rzodkiew
biafa 50g

Dieta mamy

kw. thuszcz.
nasycone
ogolem [g]
6,60

2021-03-05 piatek

nasycone
ogdiem [g]
11,00

Weglowodany
ogotem [g]
93,60

Wtym cukry
[a] 13,70
Sol [g] 2,90

Weglowodany
ogotem [g]
29,20

Wiym cukry
(9] 2,20
Sél [g] 0,70

Wartose odZyweza w porcji

be.jarzynowa z
zaclerka 300m|
(GLU, 504,
SEL, GOR,)
be.ryba tilapia
gotowana 150g
(GLU, RyB,
GOR))

be.sos grecki
200mi (GLY,
SOJ, MLE,
SEL,)
be.ziemniaki
200g
be.surowka z
selera j
marchewki
(MLE, SEL,)
b?.kompor 200
m

Energia kcal
[keal] 801,40

Thuszez [g]
14,50

kw. tluszcz,
nasycone
ogotem [g]
2,60
Weglowodany
ogélem [g]
123,30

W tym cukry
[9] 15,90
Sél [g] 5,80

100g

Biatko ogotem

be.koktajl
owocowy z
platkami

250mi
MLE)
be biszkopty
30g (GLY,
JAJ,)

r

(GLY,

Waga porcji
[a]: 280,00

nasycone
ogotem [g]
1,10
Weglowodany
0gdlem [g]
39,30

W tym cukry
[a] 22,10
S6l [g] 0,30

owsianymi (10g)

be.herbata b/c
granul 300
be.chleb
pszenny 70g
(GLU,)
be.chleb
graham 80g
(6LY,)
be.masfo
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.ser topiony
50g (MLE)
be.szynka
wieprzowa,
gotowana,parzo
na 50g (GLY,
SOJ, MLE))
be.ogorek
Zielony 50g

Waga porcji
[g]: 600,00

Energia kcal Energia kcal
[keal] 602,80 [keal] 2 590,10

Biatko ogétem Bialko ogotem [g]
[a] 30,10 146,60

Tluszcz [g] Thuszcz [q] 78,70
23,30 kw. ttuszcz,

kw. thuszcz, nasycone ogétem
hasycone [9] 34,50
ogolem [g] Weglowodany
13,20 ogotem [g] 359,90

Weglowodany W tym cukry [g]
ogodlem [g] 56,00
74,50 S6l[g] 13,80

Wiym cukry
[g] 2,10
56l [g] 4,10

Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia keal Energia kcal
[keal] 141,86 [keal] 148,46 [kcal] 69,69 [keal] 77,43 [keal] 100,47
- | Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem
s | 9] 6,40 [g] 8,29 [9] 521 [g] 3,61 [g] 5,02
5 | Thszcz[g] Tluszez [g] Thuszez [g] Tluszez [g] Tluszcz [g]
g 1532 46 1,26 07 3,88
o | kw. tluszez, kw. tluszcz. kw. thuszcz, kw. thuszez. kw. tluszcz.
@ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
£ | ogolem [g] | ogetem lo]  fogélem[g] | ogstem [g] ogélem [g]
82 3,77 0,23 0,39 2,20
b Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Waglowodany
£ |ogolem[g) | ogotem [g] ?3?;’" lg] $23*:m [9] ogoizem [g]
= [18,72 16, ) s '
Wiymcukry | W tymcukry | Wtym cukry | Wtymcukry | W tym cukry
[9] 2,74 1,26 [g] 1,38 [g] 7,89 [9] 0,35
Sol [g] 0,58 $6l [g] 0,40 Sol [g] 0,50 561 [g] 0,11 Sol [g] 0,68
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YVULMARK Sp. 2 0. 0. CATERMED SA

Jadtospisy fygodniowe 74 Okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

300m! (MLE))
be.butka
grahamka 659
(GLU,)

be masto
Jendoporcjowe
109 (MLE,)
be.pardwka 60
(GLU, S0J,)
be.rzodkiew
biata 50g

Waga porgji
[9]: 410,00

Energia kcal
[keal] 529,70
Biatko ogétem
[g] 18,10
Thuszez [g]
24,70

kw. thuszez,
nasycone
ogétem [g]
11,10
W@glowodany
ogélem [g]
65,60

W tym Cukry
[a] 12,80
S6l [g] 2,20

2021-03-06 sobotg
Dieta mamy

Wartos¢ odzyweza w porgji

be.kakao b/c

Waga porgji
[g]: 150,00

Energia kcal
[kcal] 264 80

[g] 6,90
Tluszcz [g)
9,10

kw., tluszez.

nasycone
ogoétem [g]
1,10

S6l [g] 0,90

Biatko ogétem

be.chle be.barszcz
pszenny 50g Cczerwony z
(GLU,) Ziemniakami
be.salatka 400m! (GLY,
jarzynowa 100g | MLE, SEL,
(MLE, SEL, GOR)

GOR,) be.guiasz

Wieprzowe;
200g (GLU,
S0J, MLE,
SEL, GOR))
bg.kasza
jeczmienna
200g ( GLU)
be.salatka z
0goérka

kiszonego 100g
be kalafior 100g
G,

(GLY,)
Waga porgji Waga porgji
[g]: 1000,00 [g]: 25,00

Energia kcal
[keal] 965,60

[g9] 3520
Ttuszcz [a]
41,80
kw. tluszcz,
nasycone
ogolem [g]
12,20

ogdtem [g]
125,70

W tym cukry
(9] 9,30
S61{g] 5,20

migsny z fopatki

Biatko ogdtem

nglowodany

be.serek

o)
. 2
@iy

Tluszcz [q]
4,10

kw. tluszcz,
nasycone
ogdlem [g]
2,30

ogotem [g]
25,00
W tym cukry
[g] 13,20
Sél [g] 0,30

kanapkowy szt.

nglowodany

be.herbata
owocowa h/c
300mi|
be.chleb
pszenny 70g
(GLU,)
be.chieb
graham 100g
(GLU,)
be.masto
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.szynka
wieprzowa,
gotowana,parzo
na 50g (GLU,
SOJ, MLE))
be.ser z6ity 25g
(MLE,)

be.satata
Zielona 50g

Waga porcji

[o]: 595,00

Energia keal Energia kcal
[keal] 587,50 [keal] 2 552,10

i Biatko ogétem [a]

[g] 31,70 108,80

Thuszez [g] Tiuszcz [g] 97,30
17,60 . thuszez,

kw. ttuszcz, hasycone ogélem
nasycone [g] 36,90
ogélem [g] Weglowodany
10,20 ogotem [g] 341,80

Weglowodany tym cukry [g]
ogdtem [g] 39,10

82,60
Wiym cukry
[g] 1,70

$ol [g] 3,30

S6l [g] 11,90

Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 129,20 [keal] 176,53 [kcal] 96,56 [kcal] 818,00 [keal] 98,74

o | Biatko ogélem | Biatko ogélem | Biatko ogbtem| Biatko ogotem | Biatko ogétem

g | [g] 4,41 [g] 4,60 [9] 3,52 [g] 67,60 (9] 5,33

= | Tluszez [g] Tiuszez [g] Thuszez [q] Tuszcz [g] Ttuszez [g)

g 16,02 07 4,18 16,40 2,96

= | kw, tluszez, kw. ttuszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz, kw. tluszcz,

s nasycone nasycone nasycone nasycone] nas;;::on[e]

2 | ogélem | ogotem [g] ogotem [g] ogétem [g ogétem [g

% 2,%1 a 0,?«'3 [ 1,22 9,20 I 1’:“};1 lowod

2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 'eglowodany

£ | ogolem[g] | ogsiem [g]  fogblem[g] | ogslem [g] ogdtem [g]

= | 16,00 28,60 12,57 100,00 13,88
Wtymcukry | w tymcukry | Wtym cukry | Wtymcukry | w tym cukry
[g] 3,12 [g] 1,40 [g] 0,93 l9] 52,80 (9] 0,29
86l [g] 0,54 56l [g] 0,60 $6l [g] 0,52 Sél [g] 1,20 Sol [g] 0,55
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JUL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED SA.

2021-03-07 hiedzielg

Jadtospisy tygodniowe za 0kres od dnja 2021

be.kawa z
mlekiem 300m|
ble (GLU,
MLE,)

be.butka
grahamka 65g
(GLU,)
be.masfo
jendoporcjowe
109 (MLE,)
be.poledwica
drobiowa 50g
be.twarozek 50g
(MLE,)

be.papryka
$wieza 40g

Waga porgji Waga porgji
[g]: 450,00 [g]: 250,00

be.budyn z
rodzynkami
250mi (MLE,)

be.rosét z
makaronem
400ml (GLU,
SOJ, SEL,)
be.medalion
drobiowy 100g
(GLY)
be.ziemniaki
2309

be.surowka z
marchewki 100g
be.suréwka z
marchewki 100
be.kompot 200
ml

be.sos
koperkowy
100m! (GLY,
SOJ, MLE,
SEL,)

be.mandarynka
1szt

be.jogurt
naturainy 150g
(MLE))

Owsiane 15g
(GLU)

be.herbata
owocowa bic
300m|
be.chleb
pszenny 70g
(GLU,)
be.chleb
graham 80g
(GLY)
be.masto
jendoporcjowe
109 (MLE))
be.poledwica
"Sopocka"
wieprzowa,
wedzona,
parzona 50g
(GLU, S0,
MLE, SEL,
GOR, SEZ)
be.ser topiony
509 (MLE))
be.pomidor 30qg.

Waga porgji
[g]: 600,00

Waga porgji Waga porcji
[9]: 1 200,00 [g]: 115,00

-03-01 do dnia 2021-03-14

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 127,93 [keal] 111,24 [keal] 76,77 [kcal] 146,26 [keal] 102,27

o | Biatko ogélem | Bialko ogblem| Biatko ogétem | Biatko ogoétem| Biatko ogdtem

g |lq] 7,18 [g] 3,16 ] 4,02 [g] 6,96 [g] 443

= | Tluszez [g] Thuszcz [g] Thuszez [g) Thuszcz [g) Thuszez [g]

g 5,09 1,84 2,58 3,39 4,35

& | kw.tluszcz, kw. ttuszcz. kw. tluszez, kw. tluszcz. kw. tuszcz.

E nasycone hasycone nasycon[e] nagcon{e] nagﬁ:or}e]
ogéiem ogétem [g ogétem [g ogdlem [g ogblem [g

5 (a5l g 0,40 157 235

< Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

£ | ogotem [g] ggdlem [g] ?g%*zem [q] ggolem g ogolem [g]

< | 14,96 128 ) , ;

= Wiymeukry | W tymcukry | Wtym cukry | Wtymcukry | W tym cukry
l9] 3,22 [g] 13,80 lg] 1,42 l9] 13,57 [g] 0,33 )
Sol [g] 0,78 S6l[g] 0,12 Sol [g] 0,45 Sl [g] 0,17 56l [g] 0,6

g Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
Z [keal] 575,70 [keal] 278,10 [keal] 921,20 [keal] 2 556,80
- Biatko ogotem Biatko ogétem | “Biatko ogolem Biatko ogotem [g]
21 |lg] 32,30 [g] 48,20
olE Ttuszez [g]
g2 , kw. thuszcz,
G| kw. tluszez, kw. tuszcz. nasycone ogdfem
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone hasycone [a] 35,60
§ | ogétem [g] ogdtem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogdlem [g) Weglowodany
< 12,20 2,70 4,80 1,80 14,10 ogotem [g) 348,10
g Weglowodany nglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany W tym cukry [9]
= | ogélem [g] ogétem [g] ogélem [g) ogélem [g] ogdtem [g] 3,60
67,30 50,70 127,40 27,80 74,90 Sol [g] 13,10
Wiym cukry Wiymcukry | w tym cukry Wiymeukry | w tym cukry
9] 14,50 [g] 34,50 lg] 17,00 [g] 15,60 [g] 2,00
Sol [g] 3,50 Sél [g] 0,30 S6l [g] 5,40 S6l [g] 0,20 $6l [g] 3,70
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JUL-MARK Sp. z 0. 0. CATERM,

EDSA.

Jadtospisy tygodniowe zg 0kres od dnja 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

be.zupa

manng 300m|
(GLU, MLE,)
be.herbata
granul 300
be.buitka
grahamka 659
(GLU)
be.maslo
jendoporcjowe
10y (MLE,)
be jajko 2szt
(JAY,

be.pomidor 50g.

Energia kcal
[kcal] 660,30
Biatko ogotem
[a] 27,10

Thuszcz [g]
22,10

kw. tluszcz,
nasycone
ogotem [g]
10,30
qulowodany
ogotem [g]
93,70

W tym cukry
(9] 19,80
Sél [g] 3,60

2021-03-08 poniedziatek
Dieta mamy

Warto$¢ odzyweza w porgji

mleczna z kaszg

be.kisiel 250
be jablko szt
be.orzech wioski
15g

Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 651,00 [9]: 415,00 [g]: 1 100,00

Energia kcal
[keal] 178,70

Biatko ogélem
fg] 2,90

Thuszcz [g]
8,70

kw. tluszcz,
nasycone
ogodfem [g]
0,90

Weglowodany
ogolem [g]
25,90

W tym cukry
[a] 10,20
56l [g]

be.jarzynowa z
ziemniakamj
300ml (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR))
be.sos
pomidorowy z
mielonym
migsem
wieprzowym
200ml (GLU,
SOJ, MLE,
SEL,)
be.makaron
peinoziarnisty
200g
be.brokut 100g
be.suréwka z
Cczerwonej
kapusty 100g
be.kompot 200
ml

Energia keai
[kcal] 887,30

Biatko ogotem
[g] 38,40
Tluszcz [g]
31,80

kw. tluszcz,
nasycone
ogolem [g]
9,20

nglowodany
ogotem [g]
123,40

W tym cukry
[g] 11,20
361 [g] 4,30

be.chleb
graham 50g.
(GLU)
be.twarozek 50g
(MLE))
be.ogdrek
Ziglony 50g

Waga porcji
[g]: 150,00

Energia keal
[keal] 202,90

Thuszez [g)
6,30
kw. thuszcz,
nasycone
ogolem [g]
3,30
qulowodany
ogdfem [g]
27,30
W tym cukry
[9] 1,90
Sol [g] 0,70

be.herbata
owocowa hig
00mi
be.chleb
pszenny 70g
(GLU,)
be.chieb
graham 80g
(GLU,)
be.masto
Jendoporcjowe
109 (MLE,)
be.szynka
drobiowa 60g
(GLU, S04,

MLE,)
be.ser topiony
259 (MLE,)
be.safata zje|
dodatek 50g
Waga porgji
[g]: 585,00
Energia kcal Energia kcal
[kcal] 524,20 [keal] 2 453 40
Biatko ogétem Biatko ogétem [g]
[g] 26,40 107,30
Thuszcz [g] Tiuszcz [g] 85,40
16,50 . Huszcz,
kw. tluszcz, nasycone ogdlem
nasycone [g] 32,90
ogétem [g] qufowodany
9,20 ogoltem [g] 344,20
Weglowodany | W tym cukry [g]
ogotem [g] ,60
73,90 S6l [g] 12,30
W tym cukry
[g] 1,50
Sol [g] 3,70

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 101,43 | [kcal] 43,06 [keal] 80,66 | [kcal] 135,27 [keal] 89,61
= | Biatko ogétem | "Biafko ogétem | Biatko ogdlem| Biatko ogdtem| Biatko ogélem
S | lg] 4,16 lg] 0,70 lg] 3,49 [g] 8,33 [g] 4,51
= | Tuszez [g] Tluszcz [g] Tiuszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g]
£1339 10 2,89 , ,82
< | kw. tluszcz, kw. tluszcz. lw. tluszez, kw. thuszcz, kw. tluszcz.
P nasycone hasycone nasycone nasycone nasycone
2| 09%%mlg) | ogolem[g] | oqgien o] [ogolem[g] | ogétem [g]
N 1,58 0,22 0,84 2,20 1,57
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogotem [g] ogdtem [q] ogélem [g] ogoiem [g] ogdlem [g]
= 14,39 6,24 1, 18,20 12,63
Wiymeukry | W tymcukry | Wiym cukry [ Wtym cukry [ Wtym cukry
[g] 3,04 l9] 2,46 [o] 1,02 [g] 1,27 [9] 0.26
Sl [g] 0,55 Sol [g] Soi [g] 0,39 Sél [g] 0,47 Sél [g] 0,63
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JOL-MARK Sp. z0. 0. CATERMED 5 4
Jadtospisy tygodniowe za Okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

be.kakao b/c be.koktaji be.chleb

be.grysikowa be.herbata
300mi (MLE,) owocowy z 400m! (GLU, graham 80g owocowa bic
be.butka platkami S0J, SEL, (GLU,) 300mi
grahamka 659 owsianymi (10g) GOR,) be.maslo be.chleb
(GLY,) 250ml (GLU, be.kotlet jendoporcjowe pszenny 70g
be.weka 25¢ MLE,) mielony z migsa 10g (MLE,) (GLU)
(GLU) be.biszkopty drobiowego be.poledwica be.chieb
be.masio 15 30g (GLU, 1009 (GLU, drobiowa 50g graham 80g
(MLE,) JAJ, JAJ, GOR,) be.salatka z (GLU,)
be.szynka be.ziemniaki pomidora 150g be.masto
drobiowa 759 200 (MLE, jendoporcjowe
(GLU, S0y, be.surowka z 10g (MLE,)
MLE,) marchwi 120g be.twarozek
be.ser zoity 40g (MLE,) 100g (MLE))
(MLE,) be.satata z be.rzodkiewka
be.papryka jogurtem 80g 40g
Swieza 40g (MLE,)

be.soczek 1szt

Waga porgji Waga porgji Waga porgji Waga porcji Waga porgji
[g]: 505,00 [9]: 280,00 [g]: 900,00 [g]: 280,00 [9]: 590,00

Energia keal Energia keal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia keal
[keal] 680,30 [keal] 216,80 [keal] 784,00 [keal] 334,00 [keal] 567,60 [keal] 2 582,70
D . Biatko ogotem Biatko ogétem | Biatko ogdtem | Biatko ogotem| Biatko ogdétem| Biatko ogotem [g]
2] 5/ _|lg] 3800 [g] 10,10 la] 27,20 [g] 27,40 119,60
S| E £ Thszez[g] Tluszcz [g] Tluszez [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] 79,50
z| = £ 127,00 3,00 16,30 9,60 kw. tluszcz,
3|8 g | kw. thuszez, kw. tluszcz. kw. thuszcz, kw. tuszcz. | nasycone ogotem
~ £ | hasycone nasycone nasycone nasycone nasycone [a] 38,50
& £ | ogélem [g] ogétem [g] ogélem [g] ogétem [g] ogélem [g) Weglowodany
2 | 16,30 1,10 3,00 6,90 11,20 ogétem [g] 379,30
£ | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany W tym cukry [9]
£ | ogétem [g] ogélem [g] ogotem [g) ogdtem [g) ogotem [g] 51,90
77,70 39,30 143,40 41,50 77,40 Sél [g] 13,70
Wiymcukry | w tymcukry | Wiym cukry | Wtym cukry | Wiym Cukry
[g] 13,30 lg] 22,10 [g] 10,50 [g] 1,80 [a] 4,20
S6l [g] 3,30 $6l [g] 0,30 S6i [g] 4,40 S6l [g] 3,90 Sol [g] 1,80

Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
[keal] 134,71 [keal] 77,43 [keal] 87,11 [keal] 119,29 [kcal] 96,20
o | Biatko ogélem| Biatko ogblem| Eiaiko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogdtem
s | lg] 7,52 [g] 3,61 g 3,02 [o] 6,04 [g] 4,64
= | Tuszez [g] Thuszez [g] Ttuszcz [g) Thuszcz [g) Tluszez [g]
g 1535 1,07 81 4,86 3,32
= | kw. tluszez, kw. tuszcz, kw. tluszez, kw. tluszcz, kw. tluszcz,
fé nasycone nasycone nasycone] nasycon[e nag{:or}e]
ogodtem [g] ogotem [g] ogdtem [g ogoélem [g] ogétem [g
b 0,39 0,33 2,46 190
b Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogétem [g] ogéltem [g] ogéiem [g] ogétem [q] ogétem [g)
£ |15, 14,04 15,63 14,82 13,12
W tym cukry Wiymcukry | w tym cukry Wiymeukry | w tym cukry
[a] 2,63 [g] 7,89 j [g] 0,64 [g] 0,71

ai 1,17 )
56l [g] 0,65 Sél [g] 0,11 §6I [g] 0,49 S6l [g] 1,39 S61[g] 0,31

Gtnolelh
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JUL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S A.
Jadtospisy tygodniowe zg okres od dnia 2021-03-01 do dnia 2021-03-14

be kiwi
be serek wiejski
1szt (MLE,)

be.pieczywo
chrupkie 4szt
be.poledwica

be.zupa
mleczna z
ptatkami

be.pomidorowa
Z zacierkg
400m! (GLY,

be.herbata
owocowa bie
00mi

owsianymi be.chieb SOJ, MLE, drobiowa 50g be.chleb
200m! (GLUY, graham 25g SEL,) be.masto pszenny 70g
MLE) (GLU,) be gulasz jendoporcjowe (GLU,)
be.herbata wieprzowy 150g | 10g (MLE,) be.chieb
owocowa b/c (GLU, GOR,) be.ogérek graham 80g
300mi be.kasza Zielony 50g (GLU,)
be.masto 15 jeczmienna be.masfo
(MLE,) 200g (GLY,) jendoporcjowe
be.paréwka 60 be oukiet jarzyn 109 (MLE,)
(GLU, S0J,) 100g be.pasta z jaj ze
be. pomidor100g be.suréwka z Szczypiorkiem
be.butka kapusty 709 (GLU, JAJ,
grahamka 65g pekiniskiej 100g MLE, GOR))
(GLU,) be.kompot 200 be.salata

mi Zielona 50g

Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porgji
[9]: 675,00 [9]: 140,00 [g]: 1 150,00 [g]: 140,00 [g]: 570,00

Energia kcal Energia kcal Energia kcal Energia keal
[keal] 619,50 [keal] 255, 70 [kcal] 2 482,00

Biatko ogétem

I . Biatko ogotem [g]
S| 5! _|lg] 2080 [a] 16,10 [g] 30,70 98,40
S| E| T Thszer [g] Thuszez [g) Tiuszez [g] Thuszez [g]
| 2] 82960 2 10 106,00
F|la|s| kwtluszez, kw. tluszcz, kw. tluszez. kw. tluszcz,
N g nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone ogotem
N o | ogolem [g] ogdéiem [g] ogdtem [g] ogétem [g] ogdlem [g] [g] 41,10
< | 13,80 2,60 10,40 6,60 7,70 Weglowodany
£ | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem [g] 318,70
= | ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogdlem [g] ogotem [g] W tym cukry [g]
76,30 40,80 113,60 7,00 81,00 ,80
Wiym cukry Witym cukry | w tym cukry Wiymcukry | w tymcukry | sg [g] 13,10
[a] 7,80 [g] 4,20 [¢j 9,00 (9] 0,60 [g] 1,20
SOlfg] 3,20 | Sei[g] 1,60 | o lo] 3,80 | "Soljg) 2,00 | g [9] 2,50

Energia kcal Energia kcal Eriergia kcal Energia kcal Energia kcal
[keal] 91,78 [keal] 182,64 [kzal} 76,16 [keal] 121,86 [keal] 98,32
Biatko ogélem | Bialko ogolem| Eiztko ogétem Biatko ogétem | Bialko ogolem

= | Ig] 3,08 fg] 11,50 [6] 267 lg] 7,00 lg] 3,68
g %’luszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszez [g] Thuszcz [g] Thuszez [g]
g /439 3,7 340 8,64 3,51
= | kw. tluszez, kw. tluszcz, kw. tiuszcz, kw. tluszcz, kw. tiuszcz.
§ nasycone hasycone nasycone] nag{con[e] naz{:or}e]
0gobtem ogétem [g ogdlem [g ogotem [g ogdtem [g
*8% 2,%4 o] ,%5 fo] 0,30 4,7 1,35
2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogélem [g] ogotem [q) ogotem jg] ogétem [g] ogélem [g]
£ (11,30 29,14 9.58 5,00 14,21
Wiymeukry | w tym cukry | W tym cukry Wtymcukry | w tym cukry
[a] 1,16 [of 3,00 [e} 0,78 [g] 0,43 [9] 0,21
S6i [g] 0,47 Sol [g] 1,14 Salfg] 0,33 56l [g] 1,43 Sol [g] 0,44
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JOL-MARK Sp. z 0. 0. CATERMED S A

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnig 2021 -03-01 do dnia 2021-03-14

be kawa z
miekiem 300m(
bic (GLU,
MLE,)
be.butka
grahamka 65g
(GLU,)
be.weka 50g
(GLU,)
beg.masfo
jendoporcjowe
10g (MLE,)
be.ser z6Hy 60g
(MLE))
be.szynka
wieprzowa,goto
wana, parzona
309 (GLU,
SOJ, MLE))
be.ogérek
kiszony 100g

be.wafle rysowe
2szt

be.banan 172

be koperkowa z be.budyn z

be.herbata
ryzem 400m| rodzynkami

owocowa b/c

(SOJ, MLE, 250m! (MLE,) 00mi

SEL, GOR,) be.chigb

be. bitka pszenny 70g

drobiowa 100g (GLU,)

(GOR,) be.chieb

be.sos graham 80g

wiasny100 mi (GLU,)

(GLU, GOR) be.masto

be.ziemniaki jendoporcjowe
109 (MLE,))

be. buraki 100g be.salatka

be fasolka jarzynowa z

Szparagowa wedling KK

100g 130g (GLY,

be. kempot 200 SOJ, MLE,

mi SEL, GOR,)
be.pomidor1 00g

Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 540.00 [g]: 20,00 [g): 1 200,00 [a]: 250,00 [g]: 680,00
= Energia keal Energia kcal Energia keal Energia kcal Energia kcal Energia kcal
I z [keal] 750,90 [keal] 170,40 [keal] 898,30 [keal] 278,10 [keal] 583,10 [keal] 2 680,80
§ g Biatko ogélem | Bialko ogdtem| Biztkg ogdlem| Biatko ogdétem| Biatko ogolem | Biatko ogotem [a]
— | o |[g] 40,90 lg] 2,30 [u] 39,90 [g9] 7,90 111,30
o | @ T Thszez lg] Thuszcz [g] Tiuszez [g) Tluszcz [g] Tiuszcz [g] 91,80
$ |0 52870 , 33,40 4,60 . tuszez,
& g | kw. thuszez. kw. tluszcz, kw. tuszcz, kw. ttuszcz, nasycone ogélem
& g nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone [g] 37,00
g | ogélem [g] ogoétem [g] ogoitem [g] ogélem [g] ogotem [g] Weglowodany
< | 17,90 0,70 30 2,70 6,90 ogolem [g] 382,40
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany W tym cukry [g]
= | ogétem [g] ogélem [g] ogdien [g] ogolem [g] ogotem [g] ,30
88,10 30,00 123,40 50,70 90,20 861 [g] 12,60
Wiymcukry | w tymcukry | W iym cukry | Wtym cukry | Wtym Cukry
[g] 13,60 [g] 16,80 {¢] 18,90 [g] 34,50 [g] 2,50
56l [g] 4,60 S6l [g] 0,10 56l (g} 5,00 S0l [g] 0,30 S61 [g] 2,60
Energia keal Energia keal Energia keal Energia kcal Energia kcal
[kcal] 139,06 [keal] 852,00 [keal] 74,86 [keal] 111,24 [keal] 85,75
o | Bialko ogétem | Biatko ogélem| Bisikg ogotem| Biatko ogotem | Biatko ogétem
g |Ig] 7,57 [g] 11,50 g} 3,33 lg] 3,16 [g] 2,99
= | Tluszez [g) Tiuszez [g] Thuszez [g] Tuszez [g] Tiuszez [g)
g | 5,31 6,00 78 1,84 2,93
= | kw. tuszcz, kw. tluszez, . iluszez, kw. thuszez, kw. tluszcz,
< | nasycone nasycone nasysone nasycone nasycone
g ogéfem [g] ogofem [g] [ cubleim [g] ogdtem [g] ogdtem [g]
1331 3,50 y 1,08 1,01
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
£ | ogolem [g] ogbiem [g] oabien gl ogolem [g] ogolem [g)
£ 116,31 150,00 10,28 20,28 13,
W tym cukry Wiymcukry | o ymcukry | Wiym Cukry | Wtym cukry
[g] 2,52 lg] 84,00 [¢; 1,57 lof 13,80 l9] 0,37
S6i [g] 0,85 36l [g] 0,50 ‘ 5ol {g] 0,42 $6l {g] 0,12 S6l [g] 0,38
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