<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- S& Podstawowa

CH- S Latwo strawna

CH- S8 Cukrzycowa

CH- S$- Potoznicza podstawowa

CH- S&- Potoznicza lekkostrawna

CH- S$- Poloznicza cukrzycowa

2023-11-15 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser 2oty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g

)
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g(MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE, )
S [9(GLUPSZ GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) |Masio exira 82% 10 g(MLE, ) parzona 50 g (SOJ, MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) [Masto extra 82% 10 g(MLE, ) parzona 50 g (SOJ, MLE, )
- |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Dzem25g 2szt Papryka konserwowa 50 g Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Dzem25 g 2szt Papryka konserwowa 50 g
Dzem25 g 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa Mandarynki 1 szt Dzem25 g 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa Mandarynki 1 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ, MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ, MLE, )
parzona 50 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g parzona 50 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g
Papryka konserwowa 50 g Jabtko 1szt 1 szt Papryka konserwowa 50 g Jabtko 1 szt 1 szt
Mandarynki 1 szt Mandarynki 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
3 Masto extra 82% 5 g (MLE, )
= Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 350  |Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 350  |Pomidorowa z makaronem () 350
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kopytka ziemniaczane * 200 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ, ) |Kopytka ziemniaczane * 200 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ,
3 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) |MLE, SEL, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) |MLE, SEL, )
5 |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, (Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, |Ziemniaki () 250 g Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, |Ziemniaki () 250 g
O |MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Fasolka szparagowa z butka tarta i z |MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Fasolka szparagowa z butk tartg i z
Fasolka szparagowa z butkg tarta i z |Marchew oprészana z olejem () 200 [olejem * 200 g (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa z butkg tartg i z |Marchew oprészana z olejem () 200 [olejem * 200 g (GLU PSZ, )
olejem* 200 g (GLU PSZ, ) g(GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem* 200 g (GLU PSZ, ) g(GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE, )
S 19(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
¢ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) [Masto extra 82% 10 g(MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) [Masto extra 82% 10 g(MLE, )

)
Pomidor 50 g
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