<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa

CH- S§ Latwo strawna

CH- S$ Cukrzycowa

CH- S$- Poloznicza podstawowa

CH- S$- Poloznicza lekkostrawna

CH- SS- Poloznicza cukrzycowa

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
SMLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 509
SEL,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE,

$niadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetkas) 2szt

Sliwka szt 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml
§MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|
SZ,
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkow miesa z

dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |)

dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE,

Salatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka? 2szt

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU
PSz )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 509
(SEL,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt (MLE,

Salatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwkaszt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
:MLEl GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb migszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ. GLU 2YT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ )
Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 509

(SEL,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy

Salatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka? 2szt

Sliwkaszt 1 szt

$mietankowy 30g Hochland 2 szt (MLE. )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
éMLE, GLUZYT, GLU JECZ, %
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|
SZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
pofaczonych kawatkow migsa z

dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE,

t)a‘alata zielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50g

(SEL,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE,
dodatkiem biatka mieka,parzony,zawiera |.)

Salatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwkaszt 1 szt

Suréwka z marchwi i jabtka () 120 g
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

3 Kefir1,5% tt 1509 1 Por (MLE, )
x| =
B Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
; Makaron 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
~ Potrawka drobiowa () 150 g(GLU PSZ, SEL, ) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU Potrawka drobiowa () 150 g(GLU PSZ, SEL, ) Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU
e Brokut gotowany* 100 g PSZ, ) Brokut gotowany* 100 g PSZ
g = Suréwka z marchwii jabtka () 120 g (MLE, ) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Suréwka z marchwii jabtka () 120 g ( MLE, ) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
S|z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml L ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S| e Brokut gotowany* 100 g Brokutgotowany* 100 g

Surowka z marchwi i jabtka () 120 g
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

PSZ )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kolacja

;GLU PSZ, GLU ZYT, ) PS.
utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU]
PSZ,_

Butka zaszenna 509 1szt(GLU PSZ, )
Maslo extra82% 10 g (MLE. )

Baton szynkowy z kurczqt 509
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU
PSZ )

Maslo extra82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 509
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

PSZ )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

;GLU PSZ, GLU ZYT, ) PS.
utka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU]
Z,

Butka %szenna 509 1szt(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 509
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,331 1 szt

E: 2282.48 kcal; B: 90.98 g; T: 67.86 g;
Kw. th. nasy.: 28.04 g; W: 340.95 g; W
tym cukry: 75.86 g; Bt.: 35.72 g; Sal: 7.32
g

E: 2358.59 kcal; B: 99.67 g; T: 65.95 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g; W: 352.32 g; W
tym cukry: 83.29 g; Bt.: 31.21 g; Sal: 8.16

g

E: 1942.21 kcal; B: 84.35g; T: 64.72 g;
Kw. tt. nasy.: 26.14 g; W: 266.07 g; W
tym cukry: 49.20 g; Bt.: 38.49 g; Sol: 6.29
g

E: 2282.48 kcal; B: 90.98 g; T: 67.86 g;
Kw. t. nasy.: 28.04 g; W: 340.95 g; W
tym cukry: 75.86 g; Bt.: 35.72 g; Sol: 7.32
g

E: 2358.59 kcal; B: 99.67 g; T: 65.95 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g; W: 352.32 g; W
tym cukry: 83.29 g; Bt.: 31.21 g; Sal: 8.16

g

E: 2073.38 kcal; B: 89.10 g; T: 65.56 g;
Kw. th. nasy.: 26.32 g; W: 293.84 g; W
tym cukry: 50.53 g; Bt.: 41.80 g; Sal: 6.87
g
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