<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa

CH- S§ Latwo strawna

CH- SS Cukrzycowa

CH- S$- Potoznicza podstawowa

CH- S$- Potoznicza lekkostrawna

CH- SS- Potoznicza cukrzycowa

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU;

1[GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, )
utka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSz, )

Masto extra82% 10 E (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

J

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
}MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

utka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU
SZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Mas’ro)extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt (GLU
SZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Ogbérek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g
Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

—
o

0g
Dyniazwody 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Dyniazwody 100g

3 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml

Makaron 200 g (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 150 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ) PSZ, ) Sztuka miesa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa PSZ, )

- Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 150 g gotowana 150 g Sztuka miesa Szynka wieprzowa
® Dyniazwody 100g gotowana 150 g Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, ) |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, ) [gotowana 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, ) [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem () |Sos szpinakowy® 80 ml (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU;
PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,s$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Pomidor 80 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,331 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

E:2319.42 kcal; B: 134.94 g; T: 57.44 g;
Kw. t. nasy.: 20.77 g; W: 324.38 g; W
tym cukry: 92.78 g; Bt.: 29.13 g; Sol: 7.47
g

E: 2301.65 kcal; B: 131.82 g; T: 57.71 g;
Kw. tt. nasy.: 22.67 g; W: 320.25 g; W
tym cukry: 94.32 g; Bt.: 20.76 g; Sol: 6.59

9

E: 2014.30 keal; B: 134.05 g; T: 56.49 g;
Kw. tt. nasy.: 22.16 g; W: 248.65 g; W
tym cukry: 42.47 g; Bt.: 34.81 g; Sol: 7.37
g

E: 2319.42 kcal; B: 134.94 g; T: 57.44 g;
Kw. tt. nasy.: 20.77 g; W: 324.38 g; W
tym cukry: 92.78 g; Bt.: 29.13 g; Sol: 7.47

g

E: 2291.34 keal; B: 131.33 g; T: 57.60 g;
Kw. tt. nasy.: 22.64 g; W: 318.02 g; W
tym cukry: 92.80 g; Bt.: 20.11 g; Sél: 6.58

g

E: 2008.30 kcal; B: 133.55 g; T: 56.44 g;
Kw. t. nasy.: 22.14 g; W: 247.70 g; W
tym cukry: 42.47 g; Bt.: 34.56 g; Sol: 6.49
g
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