<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa

CH- S$ Latwo strawna

CH- SS Cukrzycowa

CH- S$- Potoznicza podstawowa

CH- S$- Potoznicza lekkostrawna

CH- SS$- Potoznicza cukrzycowa

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem259 2 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka? 2szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,

)

509

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Dzem25g 2 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,

)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka ?raham-pszenna 50g 1szt(GLU

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

'S)zynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Dzem259 2 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem25g 2 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt brzoskwiniowy

150g 1 szt(MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1509

Ziemniaki () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1509

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 150¢

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

S1l6rgwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 1509

Ziemniaki () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

S1L(|Jrgwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ull

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 1509

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 100 g

S1L6r8wka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 150¢

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

S1l6r(?Wka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU

PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcoéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rukola 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

;GLU PSZ. )
utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
B‘L;"réa graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rukola 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcoéw wieprzowych

pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
LE,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g

=GLU PSZ, )
utka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

E: 2287.23 kcal; B: 105.11 g; T: 58.33 g;
Kw. t. nasy.: 26.17 g; W: 347.12 g; W
tym cukry: 95.88 g; Bt.: 28.99 g; Sdl: 8.74
g

E: 2299.94 kcal; B: 103.63 g; T: 55.08 g;
Kw. tt. nasy.: 25.10 g; W: 353.46 g; W
tym cukry: 99.50 g; Bt.: 23.34 g; Sél: 7.53
g

E: 1812.70 keal; B: 101.66 g; T: 51.63 g;
Kw. tt. nasy.: 18.96 g; W: 251.14 g; W
tym cukry: 22.97 g; Bt.: 30.36 g; Sol: 9.45
g

E: 2287.23 keal; B: 105.11 g; T: 58.33 g;
Kw. t. nasy.: 26.17 g; W: 347.12 g; W
tym cukry: 95.88 g; Bt.: 28.99 g; Sol: 8.74
g

E: 2299.94 kcal; B: 103.63 g; T: 55.08 g;
Kw. tt. nasy.: 25.10 g; W: 353.46 g; W
tym cukry: 99.50 g; Bt.: 23.34 g; Sél: 7.53
g

E: 1766.06 kcal; B: 95.83 g; T: 50.20 g;
Kw. tt. nasy.: 18.43 g; W: 248.54 g; W
tym cukry: 22.97 g; Bt.: 30.36 g; Sol: 8.34
9
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