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Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński 50 g (RYB,
SOJ,)
Miód (25g) 2 szt
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Miód (25g) 2 szt
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Paprykarz szczeciński 50 g (RYB,
SOJ,)
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Miód (25g) 2 szt
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
50 g (RYB,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Sałata lodowa 30 g
Jabłko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Surówka z marchwi () 125 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml
Surówka z marchwi () 125 g (MLE,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Surówka z marchwi () 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Surówka z marchwi () 125 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml
Surówka z marchwi () 125 g (MLE,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml
Surówka z marchwi () 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Sałata zielona 10 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami xxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami xxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

E: 2430.18 kcal; B: 119.57 g; T: 59.68 g;
Kw. tł. nasy.: 24.20 g; W: 370.21 g; W
tym cukry: 81.10 g; Bł.: 33.69 g; Sól: 7.89
g;

E: 2457.17 kcal; B: 121.59 g; T: 55.39 g;
Kw. tł. nasy.: 24.09 g; W: 380.64 g; W
tym cukry: 81.56 g; Bł.: 28.64 g; Sól: 7.27
g;

E: 2109.67 kcal; B: 127.44 g; T: 53.83 g;
Kw. tł. nasy.: 23.96 g; W: 297.50 g; W
tym cukry: 50.06 g; Bł.: 37.36 g; Sól: 8.82
g;

E: 2576.18 kcal; B: 128.43 g; T: 64.58 g;
Kw. tł. nasy.: 27.19 g; W: 387.14 g; W
tym cukry: 81.13 g; Bł.: 34.68 g; Sól: 8.94
g;

E: 2609.17 kcal; B: 131.29 g; T: 60.35 g;
Kw. tł. nasy.: 27.07 g; W: 397.99 g; W
tym cukry: 81.95 g; Bł.: 29.18 g; Sól: 8.13
g;

E: 2109.67 kcal; B: 127.44 g; T: 53.83 g;
Kw. tł. nasy.: 23.96 g; W: 297.50 g; W
tym cukry: 50.06 g; Bł.: 37.36 g; Sól: 8.82
g;
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