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Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osłonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w osłonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w osłonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w osłonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w osłonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziół * 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziół * 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ogórek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osłonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osłonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ogórek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osłonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osłonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2463.28 kcal;
Białko ogółem: 119.10 g; Tłuszcz: 63.44 g;
Kw. tł. nasy.: 27.32 g; Węglowodany
ogółem: 367.43 g; W tym cukry: 111.09 g;
Błonnik pok.: 32.76 g; Sól: 9.04 g;

Wartość energetyczna: 2474.38 kcal;
Białko ogółem: 117.37 g; Tłuszcz: 60.16 g;
Kw. tł. nasy.: 26.26 g; Węglowodany
ogółem: 373.13 g; W tym cukry: 115.28 g;
Błonnik pok.: 27.06 g; Sól: 7.86 g;

Wartość energetyczna: 2160.84 kcal;
Białko ogółem: 121.36 g; Tłuszcz: 62.03 g;
Kw. tł. nasy.: 23.27 g; Węglowodany
ogółem: 297.81 g; W tym cukry: 39.51 g;
Błonnik pok.: 36.21 g; Sól: 10.33 g;

Wartość energetyczna: 2463.28 kcal;
Białko ogółem: 119.10 g; Tłuszcz: 63.44 g;
Kw. tł. nasy.: 27.32 g; Węglowodany
ogółem: 367.43 g; W tym cukry: 111.09 g;
Błonnik pok.: 32.76 g; Sól: 9.04 g;

Wartość energetyczna: 2474.38 kcal;
Białko ogółem: 117.37 g; Tłuszcz: 60.16 g;
Kw. tł. nasy.: 26.26 g; Węglowodany
ogółem: 373.13 g; W tym cukry: 115.28 g;
Błonnik pok.: 27.06 g; Sól: 7.86 g;

Wartość energetyczna: 1942.11 kcal;
Białko ogółem: 109.82 g; Tłuszcz: 55.30 g;
Kw. tł. nasy.: 19.58 g; Węglowodany
ogółem: 268.85 g; W tym cukry: 38.18 g;
Błonnik pok.: 34.13 g; Sól: 8.65 g;

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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