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Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Sałatka jarzynowa ()* 90 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 90 g (MLE,
SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
SEL,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sałatka jarzynowa ()* 90 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 90 g (MLE,
SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejadalnej 50 g
Sałata zielona 20 g
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 90 g (MLE,
SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ogórkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 150 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Surówka z marchwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ogórkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Surówka z marchwi i jabłka () 200 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ogórkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 150 g
(GLU PSZ, JAJ, )
Surówka z marchwi i jabłka () 100 g
(MLE,)
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ogórkowa z ryżem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g
Surówka z marchwi i jabłka () 100 g
(MLE,)
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g
Ser topiony 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło porcjowane 15g (82% tł.) 1 szt
(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob. 50 g ( może zawierać: MLE,
GOR,)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g

Ciasto drożdżowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe
20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Ciasto drożdżowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe
30 g

Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 1 szt (MLE,)

E: 2742.83 kcal; B: 119.48 g; T: 94.22 g;
Kw. tł. nasy.: 33.82 g; W: 368.61 g; W
tym cukry: 84.73 g; Bł.: 37.98 g; Sól:
10.04 g;

E: 2447.91 kcal; B: 134.72 g; T: 58.66 g;
Kw. tł. nasy.: 27.70 g; W: 355.23 g; W
tym cukry: 85.34 g; Bł.: 28.55 g; Sól: 8.28
g;

E: 2410.91 kcal; B: 143.90 g; T: 76.17 g;
Kw. tł. nasy.: 38.65 g; W: 305.78 g; W
tym cukry: 73.48 g; Bł.: 36.50 g; Sól:
11.16 g;

E: 2956.81 kcal; B: 143.11 g; T: 107.90
g; Kw. tł. nasy.: 38.81 g; W: 369.14 g; W
tym cukry: 89.35 g; Bł.: 36.91 g; Sól:
11.87 g;

E: 2677.91 kcal; B: 158.72 g; T: 72.66 g;
Kw. tł. nasy.: 32.86 g; W: 359.23 g; W
tym cukry: 91.94 g; Bł.: 28.55 g; Sól:
10.18 g;

E: 2426.22 kcal; B: 156.19 g; T: 73.43 g;
Kw. tł. nasy.: 36.52 g; W: 303.21 g; W
tym cukry: 63.23 g; Bł.: 36.34 g; Sól:
11.05 g;
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