
<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2024-02-13 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHORZÓW
CH- SŚ Podstawowa CH- SŚ Łatwo strawna CH- SŚ Cukrzycowa CH- SŚ- Położnicza podstawowa CH- SŚ- Położnicza lekkostrawna CH- SŚ- Położnicza cukrzycowa
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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
sałatka z brokułem i kukurydzą 50 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
(JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Schab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab duszony 150 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU JĘCZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g ( JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kalafior gotowany* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab duszony 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 125 g
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
(JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Roszponka 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biała 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Roszponka 10 g
Pomidor 90 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku śmietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

E: 2398.76 kcal; B: 125.77 g; T: 73.19 g;
Kw. tł. nasy.: 27.54 g; W: 324.89 g; W
tym cukry: 92.69 g; Bł.: 31.19 g; Sól: 7.86
g;

E: 2255.04 kcal; B: 122.05 g; T: 65.74 g;
Kw. tł. nasy.: 26.94 g; W: 306.46 g; W
tym cukry: 99.36 g; Bł.: 26.41 g; Sól: 6.98
g;

E: 2440.89 kcal; B: 139.95 g; T: 90.54 g;
Kw. tł. nasy.: 39.59 g; W: 282.70 g; W
tym cukry: 48.49 g; Bł.: 33.96 g; Sól: 8.20
g;

E: 2551.96 kcal; B: 133.13 g; T: 79.06 g;
Kw. tł. nasy.: 31.21 g; W: 342.93 g; W
tym cukry: 93.68 g; Bł.: 32.18 g; Sól: 8.35
g;

E: 2561.24 kcal; B: 134.40 g; T: 73.06 g;
Kw. tł. nasy.: 30.92 g; W: 353.92 g; W
tym cukry: 100.71 g; Bł.: 27.95 g; Sól:
8.18 g;

E: 2440.89 kcal; B: 139.95 g; T: 90.54 g;
Kw. tł. nasy.: 39.59 g; W: 282.70 g; W
tym cukry: 48.49 g; Bł.: 33.96 g; Sól: 8.20
g;
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