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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()

50 g (RYB, SEL,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()

50 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()

60 g (RYB, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()

50 g (RYB, SEL,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
sałatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()

50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabłko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko 200 g

Mus z jabłek () z/c 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml
Surówka z marchwi () 250 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy) 200 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos własny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surówka z marchwi b/c () 250 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko 200 g

Mus z jabłek () z/c 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml
Surówka z marchwi () 250 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy) 200 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos własny () 5 000 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surówka z marchwi b/c () 250 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Ser żółty 50 g (MLE,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Ser żółty 50 g (MLE,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Ser żółty 50 g (MLE,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Ser żółty 50 g (MLE,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2489.80 kcal;
Białko ogółem: 85.43 g; Tłuszcz: 61.90 g;
Kw. tł. nasy.: 31.95 g; Węglowodany
ogółem: 419.46 g; W tym cukry: 132.41 g;
Błonnik pok.: 45.31 g; Sól: 7.53 g;

Wartość energetyczna: 2391.79 kcal;
Białko ogółem: 81.59 g; Tłuszcz: 50.30 g;
Kw. tł. nasy.: 23.55 g; Węglowodany
ogółem: 417.65 g; W tym cukry: 130.86 g;
Błonnik pok.: 36.21 g; Sól: 6.45 g;

Wartość energetyczna: 2128.49 kcal;
Białko ogółem: 101.32 g; Tłuszcz: 62.93 g;
Kw. tł. nasy.: 28.78 g; Węglowodany
ogółem: 310.82 g; W tym cukry: 66.50 g;
Błonnik pok.: 49.03 g; Sól: 7.99 g;

Wartość energetyczna: 2506.80 kcal;
Białko ogółem: 86.33 g; Tłuszcz: 62.60 g;
Kw. tł. nasy.: 32.07 g; Węglowodany
ogółem: 423.36 g; W tym cukry: 141.61 g;
Błonnik pok.: 45.51 g; Sól: 8.23 g;

Wartość energetyczna: 2369.01 kcal;
Białko ogółem: 74.95 g; Tłuszcz: 47.18 g;
Kw. tł. nasy.: 23.13 g; Węglowodany
ogółem: 425.84 g; W tym cukry: 138.63 g;
Błonnik pok.: 36.66 g; Sól: 6.25 g;

Wartość energetyczna: 3168.79 kcal;
Białko ogółem: 129.08 g; Tłuszcz: 65.24 g;
Kw. tł. nasy.: 29.68 g; Węglowodany
ogółem: 541.88 g; W tym cukry: 71.16 g;
Błonnik pok.: 58.64 g; Sól: 8.45 g;

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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