Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi Platki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt m ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
-“E’ Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) koperkiem 50 g(RYB, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) koperkiem 50 g (RYB, MLE,)
8 (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Pomidor 50 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Pomidor 50 g
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
& |Pasta z twarogu i makreli wedzonej**  |Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka Pasta z twarogu i makreli wedzonej**  [Miéd (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka
50 g (RYB, MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony (50 g (RYB, MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej 50 g Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Pomidor 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt SOJ, MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g [Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |[Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) SOJ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
9 9
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  [Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
o Ser z6tty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
% Ziemnigcza?a () 400 ml (GLU PSZ Ziemniacza;la () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniacza?a () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniacza?a () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
N MLE, SEL, L
E ‘Ija%zza jeczmienna/sypko 200 g (GLU .I§asczza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ‘I§asczza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ‘Ijazzf jeczmienna/sypko 200 g (GLU 53%25 jeczmienna/sypko 200 g (GLU 5a%zza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
=
g T |Udziec z indyka b/sb/k 150 g Udziec z indyka b/sb/k 150 g Udziec z indyka b/sb/k 150 g Udziec z indyka b/sb/k 150 g Udziec z indyka b/sb/k 150 g Udziec z indyka b/sb/k 150 g
S | 2 |Soswhasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)|Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswitasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
& | © [Buraczki gotowane () 125 g Buraczki gotowane () 125g Buraczki gotowane () 125 g Buraczki gotowane () 125g Buraczki gotowane () 125g Buraczki gotowane () 125
@ Kompot owocowy z Jablkaml b/c 250 |Suréwkaz marchwi () 125 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
S ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
< Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) [ml Suréwka z marchwi b/c () 100 g Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) (ml Suréwka z marchwi b/c () 100 g
(MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Helzrbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
-3 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
8 [(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g [(GLU PSZ, SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g [Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2509.33 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2550.40 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2273.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2736.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2709.60 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2273.86 kcal;
Biatko ogotem: 119.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 123.26 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 133.37 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 129.07 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 131.45 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 133.37 g; Ttuszcz:
58.65 g; Kw. t. nasy.: 24.20 g; 57.95 g; Kw. tt. nasy.: 24.20 g; 66.02 g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; 72.07 g; Kw. t. nasy.: 32.97 g; 63.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.85 g; 66.02 g; Kw. t. nasy.: 30.06 g;
Weglowodany ogétem: 394.97 g; W Weglowodany ogdtem: 398.10 g; W Weglowodany ogétem: 307.00 g; W Weglowodany ogétem: 412.88 g; W Weglowodany ogétem: 416.55 g; W Weglowodany ogétem: 307.00 g; W
tym cukry: 93.20 g; Btonnik pok.: 38.94 |tym cukry: 91.68 g; Btonnik pok.: 32.46 |tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 39.67 [tym cukry: 93.23 g; Btonnik pok.: 39.93 [tym cukry: 93.03 g; Btonnik pok.: 33.00 |tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.: 39.67
g; Sél: 8.98 g; g; Sol: 9.26 g; g; Sél: 9.81 g; g; Sél: 10.09 g; g; Sol: 9.56 g; g; Sél: 9.81 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
H(lerbata czarna ekspresowab/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlerbata czarna ekspresowab/c 250 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 100 g Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Twarozek 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g
o |Ogérek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
S |Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
2 Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
' |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
‘U |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Filet krélewski z indykiem produkt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)|Filet krélewski z indykiem produkt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)|Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
(MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
srednio rozdrobniony parzony, wedzony | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU SEZ, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR SEZ,
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, Serek homo naturalny 150g 1 szt PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ) Serek homo naturalny 150g 1 szt
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR SEZ,) (MLE,) SEZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
SEZ) (S’Slr-ek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Chleb Graham 3g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
~ Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml |[Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
[ Makaron 200 g (GLU PSZ.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 150 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
& Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) pPSz,) ) Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Z, ) )
9| Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 125 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 150 g gotowana 150 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa
| ® Dynia zwody 125 g gotowana 150 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |gotowana 150 g
3 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) |[Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
N Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [() 125g () 1259 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
« () 125¢ Dynia zwody 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [() 1259
Dynia zwody 125g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Dyniazwody 125¢g
Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Dyniazwody 125¢g K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250
ml m m ml m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
% (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[(GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 20 g
2 |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Bulka graham-pszenna 50g 1 szt Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona g (GLUPSZ,)
Ogérek kiszony 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Pomidor 50 g Ogorek kiszony 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g SOJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 80 g Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 80 g
blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
o Dzem 259 1 szt solg morskg 60 g 1 szt (_moze Dzem 259 1 szt solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2432.23 kcal; |Wartosé energetyczna: 2459.65 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2429.05 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2706.43 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2729.53 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2490.61 kcal;
Biatko ogotem: 140.56 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 139.77 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 158.61 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 154.08 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 153.64 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 160.98 g; Ttuszcz:
59.95 g; Kw. t. nasy.: 20.90 g; 59.76 g; Kw. tt. nasy.: 22.70 g; 70.64 g; Kw. t. nasy.: 28.29 g; 71.57 g; Kw. t. nasy.: 26.54 g; 71.32 g; Kw. tt. nasy.: 28.31 g; 71.08 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g;
Weglowodany ogétem: 343.99 g; W Weglowodany ogdétem: 348.50 g; W Weglowodany ogétem: 297.44 g; W Weglowodany ogétem: 373.51 g; W Weglowodany ogétem: 376.22 g; W Weglowodany ogétem: 310.27 g; W
tym cukry: 104.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 105.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.82 g; Btonnik pok.: 33.01 |tym cukry: 112.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 112.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.90 g; Btonnik pok.: 34.55
27.16 g; S6l: 8.44 g; 22.03 g; S6l: 7.39 g; g; Sol: 8.74 g; 28.60 g; S6l: 9.28 g; 22.37 g; S¢l: 8.02 g; g; Sol: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU oW, (MLE, GLU oW, m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt m ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g  |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, | 50 g (SOJ. MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ. MLE,)
‘€ [(GLUPSZ,) SOJ, MLE, Serek kanapkowy mini o smaku (GLUPSZ,) Dzem259g 1szt Serek kanapkowy mini o smaku
8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
& |Dzem259g 1 szt Dzem 25g 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* |Dzem 25g 1 szt $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
&5 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g Serek kanapkowy mini o smaku Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g
50 g (SOJ, MLE,) 50 g (SOJ, MLE,) Mandarynka 1 szt $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) 50 g (SOJ. MLE,) Mandarynka 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g 50 g (SOJ, MLE,) 509 Pomidor 50 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* [Jabtko 1 szt 1 szt
50 g 509 50 ¢ Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Mandarynka 1 szt Pomidor 50 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) Kurczak gotowany produkt drobiowy
N Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
= grubo rozdrobniony parzony 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
grubo rozdrobniony parzony 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml [Pomidorowa z makaronem () 350 ml [Pomidorowa z makaronem () 350 ml [Pomidorowa z makaronem () 350 ml
© (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
B Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU |[Kopytka ziemniaczane* 200 g (GLU [Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU |Kopytka ziemniaczane* 200 g (GLU |Ziemniaki gotowane () 250 g
&7 PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ )
Q |  [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.) MLE, SEL,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.,) Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ.) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
& | @ [Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,)
Q 8 MLE, SEL,) MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z butkg tartg i z MLE, SEL,) MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z butkg tartg i z
S Fasolka szparagowa z butkg tartg i z Marchew oprdészana z olejem () 125 g |olejem * 125 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z butkg tartg i z Marchew oprdszana z olejem () 125 g |olejem * 125 g (GLU PSZ,)
IS olejem * 125 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |olejem * 125 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ.) Buraczki gotowane () 125 g
Buraczki gotowane () 125 Buraczki gotowane () 125 g Buraczki gotowane () 125 Buraczki gotowane () 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
KtIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Buraczkl gotowane () 125¢g K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mp0t owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m m m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt  |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
S|(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce Ser z0tty 50 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce
S |ser 26ty 50 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta |niejadalnej. 50 g Piers delikatna z kurnej potki produkt  [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta [niejadalnej. 50 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor 50 g drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor 50 g
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta | niejadalnej. 50 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor 50 g niejadalnej. 50 g Pomidor 50 g
niejadalnej. 50 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pomidor 50 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Pomidor 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Pasta warzywna () 50 g (SEL,) SOJ, MLE,)
% Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2654.35 kcal;  |Warto$é energetyczna: 2602.18 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2031.73 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2776.13 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2730.45 kcal;  |Wartos$é energetyczna: 2031.73 kcal;
Biatko ogdétem: 104.12 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 97.84 g; Tuszcz: 73.67 |Biatko ogdtem: 95.28 g; Ttuszcz: 61.45 |Biatko ogdtem: 111.31 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 106.87 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 95.28 g; Ttuszcz: 61.45
84.67 g; Kw. t. nasy.: 38.75 g; g; Kw. th. nasy.: 29.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.59 g; Weglowodany (89.39 g; Kw. t. nasy.: 41.93 g; 77.19 g; Kw. t. nasy.: 32.01 g; g; Kw. t. nasy.: 29.59 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 382.33 g; W ogoétem: 396.00 g; W tym cukry: 112.32 Jogétem: 292.74 g; W tym cukry: 46.81 [Weglowodany ogétem: 395.44 g; W Weglowodany ogétem: 413.52 g; W ogoétem: 292.74 g; W tym cukry: 46.81
tym cukry: 104.28 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sél: 8.22 g; g; Btonnik pok.: 36.83 g; Sél: 9.49 g; tym cukry: 103.11 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.91 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 36.83 g; Sél: 9.49 g;
29.66 g; Sal: 8.98 g; 30.15 g; Sol: 10.17 g; 26.67 g; Sol: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
H(lerbata czarna ekspresowab/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlerbata czarna ekspresowab/c 250 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Szynka Delikatesowa z kurczaka
-“E’ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (MLE, produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (MLE, produkt drobiowy grubo rozdrobniony
s Szynka Delikatesowa z kurczaka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g
& |produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Szynka Delikatesowa z kurczaka Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Szynka Delikatesowa z kurczaka Pomidor 50 g
&5 |parzony w ostonce niejadalnej 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony ~ [Jabtko 1 szt 1szt parzony w osfonce niejadainej 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
Pomldop 509 parzony w ostonce niejadalnej 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pomidor 50 g parzony w ostonce niejadainej 50 g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1szt
MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Jablko 1 szt 1szt (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, SEL,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Jogurt naturalny 1509 1'szt (MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
3) parzona 30 g (SOJ, MLE,) wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna dtuga krojona” 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
% g%érkowa zryzem () 350 ml ( MLE, K%pl)-erkowa zryzem () 350 ml(MLE, |Ogérkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Ogorkowa z ryzem () 350 ml (MLE, K(I):_;;-erkowa zryzem () 350 ml ( MLE, ggérkowa zryzem () 350 ml ( MLE,
=t . . . . . .
§ Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
N | - |Kotlet drobiowy panierowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80ml (GLUPSZ,) [Kotlet drobiowy panierowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
~ | ® |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ,) |Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g
5’) 8 Suréwka z marchwii jabtka () 125g [Suréwka z marchwiijabtka () 1259 [Suréwka z marchwii jabtka () 200 g |Suréwka z marchwii jabtka () 100 g |Suréwka z marchwii jabtka () 125g |Suréwka z marchwiijabtka () 100 g
S (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
S Kalafior gotowany* 125 g Kalafior gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kalafior gotowany* 125 g Kalafior gotowany* 125 g Kalafior gotowany* 125 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml mi Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
% (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [rozdrob. 50)g (_moze zawierac: Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt [rozdrob. 50)g (_moze zawierac:
2 [(MLE) , (MLE,) A
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twarozek 50 g (MLE.,) Rzodkiew biata 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Ser topiony 50 g (MLE,)
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 50 g rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Rzodkiew biata 50 g
MLE, GOR,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Ser topiony 50 g (MLE,) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Ser topiony 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 100 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
z ryzowe 20g ryzowe 30g
o Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2705.63 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2430.61 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2339.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2839.61 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2586.61 kcal;  |Wartos$¢ energetyczna: 2322.92 kcal;
Biatko ogdétem: 117.07 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 131.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 126.82 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 124.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 140.07 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 138.14 g; Tluszcz:
93.89 g; Kw. t. nasy.: 33.68 g; 61.19 g; Kw. t. nasy.: 27.80 g; 70.82 g; Kw. t. nasy.: 37.05 g; 99.21 g; Kw. tt. nasy.: 36.78 g; 66.90 g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g; 67.86 g; Kw. t. nasy.: 34.83 g;
Weglowodany ogétem: 362.11 g; W Weglowodany ogétem: 348.08 g; W Weglowodany ogétem: 316.06 g; W Weglowodany ogétem: 376.21 g; W Weglowodany ogétem: 366.07 g; W Weglowodany ogétem: 306.52 g; W
tym cukry: 82.90 g; Btonnik pok.: 36.88 |tym cukry: 83.79 g; Btonnik pok.: 27.66 |tym cukry: 66.27 g; Btonnik pok.: 38.31 [tym cukry: 80.96 g; Btonnik pok.: 36.80 [tym cukry: 84.18 g; Btonnik pok.: 28.20 |tym cukry: 54.91 g; Btonnik pok.: 37.00
g; Sol: 9.94 g; g; Sol: 8.28 g; g; Sol: 10.36 g; g; Sol: 10.99 g; g; Sol: 9.21 g; g; Sol: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU|Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU|Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt m ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(JAJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(JAJ, MLE,)
k] (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |(GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
‘= |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
‘0 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) niejadalne; g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) niejadalnej 50 g
Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt Pasta warzywna* 50 g ( SEL.) Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL.)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Mandarynka 1 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 30 g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg polttusty 30 g (MLE,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 3g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
o Dyniowa z makaronem () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml
© (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
g Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU [Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB.) Ryba gotowana (Miruna) 150 g ( RYB,)|Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU [|Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB.) Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB.,)
o | o |PSZ_JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
S | © |Ziemniaki gotowane () 200 g Brokut gotowany* 125 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Ziemniaki gotowane () 200 g Brokut gotowany* 125 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
8 8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 125 g 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 125 g 100 g
< 100 g (GLUPSZ,) Brokut gotowany* 125 g 100 g (GLUPSZ,) Brokut gotowany* 125 g
g Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N KtIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 (ml ml
m m
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLUPSZ,
©'|Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o [(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Ser 20ty 50 g (MLE.,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Ser zoty 50 g (MLE.,)
X |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka
Ser z0tty 50 g (MLE.,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |Ser zotty 50 g (MLE.,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt 50 g(SOJ.) Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt 50 g(SOJ.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2735.88 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2384.89 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2094.11 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2889.08 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2544.09 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2032.55 kcal;
Biatko ogotem: 110.20 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.43 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 117.55 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.62 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 127.93 g; Ttuszcz:
84.61 g; Kw. t. nasy.: 31.14 g; 47.74 g; Kw. th. nasy.: 20.84 g; 64.23 g; Kw. tt. nasy.: 30.62 g; 90.48 g; Kw. t. nasy.: 34.80 g; 53.66 g; Kw. tt. nasy.: 24.49 g; 63.79 g; Kw. t. nasy.: 30.54 g;
Weglowodany ogétem: 399.24 g; W Weglowodany ogétem: 386.88 g; W Weglowodany ogétem: 265.92 g; W Weglowodany ogétem: 417.27 g; W Weglowodany ogétem: 405.33 g; W Weglowodany ogétem: 253.10 g; W
tym cukry: 91.94 g; Btonnik pok.: 36.78 |tym cukry: 94.91 g; Btonnik pok.: 29.77 |tym cukry: 39.74 g; Btonnik pok.: 35.25 [tym cukry: 92.93 g; Btonnik pok.: 37.77 [tym cukry: 96.26 g; Btonnik pok.: 30.31 [tym cukry: 39.65 g; Btonnik pok.: 33.71
g; Sél: 8.43 g; g; Sol: 6.93 g; g; Sél: 10.72 g; g; Sél: 8.93 g; g; Sol: 7.23 g; g; Sél: 10.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ([Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,)
-g Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. Serek kanapkowy mini o smaku Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. Serek kanapkowy mini o smaku
‘0 |wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku satatka z brokutem i kukurydzg 50 g
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) (JAJ, MLE, GOR,) Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) Smietankowym 30g 2 szt ( MLE,) (JAJ, MLE, GOR,)
satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |satatka z brokutem i kukurydza 50 g |Pomarancza 150 g satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |satatka z brokutem i kukurydza 50 g |Pomarancza 150 g
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |(JAJ. MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 150 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g Pomarancza 150 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  [Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
{% Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)
Ser zoty 30 g (MLE,) Dzem 259 1 szt
© Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
8 (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
2 Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |  [Kotlet pozarski-drobiowy 150 g (GLU Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet pozarski-drobiowy 150 g ( GLU [Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ
S’) & |PSZ, JAJ,) Safata zielona z kefirem 125 g (MLE,) PSZ, JAJ,) JAJ,) JAJ,)
=} 8 Satata zielona z kefirem 125 g (MLE,) Buraczki gotowane () 125¢g Satata zielona z kefirem 125 g (MLE,)[Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Buraczki gotowane () 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Satata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) |Satata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
IS Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Buraczki gotowane () 125 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
ml Buraczki gotowane () 125 g
Herbata czarna ekspresowab/c 250 [|Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘© |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) GOR,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
X |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Pomidor 90 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ GOR,
rgoz’e zawierac: GLU PSZ, MLE, rgoz'e zawierac: GLU PSZ, MLE, Safata zielona 10 g rgoz'e zawierac: GLU PSZ, MLE, lgoz’e zawierac: GLU PSZ, MLE, ;warziek z koperkiem 50 g (MLE,)
X 3 X 3 'omidor
Pasta z fasoli 50 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.) |Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Satatazielona 10g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Satlata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2901.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2535.50 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2540.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3047.65 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2697.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2558.94 kcal;
Biatko ogotem: 113.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 108.51 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 120.65 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 123.07 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 111.34 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 121.05 g; Thuszcz:
108.98 g; Kw. t. nasy.: 35.17 g; 86.55 g; Kw. tt. nasy.: 34.92 g; 98.71 g; Kw. tt. nasy.: 43.34 g; 121.40 g; Kw. tt. nasy.: 44.99 g; 91.25 g; Kw. tt. nasy.: 37.73 g; 98.76 g; Kw. t. nasy.: 43.37 g;
Weglowodany ogétem: 386.29 g; W Weglowodany ogdtem: 343.27 g; W Weglowodany ogétem: 312.50 g; W Weglowodany ogétem: 383.03 g; W Weglowodany ogétem: 371.11 g; W Weglowodany ogétem: 316.80 g; W
tym cukry: 89.32 g; Btonnik pok.: 42.94 |tym cukry: 88.95 g; Btonnik pok.: 28.49 |tym cukry: 59.73 g; Btonnik pok.: 38.15 [tym cukry: 90.04 g; Btonnik pok.: 38.05 [tym cukry: 98.84 g; Btonnik pok.: 29.03 |tym cukry: 60.93 g; Btonnik pok.: 38.65
g; Sol: 10.22 g; g; Sol: 9.47 g; g; Sol: 10.11 g; g; Sol: 10.98 g; g; Sol: 9.76 g; g; Sol: 10.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
8 Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)
® |pietruszki 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka pietruszki 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka
& |Miod (25g) 2 szt Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Miod (25g) 2 szt Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Pomidor 50 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g parzony w ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 50 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ. (MLE, SEL.) Pomidor 50 g Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ. (MLE, SEL.) Pomidor 50 g
MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt Satatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ,
Mandarynka 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt MLE, SEL, GOR,) Mandarynka 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt MLE, SEL, GOR,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mandarynka 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
(MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Szynkowa z indyka-produkt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 5 g (MLE.)
5 Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 5 g (MLE.,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna diuga krojona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
© rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
.g Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU |Roso6t zmakaronem () 350 ml (GLU |Rosét z makaronem () 350 ml (GLU [Rosét zmakaronem () 350 ml (GLU [Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU [Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
] PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
'GE) Ziemniaki gotowane () 200 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g [Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 200 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g [Udko pieczone 1 szt. 210 g
o |  [Udko pieczone 1szt. 210 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g
| .® |Suréwka Colestaw () 125 g (JAJ, MLE, SEL,) Suréwka Colestaw () 125 g (JAJ. Suréwka Colestaw () 125 g (JAJ. MLE, SEL,) Suréwka Colestaw () 125 g (JAJ,
8' 8 MLE, GOR,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, GOR,) MLE, GOR,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, GOR,)
S Brokut gotowany* 125 g Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
IS Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Marchew gotowana z olejem () 125¢g |ml ml Marchew gotowana z olejem () 125g [ml
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Brokut gotowany* 125 g Brokut gotowany* 125 g Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Brokut gotowany* 125 g
m m
Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Helzrbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml m m mil m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
&' |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [(MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |(MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
X |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) 509 (GLU PSZ, SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) 509 (GLU PSZ, SEL,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Pomidor 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 509 (GLU PSZ, SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) 509 (GLU PSZ, SEL,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Pomidor 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Pomidor 50 g
509 (GLU PSZ, SEL,) 509 (GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
§ Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2794.67 kcal; |Wartosé energetyczna: 2801.26 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2551.88 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2940.67 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2953.26 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2581.88 kcal;
Biatko ogotem: 141.43 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 144.42 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 163.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 150.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 154.12 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 163.67 g; Ttuszcz:
94.55 g; Kw. tt. nasy.: 32.56 g; 83.10 g; Kw. tt. nasy.: 29.07 g; 96.99 g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g; 99.45 g; Kw. t. nasy.: 35.55 g; 88.06 g; Kw. tt. nasy.: 32.04 g; 97.39 g; Kw. t. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogétem: 358.02 g; W Weglowodany ogdétem: 381.91 g; W Weglowodany ogétem: 274.04 g; W Weglowodany ogétem: 374.95 g; W Weglowodany ogétem: 399.26 g; W Weglowodany ogétem: 280.99 g; W
tym cukry: 103.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 109.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.92 g; Btonnik pok.: 36.35 |tym cukry: 103.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.12 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.27 g; Btonnik pok.: 37.45
35.04 g; Sél: 8.12 g; 33.38 g; S6l: 7.32 g; g; Sol: 10.25 g; 36.03 g; S61: 9.17 g; 33.92 g; S¢l: 8.17 g; g; Sol: 10.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Makaron na mleku 300 ml (GLU Makaron na mleku 300 ml (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Makaron na mleku 300 ml (GLU Makaron na mleku 300 ml (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt m ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
° (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta migsno-warzywna,z migsa (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta migsno-warzywna,z migsa
-z |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
8 |(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g
& |Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa (JAJ, SEL, GOR,) Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa (JAJ, SEL, GOR,)
drobiowego udziec () 50 g (SEL,) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Pomidor 50 g drobiowego udziec () 50 g (SEL,) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Jabtko 1 szt 1szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Jabtko 1 szt 1szt
safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(JAJ, SEL, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g (JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (JAJ, SEL, GOR,) Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLUPSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z
= Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Maslto extra 82% 5 g (MLE.) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
o rozdrobniona wedzona parzona z (SOJ, MLE,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo (SOJ, MLE,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(SOJ, MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE.,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
x (SOJ, MLE,)
fg Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami ()
N Ryz nasypko 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Mus zjabtek () zZc 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Mus zjabtek () zc 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
S Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE.) Zrazik drobiowy z indyka gotowany Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany
. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
=|3 Suréwka z marchwi () 250 g (MLE,) Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi () 250 g (MLE,) Sos wiasny () 5 000 ml (GLU PSZ
A | O Suréwka z marchwi b/c () 250 g SEL,)
f’.r (MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 250 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (MLE,)
3V ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250
ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-S.|Cukier 5g (saszetka) 2 szt SOJ, MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Cukier 5g (saszetka) 2 szt SOJ, MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
w |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,) Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,)
(GLUPSZ, JAJ, SEL,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Serek kanapkowy mini o smaku (GLUPSZ, JAJ, SEL,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku MLE, GOR,) o $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku . $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Ogorek kiszony 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 90 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata strzepiasta czerwona 10 g Satata strzepiasta czerwona 10 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2589.70 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2606.71 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2206.09 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2724.92 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2748.08 kcal;  |Wartos$¢ energetyczna: 3259.95 kcal;
Biatko ogdtem: 83.81 g; Thuszcz: 69.42 |Biatko ogétem: 85.23 g; Ttuszcz: 67.40 |Biatko ogdtem: 99.32 g; Ttuszcz: 69.63 |Biatko ogétem: 90.88 g; Ttuszcz: 75.00 |Biatko ogotem: 91.94 g; Ttuszcz: 72.87 |Biatko ogdtem: 128.52 g; Ttuszcz:
g; Kw. t. nasy.: 31.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.60 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.28 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.71 g; Weglowodany [72.60 g; Kw. t. nasy.: 31.27 g;
ogoétem: 429.55 g; W tym cukry: 131.04 Jogdtem: 431.97 g; W tym cukry: 130.90 |ogétem: 313.19 g; W tym cukry: 58.07 [ogotem: 444.50 g; W tym cukry: 131.16 |ogdtem: 448.20 g; W tym cukry: 130.07 |Weglowodany ogétem: 544.85 g; W
g; Btonnik pok.: 45.26 g; Sél: 7.66 g; g; Btonnik pok.: 39.52 g; Sél: 7.80 g; g; Btonnik pok.: 46.48 g; Sél: 9.28 g; g; Btonnik pok.: 46.97 g; Sél: 8.56 g; g; Btonnik pok.: 39.54 g; Sél: 8.62 g; tym cukry: 63.02 g; Btonnik pok.: 56.38
g; Sol: 9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(GLUPSZ,)
2 ((GLUPSZ,) Piers gotowana-wyrob drobiowy z Pier§ gotowana-wyrob drobiowy z (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Pier§ gotowana-wyrob drobiowy z
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkow migsa z potaczonych kawatkéw miesa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa z
Q |Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z dodatkiem biatka dodatkiem biatka Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z dodatkiem biatka
‘€ |potaczonych kawatkéw migsa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w [mleka,parzony,zawiera dodang wode w |potaczonych kawatkow migsa z potaczonych kawatkéw miesa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w
‘D |dodatkiem biatka ostonce nij 50 g (MLE,) ostonce nij 50 g (MLE,) dodatkiem biatka dodatkiem biatka ostonce nij 50 g (MLE,)
mleka,parzony,zawiera dodang wode w [Dzem 25 g 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku mleka,parzony,zawiera dodang wode w [mleka,parzony,zawiera dodang wode w |Serek kanapkowy mini o smaku
ostonce nij 50 g (MLE,) Pomidor 50 g $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) ostonce nij 50 g (MLE,) ostonce nij 50 g (MLE,) S$mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)
Dzem 25g 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mandarynka 1 szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt satatka z brokutem i kukurydza 50 g |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |(JAJ, MLE, GOR,) satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |safatka z brokutem i kukurydzg 50 g
satatka z brokutem i kukurydzg 50 g (JAJ, MLE, GOR,) satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |satatka z brokutem i kukurydza 50 g |(JAJ, MLE, GOR,)
| |(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  [Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
5 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarég potttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
o (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 150 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
[ Filet z kurczaka gotowany 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
i) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, | JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
= o |MLE. SEL,) Filet z kurczaka gotowany 150 g Fasolka szparagowa z wody* 125 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N'| @ |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Suréwka wykwintna z olejem b/c 125 g ( JAJ, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
e} 8 JECZ,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml JECZ) JECZ))
3 Fasolka szparagowa z wody* 125 g Marchew gotowana z olejem () 125g Marchew gotowana z olejem () 125 g [Fasolka szparagowa z wody* g
N Suréwka wykwintna z olejemb/c 125 [Kalafior gotowany* 125 g Kalafior gotowany* 125 g Suréwka wykwintna z olejemb/c 125
& g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g (JAJ, GOR,)
KtIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
. |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
* |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Roszponka 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[Roszponka 10g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Pomidor 90 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Pomidor 90 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 90 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 90 g
Pomidor 50 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
z Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ryzowe 20g Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ryzowe 20g
o Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2486.28 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2342.56 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2320.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2639.48 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2648.76 kcal;  |Wartos$¢ energetyczna: 2320.52 kcal;
Biatko ogdtem: 128.06 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 124.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.35 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 135.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 136.68 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 137.35 g; Tluszcz:
60.63 g; Kw. t. nasy.: 21.57 g; 53.17 g; Kw. tt. nasy.: 20.96 g; 78.15 g; Kw. t. nasy.: 36.16 g; 66.49 g; Kw. t. nasy.: 25.23 g; 60.50 g; Kw. tt. nasy.: 24.95 g; 78.15 g; Kw. t. nasy.: 36.16 g;
Weglowodany ogétem: 373.20 g; W Weglowodany ogétem: 354.77 g; W Weglowodany ogétem: 282.70 g; W Weglowodany ogétem: 391.24 g; W Weglowodany ogétem: 402.23 g; W Weglowodany ogétem: 282.70 g; W
tym cukry: 102.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 109.25 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.49 g; Btonnik pok.: 33.96 |tym cukry: 103.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.49 g; Btonnik pok.: 33.96
32.63 g; Sol: 8.32 g; 27.85 g; Sol: 7.43 g; g; Sol: 8.28 g; 33.62 g; Sol: 8.81 g; 29.39 g; Sol: 8.63 g; g; Sol: 8.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU oW, (MLE, GLU oW, ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt m ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |(Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |50 g(RYB,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt SOJ, MLE,) 50 g(RYB,)
2 [(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
® |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |satatka z brokutem i kukurydzg 50 g [Miéd (25g) 2 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |satatka z brokutem i kukurydzg 50 g
& [SOL 50 g (RYB, (JAJ, MLE, GOR,) Paprykarz szczecifski 50 g(RYB. (50 g (RYB.) (JAJ. MLE, GOR,)
Miéd (25g) 2 szt Midéd (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt SOJ,) Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |satatka z brokutem i kukurydza 50 g |Pomidor 50 g satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |satatka z brokutem i kukurydza 50 g |Pomidor 50 g
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Kefir 1,5% t’r 150g 1 Por (MLE,) (JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Kefir 1,5% t'f 150g 1 Por (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) smletankowym 30g 2 szt(MLE,) smletankowym 30g 2 szt(MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kefir 1,5% tl 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tl 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  [Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
% Maslo extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
© MLE, SEL,) MLE, SEL,) ) ~ |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU [Migso z szynki wieprzowej gotowanej  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
5 JECZ,) 150 g JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
" |1\/I5igso z szynki wieprzowej gotowanej  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, I1VI5igso z szynki wieprzowej gotowanej I1\/I5i%so z szynki wieprzowej gotowanej 11\/2%30 z szynki wieprzowej gotowanej I1VI5igso z szynki wieprzowej gotowanej
) g SEL, g 9 9 g
8 § Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, ‘}ja%zza )jeczmienna/sypko 200g (GLU iosjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, (Sosjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, [Sosjarzynowy() 100 ml (GLU PSZ, ([Sos jarzynowy() 100 ml (GLU PSZ
X SEL, JECZ, OEL, SEL, SLEL, OEL,
§ Cukinia gotowana z pomidorami* 125 [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 |[Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 |Cukinia gotowana z pomidorami* 100
9 g 9 9 g g
Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) |Suréwkaz marchwi () 125g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
ml Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) |ml ml Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) |Suréwkaz marchwi () 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
Il mi m mi ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
& |(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) |[Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) |[Pomidor 50 g Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) |[Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) [Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE,
Pomidor 50 g Pomidor 50 SEL, GOR,) Pomidor 50 g Pomidor 50 SEL, GOR,)
Safatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL. GOR,) s A
> Mus owsianka z bananami i truskawkamixxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW,) |Sok pomidorowy 0,3| 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkamixxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW,) |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2713.40 kcal;  |Warto$é energetyczna: 2740.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2335.75 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 3024.20 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 3057.19 kcal;  |Warto$é energetyczna: 2335.75 kcal;
Biatko ogdétem: 120.24 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 122.26 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 121.75 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 132.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.06 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 121.75 g; Tluszcz:
74.91 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g; 70.62 g; Kw. tt. nasy.: 24.77 g; 78.50 g; Kw. t. nasy.: 33.82 g; 95.68 g; Kw. t. nasy.: 37.60 g; 91.45 g; Kw. tt. nasy.: 37.48 g; 78.50 g; Kw. tt. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogétem: 405.78 g; W Weglowodany ogétem: 416.21 g; W Weglowodany ogétem: 305.04 g; W Weglowodany ogétem: 425.10 g; W Weglowodany ogdétem: 435.95 g; W Weglowodany ogétem: 305.04 g; W
tym cukry: 99.60 g; Btonnik pok.: 39.41 |tym cukry: 100.06 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.58 g; Btonnik pok.: 38.96 |tym cukry: 101.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.58 g; Btonnik pok.: 38.96
g; S6l: 7.18 g; 34.36 g; S6l: 6.57 g; g; S6l: 7.34 g; 40.40 g; S6l: 8.22 g; 34.90 g; S6l: 7.41 g; g; S6l: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m m m m m m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ([Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
-g Miod (25g) 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,) Miod (25g) 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,)
0 |Pasta z fasoli 50 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Pasta z fasoli 50 g Pasta z fasoli 50 g rozdrob. 50 g (_moze zawierac: Pasta z fasoli 50 g
Pomidor 50 g MLE, GOR,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Mandarynka 1szt Miod (25g) 2 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt Miod (25g) 2 szt Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Pomidor 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Jabtko 1 szt 1 szt g g Jabtko 1 szt 1 szt g
g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
5 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml |[Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml [Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
“ (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
e Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
G | - |Kotlet drobiowy panierowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) |Kotlet drobiowy panierowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
E @ [(GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 80ml (GLUPSZ,) |Filet z kurczaka gotowany 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g
© 8 Satata zielona z kefirem 125 g ( MLE, ) |Satata zielona z kefrem 125 g ( MLE,) |Satata zielona z kefrem 125 g (MLE,)|Satata zielona z kefirem 125 g ( MLE,)|Satata zielona z kefirem 125 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 125 g (MLE.,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* ~ [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* ~ |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* ~ |Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
o ml 125¢g 125 g 1259 125¢g 1259
f’-r I?Sé(iet warzyw gotowanych krélewski* Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 g m m m m m
N Herbata czarna ekspresowab/c 250 [|Herbata czarna ekspresowab/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowab/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S |[(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
2 |Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE;) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g  |blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g  |blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 50 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Pomidor 50 g Serek Fromage 50 g (GLUPSZ rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Pomidor 50 g
MLE,) Pomidor 100 g MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane
z z nasionamichia 30 g 1 szt (GLU z nasionamichia 30 g 1 szt (GLU
o PSZ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2837.49 kcal; |Warto$é energetyczna: 2477.23 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2302.83 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 3021.69 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2667.43 kcal;  |Warto$é energetyczna: 2302.83 kcal;
Biatko ogdétem: 113.86 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.70 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 146.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 121.98 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 139.65 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 146.83 g; Ttuszcz:
85.62 g; Kw. t. nasy.: 33.27 g; 50.59 g; Kw. t. nasy.: 20.42 g; 57.00 g; Kw. t. nasy.: 24.01 g; 94.99 g; Kw. t. nasy.: 37.59 g; 60.02 g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; 57.00 g; Kw. t. nasy.: 24.01 g;
Weglowodany ogétem: 413.85 g; W Weglowodany ogdétem: 379.89 g; W Weglowodany ogétem: 314.42 g; W Weglowodany ogétem: 431.07 g; W Weglowodany ogétem: 397.54 g; W Weglowodany ogétem: 314.42 g; W
tym cukry: 69.10 g; Btonnik pok.: 35.15 |tym cukry: 75.13 g; Bonnik pok.: 22.82 |tym cukry: 43.80 g; Btonnik pok.: 39.40 [tym cukry: 69.13 g; Btonnik pok.: 36.14 [tym cukry: 75.52 g; Btonnik pok.: 23.36 |tym cukry: 43.80 g; Btonnik pok.: 39.40
g; Sol: 8.87 g; g; Sol: 8.38 g; g; Sal: 10.06 g; g; Sol: 9.53 g; g; Sol: 8.85 g; g; Sal: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250
JAJ, MLE,) m ml JAJ, MLE,) m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
m JAJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt m JAJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Twardg péttlusty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt SOJ, MLE, Szynkowa z indyka-produkt Butka graham-pszenna 50g 1 szt SOJ, MLE, Szynkowa z indyka-produkt
5 (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
-g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g Szynkowa z indyka-produkt Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g
0 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Mandarynka 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Mandarynka 1 szt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |blokowy,drobiowy,srednio Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [Pomidor 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [Pomidor 50 g
Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
3) Schab Krotoszynski wedzonka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka
= wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE) wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |parzona 30 g (SOJ, MLE,)
parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Krupnik j Jeczmlenny () 350 mlI(MLE, Krupn|kjeczm|enny () 350 ml(MLE, Krupmk Jeczm|enny () 350 ml(MLE, Krupn|kjeczm|enny () 350 ml(MLE, Krupmk Jeczmlenny () 350 ml(MLE, Krupmk Jeczm|enny () 350 ml(MLE,
% SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
= Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU Z|emn|ak| gotowane () 200 g Z|emn|ak| gotowane () 200 g Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU Zlemnlakl gotowane () 200 g
a PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 150 g (G u Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU
w2 Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, JAJ, RYB,)
& | o |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () [Warzywa po grecku () 125 g (GLU Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 125 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
Q|0 |125¢g PSZ, SEL,) 1259 125 g PSZ, SEL,) 1259
b Warzywa po grecku () 125 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Warzywa po grecku () 125 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
5 PSZ, SEL,) ml PSZ, SEL,) ml ml ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Brokut gotowany* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Warzywa po grecku () 125 g (GLU Brokut gotowany* 125 g Warzywa po grecku () 125 g (GLU
ml ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250
ml ml ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ (GLUPSZ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Poledwica Sopocka Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Poledwica Sopocka
X |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka 50 g (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |Papryka konserwowa 50 g drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |Papryka konserwowa 50 g
50 g (S0J,) 50 g (S0J,) satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g 50 g (S0J,) 50 g (S0OJ.) satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g
Papryka konserwowa 50 g Pomidor 50 g (JAJ, SEL, GOR,) Papryka konserwowa 50 g Pomidor 50 g (JAJ, SEL, GOR,)
satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g
(JAJ, SEL, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) (JAJ, SEL. GOR,)
z Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2487.52 kcal; |Warto$é energetyczna: 2477.41 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2139.42 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2637.52 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2633.41 kcal;  |Wartos$¢ energetyczna: 2139.42 kcal;
Biatko ogdétem: 119.95 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 123.72 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.62 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 127.62 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 132.23 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.62 g; Ttuszcz:
64.04 g; Kw. t. nasy.: 22.33 g; 58.71 g; Kw. t. nasy.: 22.07 g; 62.75 g; Kw. t. nasy.: 23.03 g; 69.69 g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; 64.42 g; Kw. tt. nasy.: 25.33 g; 62.75 g; Kw. t. nasy.: 23.03 g;
Weglowodany ogétem: 373.43 g; W Weglowodany ogétem: 374.52 g; W Weglowodany ogétem: 293.16 g; W Weglowodany ogétem: 391.00 g; W Weglowodany ogétem: 392.51 g; W Weglowodany ogétem: 293.16 g; W
tym cukry: 76.71 g; Btonnik pok.: 34.56 |tym cukry: 75.45 g; Bonnik pok.: 28.23 |tym cukry: 42.13 g; Btonnik pok.: 37.44 [tym cukry: 76.74 g; Btonnik pok.: 35.55 [tym cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 28.77 |tym cukry: 42.13 g; Btonnik pok.: 37.44
g; Sol: 9.78 g; g; Sol: 9.01 g; g; Sol: 10.94 g; g; Sol: 10.91 g; g; Sol: 9.94 g; g; Sol: 10.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Piers gotowana-wyrob drobiowy z (GLUPSZ,) SOJ, MLE,) Piers gotowana-wyréb drobiowy z
S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z
Q|Dzem25g 2 szt Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodatkiem biatka Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodatkiem biatka
‘£ |Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. pofaczonych kawatkéw migsa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w
‘D (wedz. parz 60 g (SOJ, SEL,) dodatkiem biatka osfonce nij 50 g (MLE,) dodatkiem biatka dodatkiem biatka ostonce nij 50 g (MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) mleka,parzony,zawiera dodang wode w |Serek kanapkowy mini o smaku mleka,parzony,zawiera dodang wode w [mleka,parzony,zawiera dodang wode w |Serek kanapkowy mini o smaku
Pomarancza 150 g ostonce nij 50 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) ostonce nij 50 g (MLE,) ostonce nij 50 g (MLE,) S$mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt Dzem 25 g 2 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Dzem 25 g 2 szt Dzem 259 2 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
3 Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pomarancza 150 g Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pomarancza 150 g
Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Pomarancza 150 g Jabtko 1 szt 1szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
A Pomidor 50 g ( A A Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
{% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
© Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ.,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
3 Potrawka drobiowa () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Potrawka drobiowa () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
8 Buraczki gotowane () 125g JECZ, . Buraczki gotowane () 125 g JECZ, )
AR Marchew oprészana z olejem () 1259g ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 200 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 1259 ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
ela Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,)
O Buraczki gotowane () 125g Buraczki gotowane () 1259
3 Marchew gotowana z olejem () 259 Marchew gotowana z olejem () 125 g
8 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
I m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250
ml ml ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |(GLUPSZ,) SOJ, MLE, Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z (GLUPSZ,) SOJ, MLE, Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z
& [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z
G |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g [Piers gotowana-wyrdb drobiowy z dodatkiem biatka Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g |Piers gotowana-wyréb drobiowy z dodatkiem biatka
X |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) pofaczonych kawatkéw miesa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) pofaczonych kawatkéw miesa z mleka,parzony,zawiera dodang wode w
Twarozek 50 g (MLE,) dodatkiem biatka ostonce nij 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) dodatkiem biatka ostonce nij 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g mleka,parzony,zawiera dodang wode w (Twarozek 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g mleka,parzony,zawiera dodang wode w (Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g ostonce nij 50 g (MLE;) Ogorek kiszony 90 g Pomidor 50 g ostonce nij 50 g (MLE;) Ogorek kiszony 50 g
Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Dzem259g 1 szt Dzem25g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2524.75 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2391.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2200.55 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2538.79 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2546.54 kcal;  |Wartos¢ energetyczna: 2270.37 kcal;
Biatko ogdétem: 108.38 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 109.37 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 117.57 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.93 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 115.20 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.85 g; Tluszcz:
73.48 g; Kw. t. nasy.: 23.26 g; 54.17 g; Kw. t. nasy.: 19.22 g; 67.50 g; Kw. t. nasy.: 30.65 g; 64.88 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; 61.17 g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g; 70.13 g; Kw. t. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 376.98 g; W Weglowodany ogétem: 381.69 g; W Weglowodany ogétem: 299.38 g; W Weglowodany ogétem: 394.33 g; W Weglowodany ogétem: 399.18 g; W Weglowodany ogétem: 312.50 g; W
tym cukry: 105.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 106.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 38.06 |tym cukry: 105.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 106.97 g; Btonnik pok.: tym cukry: 60.93 g; Btonnik pok.: 43.30
38.00 g; Sol: 8.10 g; 32.41 g; Sol: 7.50 g; g; Sol: 9.82 g; 38.99 g; Sol: 8.02 g; 32.95 g; Sol: 7.88 g; g; Sol: 9.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ Podstawowa CH- S$ tatwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- S$- Potoznicza podstawowa CH- S$- Potoznicza lekkostrawna CH- S$- Potoznicza cukrzycowa
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana z/c 200 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana z/c 200 [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt ml ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, Ser 26ty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Ser z6tty 50 g (MLE.)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
O [Ser z6fty 50 g (MLE,) ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio OR, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
‘2 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g rozdrob. 50 g (_moze zawierac: rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
‘O [rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) (MLE, SEL.) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
A s Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Jabtko 1 szt 1szt Ser zotty 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(MLE, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50 g (MLE, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml
© (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
° Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
§ Schab gotowany 150 g Schab gotowany 150 g Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 150 g Schab gotowany 150 g
@ | 2 [Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ _SEL,)|Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Safatka z kapusty czerwonej z jabtkiem i cebulkg () 125 g Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
< | 5 |Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem [Marchew gotowana z olejem () 125 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 125 g Marchew gotowana z olejem () 125 g |Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem
~]O|icebukg () 1259 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* i cebulkg () 125 g
e} Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g 1259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
f"r 125g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (125 g
8 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
& m m
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(l-zrbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m m m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 1409 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Chleb Graham 1409 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
&' [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ. MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
© |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona [Twarozek 50 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona (MLE, GOR,)
* |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona | 50 g (SOJ, MLE,) Papryka $wieza 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona | 50 g (SOJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
50 g (SOJ, MLE,) Dzem 259 2 szt Pomidor 50 g 50 g (SOJ, MLE,) Dzem 259 2 szt Papryka $wieza 50 g
Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g Pomidor 50 g
Papryka swieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50g 1 [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50g 1 [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
% szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2807.30 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2449.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2991.50 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2712.43 kcal;  |Wartos$¢ energetyczna: 2475.00 kcal;
Biatko ogotem: 142.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 131.26 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 151.79 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 150.65 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 140.22 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 154.34 g; Tluszcz:
72.15 g; Kw. t. nasy.: 41.32 g; 57.00 g; Kw. t. nasy.: 32.25 g; 76.85 g; Kw. t. nasy.: 37.30 g; 81.52 g; Kw. t. nasy.: 45.65 g; 66.43 g; Kw. tt. nasy.: 36.57 g; 78.62 g; Kw. t. nasy.: 36.88 g;
Weglowodany ogétem: 391.98 g; W Weglowodany ogétem: 360.89 g; W Weglowodany ogétem: 302.20 g; W Weglowodany ogétem: 409.21 g; W Weglowodany ogétem: 378.54 g; W Weglowodany ogétem: 300.95 g; W
tym cukry: 114.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 116.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.18 g; Btonnik pok.: 32.95 |tym cukry: 114.10 g; Btonnik pok.: tym cukry: 117.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.18 g; Btonnik pok.: 32.95
47.97 g; Sél: 10.03 g; 39.38 g; Sol: 7.43 g; g; Sol: 9.56 g; 48.96 g; Sal: 10.69 g; 39.92 g; S6l: 7.90 g; g; Sol: 9.35 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



