
Jad łospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHORZÓW
CH- SŚ Podstawowa CH- SŚ Łatwo strawna CH- SŚ Cukrzycowa CH- SŚ- Położnicza podstawowa CH- SŚ- Położnicza lekkostrawna CH- SŚ- Położnicza cukrzycowa

20
24
-0
3-
27
śr
od
a

Ś
ni
ad
an
ie

II
Ś
N

O
b
ia
d

K
ol
ac
ja

P
N

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osłonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Ryż na mleku 300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Sałatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w
osłonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w
osłonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w
osłonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Polędwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałkó ,parzony , w
osłonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziół * 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziół * 125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka 150 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
125 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem
() 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowców
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osłonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osłonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzepa biała 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowców
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzepa biała 50 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osłonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersią indyczą- wędlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osłonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzepa biała 50 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2533.38 kcal;
Białko ogółem: 118.39 g; Tłuszcz:
68.76 g; Kw. tł. nasy.: 27.81 g;
Węglowodany ogółem: 374.11 g; W
tym cukry: 113.97 g; Błonnik pok.:
33.64 g; Sól: 9.12 g;

Wartość energetyczna: 2503.37 kcal;
Białko ogółem: 118.10 g; Tłuszcz:
60.32 g; Kw. tł. nasy.: 26.36 g;
Węglowodany ogółem: 379.61 g; W
tym cukry: 115.16 g; Błonnik pok.:
27.84 g; Sól: 7.95 g;

Wartość energetyczna: 2198.04 kcal;
Białko ogółem: 119.97 g; Tłuszcz:
67.14 g; Kw. tł. nasy.: 23.64 g;
Węglowodany ogółem: 296.83 g; W
tym cukry: 41.09 g; Błonnik pok.: 36.01
g; Sól: 11.01 g;

Wartość energetyczna: 2672.57 kcal;
Białko ogółem: 123.42 g; Tłuszcz:
73.84 g; Kw. tł. nasy.: 30.85 g;
Węglowodany ogółem: 392.81 g; W
tym cukry: 114.00 g; Błonnik pok.:
34.63 g; Sól: 10.30 g;

Wartość energetyczna: 2642.56 kcal;
Białko ogółem: 123.13 g; Tłuszcz:
65.41 g; Kw. tł. nasy.: 29.41 g;
Węglowodany ogółem: 398.31 g; W
tym cukry: 115.19 g; Błonnik pok.:
28.83 g; Sól: 9.13 g;

Wartość energetyczna: 2151.40 kcal;
Białko ogółem: 114.14 g; Tłuszcz:
65.71 g; Kw. tł. nasy.: 23.11 g;
Węglowodany ogółem: 294.23 g; W
tym cukry: 41.09 g; Błonnik pok.: 36.01
g; Sól: 9.90 g;

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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