Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS Podstawowa CH- SS Latwo strawna CH- SS Cukrzycowa CH- SS- Potoznicza podstawowa CH- SS- Potoznicza lekkostrawna CH- SS- Potoznicza cukrzycowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chlegb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb miesz_any pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
o |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
i Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt nigjadalnej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalnej 50 g
g |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce (Pomidor 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce (Pomidor 50 g
& |niejadalnej 50g niejadalnej 50 g Jabtko 1 szt 1 szt niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,)
Pomidor 509 Pomidor 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 509 Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1 szt
Salatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, MLE, SEL, |Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE, SEL,)|GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GOR,) Jabtko 1szt 1 szt Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE, SEL,)|Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |Jabtko 1szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka jarzynowa ()* 50 g (JAJ, MLE, SEL GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) GOR)) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, | Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, |dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
3 MLE,) dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, |MLE,) MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
~ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
g PSZ GLUZYT.)
é Ogérkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ogérkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ogérkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ogérkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
= Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
< | 3 |Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, (Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ )
3| 5 |JAL) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g JAJ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
S [ © [Surowka z marchwi ijablka () 1259 (MLE,) [Suréwkaz marchwiijabtka () 1259 ( MLE,) |Suréwka z marchwiijabtka () 2009 ( MLE,) [Suréwkaz marchwiijabtka () 1009 (MLE,) |Suréwkaz marchwiijabtka () 1259 (MLE,) |Suréwkaz marchwiijabtka () 100 g ( MLE,
N Kalafior gotowany* 125 Kalafior gotowany* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 125 Kalafior gotowany* 1259 Kalafior gotowany* 1259
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-, |Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) (SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |SOJ, MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
S |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE.) |Maslo porciowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |g(_moze zawierac: MLE, GOR,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) |g(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
x [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 | Twarozek 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Ser topiony 50 g (MLE,)
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Pomidor 50 g g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Rzodkiew biata 50 g
Ser topiony 50 g (MLE,) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Ser topiony 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 100 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
309 1szt(MLE) 30g 1szt(MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2705.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2430.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2339.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2839.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2586.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2322.92 kcal; Biatko
ogotem: 117.07 g; Tluszcz: 93.89 g; Kw. th. ogotem: 131.56 g; Ttuszcz: 61.19 g; Kw. th. ogdtem: 126.82 g; Ttuszcz: 70.82 g; Kw. . ogdtem: 124.36 g; Tluszcz: 99.21 g; Kw. . ogotem: 140.07 g; Thuszcz: 66.90 g; Kw. th. ogotem: 138.14 g; Tluszcz: 67.86 g; Kw. th.
nasy.: 33.68 g; Weglowodany ogotem: 362.11 g;[nasy.: 27.80 g; Weglowodany ogétem: 348.08 g;|nasy.: 37.05 g; Weglowodany ogdtem: 316.06 g;|nasy.: 36.78 g; Weglowodany ogétem: 376.21 g;|nasy.: 31.06 g; Weglowodany ogétem: 366.07 g;|nasy.: 34.83 g; Weglowodany ogétem: 306.52 g;
W tym cukry: 82.90 g; Blonnik pok.: 36.88 g; W tym cukry: 83.79 g; Blonnik pok.: 27.66 g; W tym cukry: 66.27 g; Blonnik pok.: 38.31 g; W tym cukry: 80.96 g; Btonnik pok.: 36.80 g; W tym cukry: 84.18 g; Btonnik pok.: 28.20 g; W tym cukry: 54.91 g; Blonnik pok.: 37.00 g;
So6l: 9.94 g; S6l: 8.28 g; S6l: 10.36 g; S6l: 10.99 g; S6l:9.21g; Sol: 10.16 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



