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CH- SŚ Podstawowa CH- SŚ Łatwo strawna CH- SŚ Cukrzycowa CH- SŚ- Położnicza podstawowa CH- SŚ- Położnicza lekkostrawna CH- SŚ- Położnicza cukrzycowa
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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pasta z fasoli 50 g
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50
g ( może zawierać: MLE, GOR, )
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50
g ( może zawierać: MLE, GOR, )
Pasta z fasoli 50 g
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pasta z fasoli 50 g
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50
g ( może zawierać: MLE, GOR, )
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50
g ( może zawierać: MLE, GOR, )
Pasta z fasoli 50 g
Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )

Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Sałata zielona z kefirem 125 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski* 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )
Pomidor 50 g
Ogórek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Twarożek 50 g (MLE,)
Ogórek kiszony 50 g
Pomidor 50 g

Ciasto drożdżowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ŻYT, GLU OW, GLU JĘCZ, może
zawierać: ORZ, SEZ, )

Ciasto drożdżowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ŻYT, GLU OW, GLU JĘCZ, może
zawierać: ORZ, SEZ, )

Wartość energetyczna: 2837.49 kcal; Białko
ogółem: 113.86 g; Tłuszcz: 85.62 g; Kw. tł.
nasy.: 33.27 g; Węglowodany ogółem: 413.85 g;
W tym cukry: 69.10 g; Błonnik pok.: 35.15 g;
Sól: 8.87 g;

Wartość energetyczna: 2477.23 kcal; Białko
ogółem: 130.70 g; Tłuszcz: 50.59 g; Kw. tł.
nasy.: 20.42 g; Węglowodany ogółem: 379.89 g;
W tym cukry: 75.13 g; Błonnik pok.: 22.82 g;
Sól: 8.38 g;

Wartość energetyczna: 2302.83 kcal; Białko
ogółem: 146.83 g; Tłuszcz: 57.00 g; Kw. tł.
nasy.: 24.01 g; Węglowodany ogółem: 314.42 g;
W tym cukry: 43.80 g; Błonnik pok.: 39.40 g;
Sól: 10.06 g;

Wartość energetyczna: 3021.69 kcal; Białko
ogółem: 121.98 g; Tłuszcz: 94.99 g; Kw. tł.
nasy.: 37.59 g; Węglowodany ogółem: 431.07 g;
W tym cukry: 69.13 g; Błonnik pok.: 36.14 g;
Sól: 9.53 g;

Wartość energetyczna: 2667.43 kcal; Białko
ogółem: 139.65 g; Tłuszcz: 60.02 g; Kw. tł.
nasy.: 24.74 g; Węglowodany ogółem: 397.54 g;
W tym cukry: 75.52 g; Błonnik pok.: 23.36 g;
Sól: 8.85 g;

Wartość energetyczna: 2302.83 kcal; Białko
ogółem: 146.83 g; Tłuszcz: 57.00 g; Kw. tł.
nasy.: 24.01 g; Węglowodany ogółem: 314.42 g;
W tym cukry: 43.80 g; Błonnik pok.: 39.40 g;
Sól: 10.06 g;

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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