
Jadłospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA CHORZÓW
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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Ogórek świeży 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami (). 50 g
(SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami (). 50 g
(SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Ogórek świeży 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami (). 50 g
(SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Ogórek świeży 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana-wyrób drobiowy z
połaczonych kawałków mięsa z
dodatkiem białka mleka,parzony,zawiera
dodaną wodę w osłonce nij 50 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabłko pieczone 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami (). 50 g
(SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Ogórek świeży 50 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g
Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 30 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka wielowarzywna z olejem () 125
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka z marchwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka wielowarzywna z olejem () 125
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka wielowarzywna z olejem () 125
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka z marchwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Brokuł gotowany* 125 g
Surówka wielowarzywna z olejem () 125
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka świeża 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Papryka świeża 50 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka świeża 50 g

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurcząt 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Papryka świeża 50 g

Drożdżówka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Drożdżówka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2464.53 kcal;
Białko ogółem: 99.97 g; Tłuszcz: 74.45 g;
Kw. tł. nasy.: 27.93 g; Węglowodany
ogółem: 363.21 g; W tym cukry: 80.91 g;
Błonnik pok.: 33.59 g; Sól: 7.73 g;

Wartość energetyczna: 2483.61 kcal;
Białko ogółem: 106.27 g; Tłuszcz: 69.41
g; Kw. tł. nasy.: 29.00 g; Węglowodany
ogółem: 370.59 g; W tym cukry: 85.66 g;
Błonnik pok.: 29.41 g; Sól: 8.27 g;

Wartość energetyczna: 2274.53 kcal;
Białko ogółem: 105.86 g; Tłuszcz: 74.59
g; Kw. tł. nasy.: 29.30 g; Węglowodany
ogółem: 309.08 g; W tym cukry: 55.70 g;
Błonnik pok.: 41.38 g; Sól: 8.72 g;

Wartość energetyczna: 2610.53 kcal;
Białko ogółem: 108.83 g; Tłuszcz: 79.35
g; Kw. tł. nasy.: 30.92 g; Węglowodany
ogółem: 380.13 g; W tym cukry: 80.94 g;
Błonnik pok.: 34.58 g; Sól: 8.78 g;

Wartość energetyczna: 2635.61 kcal;
Białko ogółem: 115.97 g; Tłuszcz: 74.37
g; Kw. tł. nasy.: 31.97 g; Węglowodany
ogółem: 387.94 g; W tym cukry: 86.05 g;
Błonnik pok.: 29.95 g; Sól: 9.13 g;

Wartość energetyczna: 2274.53 kcal;
Białko ogółem: 105.86 g; Tłuszcz: 74.59
g; Kw. tł. nasy.: 29.30 g; Węglowodany
ogółem: 309.08 g; W tym cukry: 55.70 g;
Błonnik pok.: 41.38 g; Sól: 8.72 g;
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