Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-05-14 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka
(GLUPSZ,) Dzem 259 2 szt produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [(GLU PSZ,) Dzem259g 2 szt produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 50 g
o |Dzem25g 2 szt produkt drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna ekspresowab/c 250 |[Dzem 25g 2 szt produkt drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna ekspresowa b/c 250
5 |Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 50 g ml Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 50 g ml
o [produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250  |satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |satatka z brokutem i kukurydzg 50 g
-g parzony w ostonce niejadalnej 50 g ml (JAJ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g ml (JAJ, MLE, GOR,)
‘0 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt
ml satatka z brokutem i kukurydzg 50 g Pomidor 50 g ml satatka z brokutem i kukurydzg 50 g Pomidor 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt (JAJ, MLE, GOR,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt (JAJ, MLE, GOR,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) satatka z brokutem i kukurydzg 50 g |Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
(JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g (JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Pomidor 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, Pomidor 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 (2009 Suréwka z selera i jabtka () 125 g (MLE, SEL,)
5 |Soswitasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
O |Suréwka z selera i jabtka () 125 g Buraczki gotowane () 1259
(MLE, SEL.)
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
Buraczki gotowane () 125 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
(GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g |(GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250
& [Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml
& [Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g |ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50g  |ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& [Herbata czama ekspresowab/c 250  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
ml Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) mi Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) (GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ogorek swiezy 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ogorek swiezy 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Ogorek swiezy 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Ogorek swiezy 50 g Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
509 (GLU PSZ, SEL,) 509 (GLU PSZ, SEL,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
E Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2243.93 kcal;
Biatko ogotem: 102.88 g; Ttuszcz:
60.45 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g;
Weglowodany ogétem: 339.91 g; W
tym cukry: 102.46 g; Btonnik pok.:
35.12 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.37 kcal;
Biatko ogétem: 105.26 g; Ttuszcz:
59.60 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g;
Weglowodany ogétem: 347.58 g; W
tym cukry: 102.93 g; Btonnik pok.:
30.72 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.24 kcal;
Biatko ogétem: 116.81 g; Tluszcz:
67.63 g; Kw. tt. nasy.: 31.30 g;
Weglowodany ogétem: 285.75 g; W
tym cukry: 48.09 g; Btonnik pok.: 39.23
g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.26 kcal;
Biatko ogétem: 112.45 g; Tluszcz:
65.65 g; Kw. t. nasy.: 31.59 g;
Weglowodany ogdétem: 356.84 g; W
tym cukry: 102.49 g; Btonnik pok.:
36.11 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.70 kcal;
Biatko ogdtem: 115.67 g; Ttuszcz:
64.86 g; Kw. tt. nasy.: 31.71 g;
Weglowodany ogétem: 364.92 g; W
tym cukry: 103.32 g; Btonnik pok.:
31.26 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.24 kcal;
Biatko ogdtem: 116.81 g; Tluszcz:
67.63 g; Kw. t. nasy.: 31.30 g;
Weglowodany ogétem: 285.75 g; W
tym cukry: 48.09 g; Btonnik pok.: 39.23
g; Sol: 7.44 g;
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