Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-05-20 poniedziatek

1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ow,) (MLE, GLU OW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (MLE, GLU Ow,) (MLE, GLU owW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
(GLUPSZ,) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(GLU PSZ,) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,)
o [Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Piers gotowana-wyréb drobiowy z Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Piers gotowana-wyréb drobiowy z
5 |Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g(SOJ.) pofaczonych kawatkéw migsa z Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ.) potaczonych kawatkéw migsa z
o |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |dodatkiem biatka drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |dodatkiem biatka
-g 50 g(SOJ,) g mleka,parzony,zawiera dodang wode w | 50 g (SOJ.,) g mleka,parzony,zawiera dodang wode w
‘0 |Ogodrek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ostonce nij 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ostonce nij 50 g (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Ogorek kiszony 50 g
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
% Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Solferino z ziemniakami () 350 ml Solferino z ziemniakami () 350 ml Solferino z ziemniakami () 350 ml Solferino z ziemniakami () 350 ml Solferino z ziemniakami () 350 ml Solferino z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mus zjabtek () zc 150 g Mus zjabtek () zc 150 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |Mus zjablek () z/c 150 g Mus zjabtek () zc 150 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
o | Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) (Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) (JAJ.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |JAJ,)
® [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL.)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Sos wiasny () 5 000 ml (GLU PSZ
8 ml ml Suréwka z marchwi b/c () 125 g ml ml SEL.)
Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) [Suréwkaz marchwi () 125 g (MLE,) |(MLE.) Suréwka z marchwi () 125 g (MLE,) |Suréwkaz marchwi () 125 g (MLE,) [Surowkaz marchwib/c () 125g
Suréwka zydowska z olejem () 125 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka zydowska z olejem () 125 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () MLE,
125 g (SEL,) m 125 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Suréwka zydowska z olejem () 1259 ml
Suréwka zydowska z olejem () 125 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
(GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Pomidor (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Pomidor
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml
-% Pomidor 50 g m Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g ml Szynkowa z indyka-produkt
S [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio
Q ml Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [ml Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,Srednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[(GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[(GLUPSZ,)
blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka swieza 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka swieza 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[(GLUPSZ, SOJ, MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |[(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
509 (GLU PSZ, SEL,) 509 (GLU PSZ, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

Warto$¢ energetyczna: 2462.37 kcal;
Biatko ogotem: 82.16 g; Tluszcz: 58.54
g; Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogoétem: 420.17 g; W tym cukry: 105.27
g; Btonnik pok.: 36.76 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.23 kcal;
Biatko ogdtem: 85.28 g; Tluszcz: 62.65
g; Kw. th. nasy.: 25.28 g; Weglowodany
ogotem: 442.12 g; W tym cukry: 116.33
g; Btonnik pok.: 38.58 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.72 kcal;
Biatko ogétem: 104.98 g; Ttuszcz:
67.31 g; Kw. t. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogétem: 300.49 g; W
tym cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 41.29

g; Sol: 11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.37 kcal;
Biatko ogétem: 85.16 g; Ttuszcz: 59.74
g; Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogotem: 423.47 g; W tym cukry: 99.47
g; Btonnik pok.: 38.16 g; Sél: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.23 kcal;
Biatko ogétem: 85.88 g; Ttuszcz: 62.85
g; Kw. tt. nasy.: 25.30 g; Weglowodany
ogotem: 453.32 g; W tym cukry: 125.53
g; Btonnik pok.: 40.48 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3186.58 kcal;
Biatko ogdtem: 134.19 g; Tluszcz:
69.88 g; Kw. tt. nasy.: 25.74 g;
Weglowodany ogétem: 525.20 g; W
tym cukry: 57.74 g; Btonnik pok.: 50.09
g; Sol: 12.35 g;
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