Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-05-21 wtorek

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ow,) (MLE, GLU OW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (MLE, GLU Ow,) (MLE, GLU owW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
(GLUPSZ,) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(GLU PSZ,) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,)
o [Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Piers gotowana-wyréb drobiowy z Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Piers gotowana-wyréb drobiowy z
5 |Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ, pofaczonych kawatkéw migsa z Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ, potaczonych kawatkéw migsa z
o |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |dodatkiem biatka drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |dodatkiem biatka
-g 50 g(SOJ,) g mleka,parzony,zawiera dodang wode w | 50 g (SOJ.,) g mleka,parzony,zawiera dodang wode w
0 |Ogérek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ostonce nij 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ostonce nij 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Ogorek $wiezy 50 g
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
22 $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)[Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Pieczen rzymska wieprzowa 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 150 g
K SEL. Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Kasza jgczmiennal/sypko 200 g (GLU |JECZ,) JECZ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)|Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.)|Sos ziolowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL.)
O |JECZ) Marchew gotowana z olejem () 125 g [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () [Marchew gotowana z olejem () 125 g [Marchew gotowana z olejem () 125 g [Marchew gotowana z olejem () 125g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |Marchew oprészana z olejem () 1259 | 125 g (MLE, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |Marchew oprészana z olejem () 125 g [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
125 g (MLE,) (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () 125 125 g (MLE,) (GLUPSZ,) 125 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 125 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml ml ml ml
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
‘@ |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ moze zawierac: GLU PSZ, MLE, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
g moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE. moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE. GOR,)
S |GOR,) GOR,) Twarozek 50 g (MLE,) GOR,) GOR,) Twarozek 50 g (MLE,)
* |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml
ml ml Papryka $wieza 50 g ml ml Papryka $wieza 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Miéd (25g) 1 szt ryzowe 20g Miéd (25g) 1 szt ryzowe 20g
E Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2777.74 kcal;
Biatko ogotem: 113.05 g; Tluszcz:
73.18 g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g;
Weglowodany ogétem: 435.31 g; W
tym cukry: 78.96 g; Btonnik pok.: 39.89
g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.09 kcal;
Biatko ogotem: 113.91 g; Tluszcz:
76.84 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 441.97 g; W
tym cukry: 84.61 g; Btonnik pok.: 34.75
g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.68 kcal;
Biatko ogdtem: 122.01 g; Tluszcz:
78.44 g; Kw. t. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogdétem: 342.14 g; W
tym cukry: 54.78 g; Btonnik pok.: 42.25
g; Sol: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2949.85 kcal;
Biatko ogdtem: 116.66 g; Ttuszcz:
83.37 g; Kw. tt. nasy.: 35.41 g;
Weglowodany ogétem: 452.08 g; W
tym cukry: 79.83 g; Btonnik pok.: 40.72
g; Sol: 9.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3039.59 kcal;
Biatko ogdtem: 118.54 g; Tluszcz:
87.11 g; Kw. tt. nasy.: 34.92 g;
Weglowodany ogétem: 460.37 g; W
tym cukry: 85.99 g; Btonnik pok.: 35.29
g; Sol: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.68 kcal;
Biatko ogdtem: 122.01 g; Ttuszcz:
78.44 g; Kw. t. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogétem: 342.14 g; W
tym cukry: 54.78 g; Btonnik pok.: 42.25
g; Sol: 10.00 g;
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