Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa | CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna [ CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Hummus 509 (SEZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Hummus 509 (SEZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Serek kanapkowy mini o smaku (GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Serek kanapkowy mini o smaku
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Ogoérek $wiezy 50 g Hummus 5049 (SEZ) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Ogoérek swiezy 50 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [potaczonych kawatkéw miesa z Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Serek kanapkowy mini o smaku potaczonych kawatkow migsa z Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
2l dodatkiem biatka g $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) dodatkiem biatka g
8 Hummus 509 (SEZ,) mleka,parzony,zawiera dodang wode w |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Ogodrek $wiezy 50 g mleka,parzony,zawiera dodang wode w [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
@ |Serek kanapkowy mini o smaku ostonce nij 50 g (MLE,) ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |ostonce nij 50 g (MLE,) ml
& |$mietankowym 30g 2 szt (MLE.,) Serek kanapkowy mini o smaku Mandarynka 1 szt g Serek kanapkowy mini o smaku Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowab/c 250 [$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 250 [$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
ml Pomidor 50 g ml Pomidor 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Mandarynka 1 szt g Mandarynka 1 szt g
Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
% blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [blokowy,drobiowy,srednio
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
3 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ
& Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z botwinkg Barszcz czerwony z botwinkg Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z botwinkg i
E ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
© MLE, SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL.)
Q Makaron 200 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
O o |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) ! Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) .
S'r «© |PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 125 g Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 125 g Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
N 8 Brokut gotowany* 125 g Suréwka z marchwii jabtka () 1259 |PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 125 g Suréwka z marchwii jabtka () 1259 |PSZ, SEL,)
« Suréwka wielowarzywna z olejem () (MLE,) Brokut gotowany* 125 g Suréwka wielowarzywna z olejem () (MLE,) Brokut gotowany* 125 g
125 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka wielowarzywna z olejem () 125 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka wielowarzywna z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 125 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 125 g (SEL,)
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
© |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ moze zawierac: GLU PSZ, MLE. Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ moze zawierac: GLU PSZ, MLE.
O'|moze zawierac: GLU PSZ, MLE. moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
S |GOR,) GOR)) Twarozek 50 g (MLE,) GOR,) GOR)) Twarozek 50 g (MLE,)
X |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowaz/c 250 |Pomidor 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |[Herbata czarna ekspresowab/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 [ml
ml m Papryka $wieza 50 g ml ml Papryka swieza 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
E Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2505.73 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2499.56 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2351.73 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2651.73 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2651.56 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2351.73 keal;
Biatko ogotem: 101.61 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 107.21 g; Tluszcz: Biatko ogdétem: 109.10 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 110.47 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.91 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.10 g; Ttuszcz:
83.06 g; Kw. tt. nasy.: 28.99 g; 69.48 g; Kw. t. nasy.: 29.02 g; 84.20 g; Kw. t. nasy.: 30.55 g; 87.96 g; Kw. tt. nasy.: 31.97 g; 74.44 g; Kw. tt. nasy.: 31.99 g; 84.20 g; Kw. tt. nasy.: 30.55 g;
Weglowodany ogétem: 352.39 g; W Weglowodany ogétem: 373.88 g; W Weglowodany ogétem: 303.66 g; W Weglowodany ogétem: 369.31 g; W Weglowodany ogétem: 391.23 g; W Weglowodany ogétem: 303.66 g; W
tym cukry: 81.56 g; Btonnik pok.: 34.53 |tym cukry: 91.17 g; Btonnik pok.: 30.38 |tym cukry: 56.35 g; Bfonnik pok.: 42.32 [tym cukry: 81.59 g; Btonnik pok.: 35.52 [tym cukry: 91.56 g; Btonnik pok.: 30.92 [tym cukry: 56.35 g; Btonnik pok.: 42.32
g; S6l: 8.76 g; g; Sdl: 8.60 g; g; Sol: 11.15g; g; Sol: 9.81 g; g; Sol: 9.46 g; g; Sol: 11.15 g;
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