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Płatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Polędwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,średnio
rozdrobniony,parzony w osłonce
niejadalnej 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3 g (GLU PSZ,)

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smażona (Miruna) 150 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU
PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smażona (Miruna) 150 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU
PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 50 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka witaminowa 50 g (SEL,)

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2702.41 kcal;
Białko ogółem: 112.49 g; Tłuszcz: 84.19
g; Kw. tł. nasy.: 24.39 g; Węglowodany
ogółem: 391.88 g; W tym cukry: 97.98 g;
Błonnik pok.: 39.68 g; Sól: 8.69 g;

Wartość energetyczna: 2444.52 kcal;
Białko ogółem: 118.77 g; Tłuszcz: 59.51
g; Kw. tł. nasy.: 22.55 g; Węglowodany
ogółem: 372.36 g; W tym cukry: 94.00 g;
Błonnik pok.: 31.57 g; Sól: 8.20 g;

Wartość energetyczna: 2105.46 kcal;
Białko ogółem: 124.35 g; Tłuszcz: 63.13
g; Kw. tł. nasy.: 23.55 g; Węglowodany
ogółem: 278.96 g; W tym cukry: 49.78 g;
Błonnik pok.: 39.35 g; Sól: 11.26 g;

Wartość energetyczna: 2855.61 kcal;
Białko ogółem: 119.84 g; Tłuszcz: 90.05
g; Kw. tł. nasy.: 28.05 g; Węglowodany
ogółem: 409.91 g; W tym cukry: 98.97 g;
Błonnik pok.: 40.67 g; Sól: 9.19 g;

Wartość energetyczna: 2603.72 kcal;
Białko ogółem: 126.96 g; Tłuszcz: 65.44
g; Kw. tł. nasy.: 26.21 g; Węglowodany
ogółem: 390.82 g; W tym cukry: 95.35 g;
Błonnik pok.: 32.11 g; Sól: 8.50 g;

Wartość energetyczna: 2043.90 kcal;
Białko ogółem: 121.98 g; Tłuszcz: 62.70
g; Kw. tł. nasy.: 23.47 g; Węglowodany
ogółem: 266.13 g; W tym cukry: 49.70 g;
Błonnik pok.: 37.81 g; Sól: 10.94 g;
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