Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 Latwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran fatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
'S |Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |[Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
T |PSZ) PSZ, SOJ, MLE,) satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, |PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ,
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL. GOR.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL. GOR.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1szt
Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Safatka witaminowa 50 g ( SEL,) Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z PSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z
= Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
z rozdrobniona wedzona parzona z SOJ, MLE,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo (SOJ. MLE.)
- dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) rozdrobniona wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
SOJ, MLE,)
o Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
@ Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
8|8 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ
s|3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m JAJ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml JAJ,)
o Suréwka z marchwi () 250 g ( MLE, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi () 250 g (MLE,) Sos wiasny () 5000 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Suréwka z marchwi b/c () 250 g ( MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 250 g ( MLE,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |PSZ,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |PSZ,) PSZ)
PSZ,’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
‘S| Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio R, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio R
S [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Serek kanapkowy mini o smaku rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Serek kanapkowy mini o smaku
* GOR,) GOR,) $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) GOR,) GOR,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku Ogorek $wiezy 509 Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku Ogorek $wiezy 509
$mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 50 g $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) Pomidor 50 g
Pasta jarzynowa () Pomidor 50¢ Pasta jarzynowa () Pomidor 50g
(march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g ( MLE, |Pastajarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g (MLE, |Pasta jarzynowa ()
SEL, (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g ( MLE, SEL, (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g SEL,) Pomidor 50 g SEL,)
- Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
a JAJ) JAJ)
Warto$¢ energetyczna: 2642.55 kcal Warto$¢ energetyczna: 2691.55 keal; Warto$¢ energetyczna: 2354.25 keal; Warto$¢ energetyczna: 2777.77 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2841.17 keal, Warto$¢ energetyczna: 3408.11 keal;
Biatko ogdtem: 85.48 g; Tluszcz: 65.15 g; |Biatko ogotem: 86.98 g; Ttuszcz: 66.45 g; |Biatko ogdtem: 103.65 g; Thuszcz: 79.87  |Biatko ogétem: 92.55 g; Tluszcz: 70.74 g; [Biatko ogotem: 94.08 g; Tiuszez: 72.01 g; |Biatko ogotem: 132.85 g; Tluszcz: 82.84
Kw. t. nasy.: 30.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.83 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 33.62 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 33.70 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.96 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 34.61 g; Weglowodany
ogotem: 449.14 g; W tym cukry: 132.92 g; [ogotem: 452.44 g; W tym cukry: 131.42 g; Jogdtem: 322.76 g; W tym cukry: 57.62 g; [ogétem: 464.09 g; W tym cukry: 133.04 g; |ogotem: 470.45 g; W tym cukry: 131.81 g; |ogétem: 554.42 g; W tym cukry: 62.57 g;
Blonnik pok.: 43.30 g; Sél: 7.13 g; Btonnik pok.: 37.10 g; S6l: 7.10 g; Blonnik pok.: 45.28 g; S6l: 9.78 g; Blonnik pok.: 45.01 g; Sél: 8.03 g; Blonnik pok.: 37.64 g; S6l: 7.93 g; Blonnik pok.: 55.18 g; Sél: 10.28 g;
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