Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-07 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Etélga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Elgga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

[
' [PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio PSZ, Maslo extra 82% 10 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio
g Maslq ext(a 82% 10 g (MLE,) Cuqur 59'(saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cuqur 5gl(saszetka) 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
= Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g Szynkowa z indyka-produkt Twardg pottiusty 50 g (MLE, Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Mandarynka 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Mandarynka 1 szt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 509 Twardg pottusty 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 509
Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 5 g (MLE,
3 Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
= z dodatkiem wody wedzona parzona 30  [Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 30
9 (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody wedzona parzona 30 |z dodatkiem wody wedzona parzona 30 |9 (SOJ, MLE,)
g(S0J, MLE, g(SOJ, MLE,
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Pulpe}? r%ny (Miruna) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Sulpe}? r&%ny (Miruna) 150 g (GLU PSZ ‘I;ulpe;? r&kény (Miruna) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g g9 g
— |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU PSZ,
2|9 JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) g g JAJ, RYB.)
O [Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty miodej z olejem () Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty miodej z olejem ()
125g SEL,) 1259 1259 SEL,) 1259
Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Warzywa po grecku () 1259 ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
SEL,) Brokut gotowany* 125 ¢ SEL,) Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Brokut gotowany* 1259 Warzywa po grecku () 1259 (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | SEL,) SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU (PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU (PSZ,
PSZ, PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8. |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
< Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
~ [Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 80 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Papryka $wieza 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2504.01 kcal;
Biatko ogdtem: 121.64 g; Ttuszcz: 64.35
g; Kw. tt. nasy.: 23.54 g; Weglowodany
ogotem: 376.15 g; W tym cukry: 83.02 g;
Blonnik pok.: 35.47 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.82 kcal;
Biatko ogotem: 124.27 g; Tluszcz: 59.45
g; Kw. tt. nasy.: 23.38 g; Weglowodany
ogotem: 372.90 g; W tym cukry: 76.71 g;
Blonnik pok.: 28.05 g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.22 keal;
Biatko ogdtem: 122.29 g; Tluszcz: 64.11
g; Kw. tt. nasy.: 24.44 g; Weglowodany
ogdtem: 302.06 g; W tym cukry: 48.71 g;
Btonnik pok.: 38.73 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.00 kcal;
Biatko ogdtem: 129.31 g; Tuszcz: 70.00
g; Kw. tt. nasy.: 26.81 g; Weglowodany
ogotem: 393.72 g; W tym cukry: 83.05 g;
Btonnik pok.: 36.46 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.82 kcal;
Biatko ogotem: 132.78 g; Tluszcz: 65.16
g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 390.89 g; W tym cukry: 77.10 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.90 keal;
Biatko ogdtem: 121.91 g; Tuszcz: 64.06
g; Kw. t. nasy.: 24.43 g; Weglowodany
ogdtem: 301.28 g; W tym cukry: 48.44 g;
Btonnik pok.: 38.35 g; S6l: 9.90 g;
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