Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-10 poniedziatek

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

ATy

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Miod (25g) 2 szt Piers gotowana-wyrab drobiowy z potaczonych  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) (SOJ, MLE,) Piers gotowana-wyrab drobiowy z pofaczonych
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) kawatkéw migsa z dodatkiem biatka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
'S [Miod (25g) 2 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce Miéd (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt mleka,parzony,zawiera dodana wodg w ostonce
B Twarog potttusty 50 g (MLE.) GOR, nij 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE.) Twarog potttusty 50 g (MLE,) nij 50 g (MLE,)
5 |Herbata czarna ekspresowa b/ 250 ml Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |Kiwi1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL,
safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GOR,) safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g (JAJ, SEL, |GOR,)
GOR)) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Pomidor 50 g GOR)) GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Piers gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych  [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Piers$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych  |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
i) kawatkow migsa z dodatkiem biatka Piers gotowana-wyrob drobiowy z pofaczonych - kawatkéw migsa z dodatkiem biatka kawatkow migsa z dodatkiem biatka
- mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce |kawatkéw migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce |mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce
nij 309 (MLE,) mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce [nij 30 g (MLE,) nij 309 (MLE,)
nij 309 (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 |Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350
SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
o [Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Twarég pottusty 100 g (MLE,) Twarég pétttusty 100 g (MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Twarég pottiusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
-8 |Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 1259 ( GLU
O (psz, 1259 PSZ, 1259 1259 PSZ
Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 1259 ( GLU Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta
1259 ! 1259 PSZ, 1259
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLUPSZ, |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) PSZ GLUZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
.. [Pomidor 509 Pomidor 50 Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 50 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Safata zielona 20 g
= Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,srednio . ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Safata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 |drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Satata zielona 20 g g Salata zielona 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50
g Poledwica delikatna-produkt blokowy Salata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |drobiowo-wieprzowy,$rednio g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Salata zielona 20 g g g SOJ, MLE))
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

pAACTY

Warto$¢ energetyczna: 2510.76 kcal; Biatko
ogotem: 107.10 g; Tluszcz: 62.25 g; Kw. th.
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogétem: 398.98 g;
W tym cukry: 93.86 g; Btonnik pok.: 37.09 g;
S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.01 g; Thuszcz: 59.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogétem: 389.84 g;
W tym cukry: 98.47 g; Btonnik pok.: 27.01 g;
S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.45 kcal; Biatko
ogotem: 112.71 g; Tluszcz: 73.28 g; Kw. th.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogdtem: 279.79 g;
W tym cukry: 46.06 g; Btonnik pok.: 42.93 g;
Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.56 kcal; Biatko
ogotem: 113.37 g; Ttuszcz: 72.76 g; Kw. t.
nasy.: 33.16 g; Weglowodany ogétem: 417.23 g;
W tym cukry: 93.89 g; Blonnik pok.: 38.08 g;
S06l:6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.18 kcal; Biatko
ogdtem: 109.11 g; Thuszcz: 70.42 g; Kw. .
nasy.: 33.11 g; Weglowodany ogétem: 408.50 g;
W tym cukry: 98.86 g; Btonnik pok.: 27.55 g;
S0l:6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.45 kcal; Biatko
ogotem: 112.71 g; Tluszcz: 73.28 g; Kw. t.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogdtem: 279.79 g;
W tym cukry: 46.06 g; Btonnik pok.: 42.93 g;
Sol: 7.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-11 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadainej 50 g salatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalnej 50 g salatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ,
g |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, GOR,)
‘= [niejadalnej 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt niejadalnej 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt
“% |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml safatka z brokutem i kukurydzg 50 g ( JAJ, Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi safatka z brokutem i kukurydza 50 g ( JAJ, Pomidor 50g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt MLE, GOR,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt MLE, GOR,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
safatka z brokutem i kukurydzg 50 g ( JAJ, Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) safatka z brokutem i kukurydzg 50 g ( JAJ, Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
MLE, GOR,) Pomidor 50 g MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g S0J, MLE,) Pomidor 50 g S0J, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) gglzeb (r;niesz,any pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Szynka wieprzowa pieczona 150 g
B [Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [Suréwka z selerai jabtka z olejem () drobno Surowka z selera i jabtka z olejem () drobno tarta 100 g ( SEL,)
tarta 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Buraczki gotowane () 1259
Buraczki gotowane () 1259
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna () 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna () 100 g
‘g | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
] Satatka wiosenna () 100 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Satatka wiosenna () 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt SOJ, MLE,) Ogorek $wiezy 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt SOJ, MLE,) Ogorek $wiezy 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 100 g
Ogorek $wiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2359.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.42 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. th.
nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem: 345.89 g;
W tym cukry: 106.94 g; Btonnik pok.: 35.33 g;
Sol:7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.21 kcal; Biatko
ogotem: 119.09 g; Thuszcz: 70.73 g; Kw. th.
nasy.: 29.36 g; Weglowodany ogdtem: 342.67 g;
W tym cukry: 102.84 g; Blonnik pok.: 27.63 g;
Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.60 kcal; Biatko
ogotem: 132.11 g; Tluszcz: 70.03 g; Kw. th.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogdtem: 287.81 g;
W tym cukry: 51.25 g; Btonnik pok.: 38.43 g;
Sol: 7.62g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.62 kcal; Biatko
ogotem: 127.75 g; Ttuszcz: 68.05 g; Kw. th.
nasy.: 31.72 g; Weglowodany ogétem: 358.90 g;
W tym cukry: 105.65 g; Btonnik pok.: 35.31 g;
S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.54 kcal; Biatko
ogotem: 129.50 g; Ttuszcz: 75.99 g; Kw. th.
nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogdtem: 360.02 g;
W tym cukry: 103.23 g; Bfonnik pok.: 28.17 g;
Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.60 kcal; Biatko
ogotem: 132.11 g; Tluszcz: 70.03 g; Kw. th.
nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogdtem: 287.81 g;
W tym cukry: 51.25 g; Btonnik pok.: 38.43 g;
Sol: 7.62g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-12 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kiwi 1szt 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1szt

® (
'S |Safatka jarzynowa z olejem® 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
2 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
5 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 30g 2szt(MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 30g 2 szt(MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini o0 smaku $mietankowym |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku émietankowym |30g 2 szt (MLE,)
30g 2 szt(MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, 30g 2 szt (MLE, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) SOJ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) SOJ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kz Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
- rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 50 g
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane *. 200 g ( GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Kopytka ziemniaczane *. 200 g ( GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
JAJ) JAJ) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ.) JAJ) Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE,
o |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) SEL,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) EL,)
2 |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,  (Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,  (Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,  |Sos pietruszkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
O |SEL,) SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 1259 SEL,) SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 125¢
Fasolka szparagowa z wody* 1259 Marchew oprészana z olejem () 1259 (GLU  [Suréwka wykwintna z olejem bic drobno tarta | Fasolka szparagowa z wody* 1259 Marchew oprészana z olejem () 1259 (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta  |Fasolka szparagowa z wody* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta  |Fasolka szparagowa z wody* 1259 1259
125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,)
-8.|Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Pomidor 100 g Pomidor 50 g Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Pomidor 100 g Pomidor 50 g
S |wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, S0J.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml wedzona, parzona 55 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
x [Pomidor 509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) [Pomidor 50g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Twardg pottiusty 50 g (MLE.)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt MLE, Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt MLE, Papryka $wieza 50 g
Twarég potttusty 50 g (MLE.) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE.) Twarég potttusty 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
- Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2709.87 kcal; Biatko
ogotem: 93.68 g; Tluszcz: 95.73 g; Kw. t. nasy.:
32.46 g; Weglowodany ogétem: 379.35 g; W
tym cukry: 75.26 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sol:
8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.28 kcal; Biatko
ogdtem: 94.93 g; Thuszcz: 84.79 g; Kw. th. nasy.:
31.49 g; Weglowodany ogétem: 359.41 g; W
tym cukry: 80.07 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Sol:
792g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.40 kcal; Biatko
ogotem: 93.46 g; Tuszcz: 86.92 g; Kw. t. nasy.:
33.55 g; Weglowodany ogétem: 293.51 g; W
tym cukry: 42.11 g; Btonnik pok.: 36.18 g; Sol:
10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.03 kcal; Biatko
ogotem: 104.91 g; Tluszcz: 101.49 g; Kw. t.
nasy.: 35.64 g; Weglowodany ogétem: 397.00 g;
W tym cukry: 75.71 g; Blonnik pok.: 29.90 g;
S6l:9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.05 kcal; Biatko
ogdtem: 103.26 g; Tluszcz: 90.12 g; Kw. th.
nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogoétem: 377.19 g;
W tym cukry: 80.71 g; Btonnik pok.: 23.56 g;
S6l: 8.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.40 kcal; Biatko
ogotem: 93.46 g; Tuszcz: 86.92 g; Kw. t. nasy.:
33.55 g; Weglowodany ogétem: 293.51 g; W
tym cukry: 42.11 g; Btonnik pok.: 36.18 g; Sol:
10.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-13 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce
nij 50 g (MLE.)

Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziemjabt)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodana wodg w osfonce
nij 50 g (MLE.)

Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt)

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

YRE,,

-2 [kawatkow migsa z dodatkiem biatka nij 50 g (MLE,) 50 g (MLE, SEL,) kawatkoéw migsa z dodatkiem biatka nij 50 g (MLE,) 50 g (MLE, SEL,)
S |mleka,parzony,zawiera dodana wodg w osfonce | Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) Herbata czamna ekspresowa bic 250 ml mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce |Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
& nij 50 g (MLE,) 50 g (MLE, SEL,) Jabtko 1szt 1szt nij 509 (MLE,) 50 g (MLE, SEL,) Banan 1szt. 1 szt
o> |Ogorek $wiezy 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 509 (MLE,) Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabf) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50g 50 g (MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Pomidor 50 g Twarozek 509 (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twarozek 509 (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, Pomidor 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) SOJ, MLE,) Twarozek 50g (MLE,) SOJ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE.) Masto extra 82% 2 g (MLE,)
3 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 0,5 szt ( JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
PSZ GLUZYT.)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
8 |Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S |JAJ Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 150 g JAJ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 1259 Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
-8, |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 (Pomidor 100 g g (MLE.,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 |Pomidor 100 g g (MLE,)
219 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
x [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 5g (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (S0J,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Papryka $wieza 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Papryka $wieza 509
Papryka $wieza 50 g SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 509 Miéd (25g) 2 szt Pomidor 50g Pomidor 50 g Miéd (25g) 2 szt Pomidor 50 g
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

YNRE,,

Warto$¢ energetyczna: 2693.43 kcal; Biatko
ogotem: 102.47 g; Tluszcz: 70.98 g; Kw. th.
nasy.: 20.25 g; Weglowodany ogétem: 425.15 g;
W tym cukry: 123.51 g; Blonnik pok.: 31.27 g;
Sol:7.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.97 kcal; Biatko
ogdtem: 115.61 g; Thuszcz: 49.32 g; Kw. .
nasy.: 18.84 g; Weglowodany ogoétem: 410.91 g;
W tym cukry: 122.43 g; Blonnik pok.: 24.15 g;
S6l:7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.84 kcal; Biatko
ogotem: 126.70 g; Thuszcz: 59.38 g; Kw. th.
nasy.: 20.39 g; Weglowodany ogétem: 299.93 g;
W tym cukry: 50.95 g; Btonnik pok.: 39.50 g;
Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2845.59 kcal; Biatko
ogotem: 108.01 g; Ttuszcz: 75.58 g; Kw. th.
nasy.: 22.24 g; Weglowodany ogétem: 448.33 g;
W tym cukry: 124.12 g; Blonnik pok.: 33.58 g;
So6l: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.73 kcal; Biatko
ogdtem: 121.42 g; Tluszcz: 53.85 g; Kw. th.
nasy.: 20.77 g; Weglowodany ogoétem: 428.38 g;
W tym cukry: 122.80 g; Blonnik pok.: 24.69 g;
S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.84 kcal; Biatko
ogotem: 128.10 g; Thuszcz: 59.38 g; Kw. th.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogétem: 328.78 g;
W tym cukry: 74.80 g; Blonnik pok.: 39.90 g;
Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-14 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Dzem259g 2szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Papryka $wieza 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Dzem259g 2szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

()
'S |Dzem25g 2szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt
5 |Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50g Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g MLE, Pomidor 50 g SOJ, MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Twarog pottiusty 30 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU PSZ, Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,) Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU PSZ, Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,) Ryba w folii (Miruna) 150 g (RYB,)
o , RYB, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g YB Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009
-2 (Ziemniaki gotowane () 200 g Brokut gotowany* 125g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1259  |Ziemniaki gotowane () 200 g Brokut gotowany* 1259 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 125¢
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 125g  [Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1259 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 125¢ Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 1259 Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 1259 Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 125¢
(GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL.) GLUPSZ, SEL.) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 125 GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Twardg pofttusty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
8. |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg potitusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |Pomidor 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Pomidor 50 ¢ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
~ |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Pasta z brokuta* 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Pasta z brokuta* 50 g
rozdrobniona 50 g SOJ, MLE, rozdrobniona 50 g SOJ, MLE,
Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta * 50 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2578.10 kcal; Biatko
ogotem: 115.67 g; Tluszcz: 82.51 g; Kw. th.
nasy.: 23.59 g; Weglowodany ogétem: 360.05 g;
W tym cukry: 93.88 g; Blonnik pok.: 35.11 g;
S6l: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.75 kcal; Biatko
ogotem: 123.55 g; Ttuszcz: 54.31 g; Kw. th.
nasy.: 21.69 g; Weglowodany ogdtem: 371.82 g;
W tym cukry: 118.73 g; Blonnik pok.: 28.50 g;
S6l: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.74 kcal; Biatko
ogoétem: 132.74 g; Thuszcz: 73.93 g; Kw. t.
nasy.: 31.21 g; Weglowodany ogétem: 290.88 g;
W tym cukry: 57.34 g; Btonnik pok.: 40.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2925.30 kcal; Biatko
ogotem: 125.02 g; Ttuszcz: 88.98 g; Kw. th.
nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogétem: 425.08 g;
W tym cukry: 133.27 g; Btonnik pok.: 39.50 g;

Sol: 12.70 g;

Sol: 11.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.95 kcal; Biatko
ogotem: 133.75 g; Ttuszcz: 60.83 g; Kw. th.
nasy.: 25.58 g; Weglowodany ogdtem: 437.27 g;
W tym cukry: 158.48 g; Blonnik pok.: 32.44 g;
Sol: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.74 kcal; Biatko
ogotem: 134.14 g; Tluszcz: 73.93 g; Kw. th.
nasy.: 31.39 g; Weglowodany ogétem: 319.73 g;
W tym cukry: 81.19 g; Btonnik pok.: 40.42 g;
Sol: 12.70 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-05 08:44:47



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-15 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g
2 [Maso extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
S |Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt
S [Pomidor 509 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt ) Pomidor 50 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt )
o |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 509  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt (S0J.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt (S0J.)
Mandarynka 1 szt Miod (25g) 2 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Mandarynka 1 szt Miod (25g) 2 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Miod (25g) 2 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Miod (25g) 2 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Safatka witaminowa 50 g ( SEL,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Salatka witaminowa 50 g ( SEL,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Safatka witaminowa 50 g ( SEL,)
Satatka witaminowa 50 g (SEL,) Satatka witaminowa 50 g (SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ser zotty 30 g (MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE,) Ser zolty 30 g (MLE,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,)
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
k] Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
o [Surdwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno tarta 125 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno tarta 125 g
© |tarta 125 g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml Safata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR.)
Salata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR) Satata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT. PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |SOJ, MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,)
-8, |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, (SOJ, MLE,) Ogorek $wiezy 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |SOJ, MLE.) Ogorek $wiezy 50 g
3 S0J, MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
x [Ogorek $wiezy 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 ¢ Ogorek $wiezy 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarog potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 ¢
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Twardg péttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Twardg pottusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 209 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 209
= Dzem259g 1szt Szynkowa z indyka-produkt Dzem259g 1szt Szynkowa z indyka-produkt
o blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2329.58 kcal; Biatko
ogotem: 90.79 g; Thuszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.:
22.70 g; Weglowodany ogétem: 357.51 g; W
tym cukry: 86.70 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sol:
7.18¢;

Warto$¢ energetyczna: 2398.09 kcal; Biatko
ogdtem: 93.86 g; Thuszcz: 66.05 g; Kw. th. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogétem: 369.16 g; W
tym cukry: 88.91 g; Blonnik pok.: 24.69 g; Sol:
6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.01 kcal; Biatko
ogotem: 109.00 g; Thuszcz: 84.28 g; Kw. th.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem: 279.92 g;
W tym cukry: 42.03 g; Btonnik pok.: 34.28 g;
S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.64 kcal; Biatko
ogotem: 100.58 g; Ttuszcz: 79.33 g; Kw. th.
nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogétem: 375.43 g;
W tym cukry: 86.73 g; Blonnik pok.: 30.66 g;
S6l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.29 kcal; Biatko
ogdtem: 102.06 g; Tluszcz: 71.97 g; Kw. .
nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogoétem: 387.61 g;
W tym cukry: 90.26 g; Blonnik pok.: 25.23 g;
S6l: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.01 kcal; Biatko
ogotem: 109.00 g; Tluszcz: 84.28 g; Kw. th.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem: 279.92 g;
W tym cukry: 42.03 g; Blonnik pok.: 34.28 g;
S6l: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-16 niedziela

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Blgka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Blgka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
E)

JLUCLTY

-2 [surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,) Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) |surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem jabt)
S |kawatkow migsa, parzona 50 g ( SOJ, Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) | 50 g (MLE, SEL,) kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) | 50 g (MLE, SEL,)
.2 [Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) | 50 g (MLE, SEL,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabl) | 50 g (MLE, SEL,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)
% | 50 g (MLE, SEL.) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE.,) Jabtko 1szt 1szt 50 g (MLE, SEL,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE.) Jabtko 1szt 1szt
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 1'szt 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 509
Jabtko 1szt 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 ¢ Jabtko 1szt 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
- dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, | PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kz MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) )
Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ. Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ. Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Roso6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ. gz_sLOI zmakaronem () 350 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Udko pieczone 1szt. 210g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
-2 [Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
O (SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 125 g | Brokut gotowany* 125g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 125 g | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 125 g | Brokut gotowany* 125 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1259
Brokut gotowany* 125 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 125 g | Brokut gotowany* 1259 Brokut gotowany* 125g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 125 g | Brokut gotowany* 1259
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
PSZ, GLUZYT,) PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
« |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW,)
'S [ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) Pomidor 50 g ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW,) Pomidor 50 g
2 MLE, GLU OW, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, GLU OW,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Pomidor 50 g Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt 30g 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt 30g 2 szt (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Ogorek $wiezy 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Ogorek $wiezy 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 2 szt (MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 2 szt (MLE.)
30g 2szt(MLE) 30g 2szt(MLE)
Ogorek $wiezy 50 g Ogorek $wiezy 50 g
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309
z Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
E.)

JLUCL=TY

Warto$¢ energetyczna: 2703.18 kcal; Biatko
ogotem: 131.30 g; Tluszcz: 100.97 g; Kw. t.
nasy.: 41.27 g; Weglowodany ogétem: 331.47 g;
W tym cukry: 89.07 g; Blonnik pok.: 31.27 g;
S6l: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744 .49 kcal; Biatko
ogdtem: 134.19 g; Thuszcz: 98.10 g; Kw. .
nasy.: 41.01 g; Weglowodany ogoétem: 343.23 g;
W tym cukry: 91.62 g; Blonnik pok.: 26.16 g;
S6l:7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.48 kcal; Biatko
ogotem: 146.10 g; Tluszcz: 111.42 g; Kw. t.
nasy.: 45.87 g; Weglowodany ogétem: 313.44 g;
W tym cukry: 61.33 g; Bonnik pok.: 35.98 g;
Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.13 kcal; Biatko
ogotem: 133.25 g; Tluszcz: 105.48 g; Kw. t.
nasy.: 44.09 g; Weglowodany ogétem: 368.28 g;
W tym cukry: 89.60 g; Blonnik pok.: 32.26 g;
S61:9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944 .44 kcal; Biatko
ogdtem: 136.97 g; Tluszcz: 102.68 g; Kw. th.
nasy.: 43.83 g; Weglowodany ogoétem: 380.46 g;
W tym cukry: 92.51 g; Blonnik pok.: 26.70 g;
S6l:8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.48 kcal; Biatko
ogotem: 146.00 g; Tluszcz: 111.42 g; Kw. t.
nasy.: 45.87 g; Weglowodany ogétem: 313.44 g;
W tym cukry: 61.33 g; Blonnik pok.: 35.98 g;
Sol: 10.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Poloznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran.atwo
przyswa.weglow

2024-06-17 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniada