Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weg|

CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-10 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Twardg péttusty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkow miesa z dodatkiem biatka

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50 g(GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem biatka

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

[}
'S [Miod (25g) 2 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce |Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt mleka,parzony,zawiera dodana wode w ostonce
g [Twardg pottiusty 50 g (MLE.) GOR, nij 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Twarog pottiusty 50 g (MLE.) nij 50 g (MLE.)
& |Herbata czara ekspresowa bic 250 ml Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kiwi 1 szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kiwi 1szt 1szt
Kiwi 1 szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |Kiwi1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL,
salatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GOR)) safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g ( JAJ, SEL, |safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g (JAJ. SEL, |GOR,)
GOR.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |Pomidor 50 g GOR.) GOR.) Pomidor 50 g
Pomidor 50g SOJ, MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych  [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych |Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
32 kawatkow miesa z dodatkiem biatka Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z pofaczonych  kawatkow migsa z dodatkiem biatka kawatkow migsa z dodatkiem biatka
- mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce | kawatkéw migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce |mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce
nij 309 (MLE.) mleka,parzony,zawiera dodana wode w ostonce |nij 30 g (MLE.) nij 30 g (MLE.)
nij 309 (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 [Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350 [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 350
SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziaristy 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
o [Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE, Twarég potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)
-2 [Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 1259 ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU
O |pSz,) 1259 PSZ,) 125¢ 125¢ PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Szpinak gotowany z olejem*. 125 g ( GLU Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta
1259 125¢g 125
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, [Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |SOJ, MLE, Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 ¢ Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
8. |Pomidor 50 Pomidor 50 Polgdwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 50 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Satata zielona 209
° Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 |drobiowo-wieprzowy,érednio Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Satata zielona 20 g g Safata zielona 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50
Poledwica delikatna-produkt blokowy Safata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ
Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Satata zielona 20 g g g SOJ, MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2510.76 kcal; Biatko
ogdtem: 107.10 g; Ttuszcz: 62.25 g; Kw. .
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogétem: 398.98 g;
W tym cukry: 93.86 g; Btonnik pok.: 37.09 g;
S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.01 g; Ttuszcz: 59.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogétem: 389.84 g;
W tym cukry: 98.47 g; Btonnik pok.: 27.01 g;
Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.45 kcal; Biatko
ogétem: 112.71 g; Thuszcz: 73.28 g; Kw. tt.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogétem: 279.79 g;
W tym cukry: 46.06 g; Btonnik pok.: 42.93 g;
S0l: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2702.56 kcal; Biatko
ogotem: 113.37 g; Tluszcz: 72.76 g; Kw. tt.
nasy.: 33.16 g; Weglowodany ogdtem: 417.23 g;
W tym cukry: 93.89 g; Btonnik pok.: 38.08 g;
S6l:6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.18 kcal; Biatko
ogdtem: 109.11 g; Thuszez: 70.42 g; Kw. th.
nasy.: 33.11 g; Weglowodany ogdtem: 408.50 g;
W tym cukry: 98.86 g; Btonnik pok.: 27.55 g;
S6l:6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.45 kcal; Biatko
ogdtem: 112.71 g; Thuszcz: 73.28 g; Kw. th.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogétem: 279.79 g;
W tym cukry: 46.06 g; Btonnik pok.: 42.93 g;
Sol: 7.27 g;
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