Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-17 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

o4,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
509 (S0J.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulga)graham-pszenna 509 1szt(GLU

94,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

B
»n

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
509 (S0J.)

szt

2 Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S [Sniadaniowa drobiowa- produkt 509 (S0J.) rozdrobniony, parzony w ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt 509 (S0J.) rozdrobniony, parzony w ostonce
‘= |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 509 [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadainej  |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g |nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
P 150 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 509 (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 50g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Ogorek $wiezy 509 Ogorek swiezy 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ogorek $wiezy 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt
Kiwi 1 szt 1szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g |Kiwi1szt 1szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g |PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g |PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
5 Jabtko 1szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU
Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ryznasypko 200 g PSZ MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Polewka truskawkowa 100 g ( MLE, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml JAJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml JAJ,)
8 Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta 125 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () drobno tarta 125 g Sos wiasny () 5000 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safata zielona z jogurtem 125 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem () drobno Safata zielona z jogurtem 125 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem () drobno
tarta 1259 tarta 1259
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Satata zielona z jogurtem 125 g ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 125 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,
PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
« | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czama ekspresowa b/ic 250 ml [ Szynkowa z indyka-produkt
'S’ |Pomidor 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,srednio Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,srednio
2 [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ,)
blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Papryka $wieza 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Papryka $wieza 50g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ, SOJ, MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
509 (GLU PSZ, SEL,) 509 (GLU PSZ, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Warto$¢ energetyczna: 2517.85 kcal;
Biatko ogotem: 80.93 g; Thuszcz: 59.35 g;
Kw. t. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogotem: 434.18 g; W tym cukry: 120.39 g;
Btonnik pok.: 37.46 g; Sol: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.72 kcal;
Biatko ogotem: 82.92 g; Tiuszcz: 61.81 g;
Kw. . nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogotem: 446.34 g; W tym cukry: 125.70 g;
Blonnik pok.: 34.44 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.02 kcal;
Biatko ogdtem: 107.77 g; Thuszcz: 65.53
g; Kw. t. nasy.: 24.25 g; Weglowodany
ogotem: 303.18 g; W tym cukry: 61.59 g;
Blonnik pok.: 40.97 g; Sél: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.85 kcal;
Biatko ogotem: 83.93 g; Ttuszcz: 60.55 g;
Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 437.48 g; W tym cukry: 114.59 g;
Blonnik pok.: 38.86 g; S6l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.72 kcal;
Biatko ogdtem: 83.52 g; Thuszcz: 62.01 g;
Kw. t. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogoétem: 457.54 g; W tym cukry: 134.90 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3189.87 kcal;
Biatko ogdtem: 136.97 g; Tluszcz: 68.10
g; Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogotem: 527.89 g; W tym cukry: 61.19 g;
Blonnik pok.: 49.77 g; Sél: 10.88 g;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 15:10:16



