Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-20 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)

2 |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g |rozdrobniony, parzony w ostonce Serek kanapkowy mini 0 smaku rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Serek kanapkowy mini o smaku
§ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |$migtankowym 30g 2 szt (MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |$migtankowym 30g 2 szt (MLE,)
‘£ |rozdrobniony, parzony w osfonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 50 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 50 g
@ niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Serek kanapkowy mini o smaku Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g |Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o0 smaku Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |$mietankowym 30g 2 szt (MLE.) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini 0 smaku Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt Ogorek $wiezy 50 g Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt
$mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50g |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g [Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
3 ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, osfonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
= MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. ostonce nigjadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
GOR,) GOR,) GOR) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |G
GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Barszcz ukrairski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa PSZ,)
8 |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL Sos migsno warzywny () (z miesa
S |Brokut gotowany* 125¢ Brokut gotowany* 125 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokutgotowany* 125¢ Brokut gotowany* 125 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Brokut gotowany* 125¢ Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Brokut gotowany* 125g
()drobno tarta 1259 (SEL,) 1259 Suréwka wielowarzywna z olejem ()drobno tarta 1259 (SEL,) 125¢ Suréwka wielowarzywna z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |()drobno tarta 125 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |()drobno tarta 125 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [PSZ,
PSZ,) PSZ, S0J, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ, S0OJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
-8, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
S |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. oslonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,  |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
~ |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
GOR,) GOR) Twarozek 50 g (MLE,) GOR,) GOR) Twarozek 509 (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 509 Twarozek 509 (MLE, Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50¢ Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Pomidor 50 ¢ Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [ Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Papryka $wieza 50 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2474.92 kcal
Biatko ogdtem: 106.19 g; Ttuszcz: 78.66
g; Kw. tt. nasy.: 30.21 g; Weglowodany
ogotem: 352.66 g; W tym cukry: 88.11 g;
Blonnik pok.: 35.35 g; S4l: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.43 kcal;
Biatko ogotem: 105.34 g; Ttuszcz: 78.85
g; Kw. tt. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogotem: 372.96 g; W tym cukry: 91.92 g;
Btonnik pok.: 30.80 g; Sdl: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.42 kcal;
Biatko ogdtem: 112.09 g; Tluszcz: 79.83
g; Kw. tt. nasy.: 31.74 g; Weglowodany
ogotem: 304.76 g; W tym cukry: 63.12 g;
Blonnik pok.: 43.14 g; Sél: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.42 kcal;
Biatko ogdtem: 113.46 g; Ttuszcz: 83.59
g; Kw. tt. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogotem: 370.41 g; W tym cukry: 88.36 g;
Blonnik pok.: 36.34 g; Sdl: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.93 kcal;
Biatko ogotem: 113.45 g; Ttuszcz: 83.84
g; Kw. tt. nasy.: 33.42 g; Weglowodany
ogotem: 391.13 g; W tym cukry: 92.54 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.42 kcal;
Biatko ogdtem: 112.09 g; Tluszcz: 79.83
g; Kw. t. nasy.: 31.74 g; Weglowodany
ogotem: 304.76 g; W tym cukry: 63.12 g;
Blonnik pok.: 43.14 g; Sél: 12.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 15:10:16



