Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-06-21 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

o4,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ,
MLE,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

94,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |P.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

[o} . . . .

s [Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Serek kanapkowy mini o smaku Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

g |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona - [ $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | MLE,)

‘= |parzona z dodatkiem wody. 509 (SQJ, [parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |Pomidor 50g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Pomidor 509

@ MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | MLE,) MLE,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g Arbuz 150 ¢ Pomidor 50¢ Pomidor 50 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Arbuz 150
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Arbuz 150¢g Arbuz 150 ¢ Arbuz 150¢g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Arbuz 150 g
Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Twarozek 30g (MLE.)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 1509 (GLU  [Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB.,) |Ryzowa() 350 ml (MLE, SEL,) Ryba smazona (Miruna) 1509 (GLU  [Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB.) |Ziemniaki gotowane () 200 g
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 150 g (RYB.) |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 150 g ( RYB.)

- |Ziemniaki gotowane () 200 g Warzywa po grecku () 1259 (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Ziemniaki gotowane () 200 g Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Surowka z kapusty mtodej z olejem ()

-2 [Suréwka z kapusty miodej z olejem () SEL,) drobno tarta 1259 Suréwka z kapusty mtodej z olejem () SEL,) drobno tarta 1259

O |drobno tarta 1259 Marchew gotowana z olejem () 1259 Warzywa po grecku () 1259 (GLU PSZ, |drobno tarta 125g Marchew gotowana z olejem () 1259 Warzywa po grecku () 1259 (GLU PSZ,
Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | SEL,) Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | SEL,)
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ,

« |PSZ PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)

] Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Twarozek 50g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |[Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 509 (MLE,) Safatka wiosenna () 100 g
Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna () 100g Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 2784.80 kcal;
Biatko ogdtem: 117.48 g; Ttuszcz: 81.06
g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogotem: 412.64 g; W tym cukry: 114.84 g;
Blonnik pok.: 35.52 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.32 kcal;
Biatko ogotem: 121.14 g; Tluszcz: 61.96
g; Kw. tt. nasy.: 22.00 g; Weglowodany
ogotem: 395.83 g; W tym cukry: 115.64 g;
Blonnik pok.: 29.91 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.40 keal;
Biatko ogdtem: 123.14 g; Tluszcz: 75.15
g; Kw. t. nasy.: 35.82 g; Weglowodany
ogdtem: 300.32 g; W tym cukry: 65.88 g;
Blonnik pok.: 37.23 g; Sél: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.86 kcal;
Biatko ogdtem: 127.27 g; Tluszcz: 94.48
g; Kw. tt. nasy.: 32.22 g; Weglowodany
ogotem: 430.56 g; W tym cukry: 114.87 g;
Blonnik pok.: 36.51 g; Sdl: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.55 kcal;
Biatko ogotem: 128.77 g; Tluszcz: 67.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogotem: 414.33 g; W tym cukry: 117.06 g;
Blonnik pok.: 30.45 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.40 keal;
Biatko ogdtem: 123.14 g; Tluszcz: 75.15
g; Kw. t. nasy.: 35.82 g; Weglowodany
ogdtem: 300.32 g; W tym cukry: 65.88 g;
Blonnik pok.: 37.23 g; Sél: 10.49 g;
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