Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-06-24 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE_GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mil

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
S [(GLUPSZ.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |Pomidor 50 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 [Pomidor 50 g
© |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
-2 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 |Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka Pasta z twarogu z natkg pietruszki 20 [Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka
W |g (MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |g (MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Szprot w sosie pomidorowym 50 g Jabtko 1 szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej 50 g Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(RYB, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |9 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |g g g
9
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Broku)lowa zryzem () 400 ml ( MLE, groku)lowa z ryzem () 400 ml ( MLE, groku)lowa z ryzem () 400 ml ( MLE, groku)lowa z ryzem () 400 ml ( MLE, groku)lowa zryzem () 400 ml(MLE, |[Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
L, EL, EL, EL, EL, .
Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
2 Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g |[Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g |[Udziec z indyka b/sb/k 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g |Udziec z indyka b/sb/k 150 g
5 [(GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z
O |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z |Marchew gotowana z olejem () 125g [olejem) 1259 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z |Marchew gotowana z olejem () 125 g |olejem) 125g
olejem) 125¢g Satata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) |Marchew gotowana z olejem () 125 g |olejem) 125g Safata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) |Marchew gotowana z olejem () 125 g
Marchew gotowana z olejem () 125 g |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 [ml ml ml ml ml
ml Marchew gotowana z olejem () 125g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml m ml ml m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
& |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
© [(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g | Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g [Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2264.88 kcal;
Biatko ogotem: 87.01 g; Thuszcz: 70.12
g; Kw. tt. nasy.: 24.44 g; Weglowodany
ogétem: 341.35 g; W tym cukry: 110.08
g; Btonnik pok.: 40.73 g; Sél: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.90 kcal;
Biatko ogotem: 82.88 g; Tluszcz: 62.55
g; Kw. tt. nasy.: 22.95 g; Weglowodany
ogétem: 372.76 g; W tym cukry: 102.73
g; Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.08 kcal;
Biatko ogétem: 130.19 g; Tluszcz:
71.70 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 266.99 g; W
tym cukry: 57.10 g; Btonnik pok.: 37.94
g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.65 kcal;
Biatko ogdtem: 86.19 g; Ttuszcz: 78.02
g; Kw. tt. nasy.: 30.55 g; Weglowodany

ogoétem: 395.61 g; W tym cukry: 110.06

g; Btonnik pok.: 41.70 g; Sél: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.10 kcal;
Biatko ogdtem: 91.08 g; Ttuszcz: 68.48
g; Kw. tt. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogoétem: 391.21 g; W tym cukry: 104.08
g; Bfonnik pok.: 32.26 g; Sél: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.08 kcal;
Biatko ogdtem: 130.19 g; Ttuszcz:
71.70 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 266.99 g; W
tym cukry: 57.10 g; Btonnik pok.: 37.94
g; Sol: 12.25 g;
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