Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z
ogran.tatwo przyswa.weglow

2024-07-22 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt

S [(GLUPSZ.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pomidor 50 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pomidor 50 g

© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

-2 Pasta z twarogu z natkq pietruszki [Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka |Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Miod (25g) 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka

w | 50 g(MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo 20 g (MLE,) Pomidor 50 g produkt drobiowy grubo
Szprot w sosie pomidorowym 50 |Jabtko 1 szt 1 szt rozdrobniony parzony w ostonce  |Miéd (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt rozdrobniony parzony w ostonce
g (RYB, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 niejadalnej 50 g Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt niejadalnej 50 g
Pomidor 50 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kalafior gotowany* 50 g (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kalafior gotowany* 50 g

MLE, Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 125 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

3 [Sos koperkowy () 100 mI(GLU  |Sos koperkowy () 100 ml(GLU Marchew gotowana z olejem () 125 g Sos koperkowy () 100 ml(GLU |Sos koperkowy () 100 ml(GLU

5 |PSZ._MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

O |Suréwka z pora i jabtka z Satata zielona z jogurtem 125 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka z pora i jabtka z
koperkiem (z olejem) 125 g (MLE, 125 koperkiem (z olejem) 125 g
Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Satata zielona z jogurtem 125 g |Marchew gotowana z olejem ()
1259 125¢g (MLE,) 125¢g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50

‘@ |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

g (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt

S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) |g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,)

X |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Cukinia gotowana z pomidorami* g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami*
Cukinia gotowana z pomidorami*  |Cukinia gotowana z pomidorami* (50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |50 g
50 g 50 g Pomidor 50 g Cukinia gotowana z pomidorami*  |Cukinia gotowana z pomidorami* ~ |Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) 50 g 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt [Sok pomidorowy 0,31 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 2194.01
kcal; Biatko ogétem: 90.93 g;
Tluszcz: 66.75 g; Kw. tt. nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogétem:
325.54 g; W tym cukry: 104.56 g;
Btonnik pok.: 36.86 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.19
kcal; Biatko ogétem: 87.18 g;
Thuszcz: 59.19 g; Kw. th. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogdétem:
357.57 g; W tym cukry: 97.25 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; S¢l: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.79
kcal; Biatko ogétem: 100.03 g;
Ttuszcz: 72.76 g; Kw. t. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogdtem:
272.62 g; W tym cukry: 57.54 g;
Btonnik pok.: 38.26 g; Sol: 11.81
9

Warto$¢ energetyczna: 2473.78
kcal; Biatko ogétem: 90.12 g;
Tluszcz: 74.65 g; Kw. tt. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogdétem:
379.80 g; W tym cukry: 104.54 g;
Btonnik pok.: 37.83 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.39
kcal; Biatko ogétem: 95.38 g;
Thuszcz: 65.11 g; Kw. th. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogdtem:
376.03 g; W tym cukry: 98.60 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; So¢l: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.79
kcal; Biatko ogétem: 100.03 g;
Tluszcz: 72.76 g; Kw. t. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogdtem:
272.62 g; W tym cukry: 57.54 g;
Btonnik pok.: 38.26 g; Sol: 11.81
9
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