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Płatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50
g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
50 g (SEL,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni
30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Bułka pszenna długa krojona 30
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
125 g
Surówka z marchwi i chrzanu ()
drobno tarta 125 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
125 g
Marchew gotowana z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g
Surówka z marchwi i chrzanu ()
drobno tarta 100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
125 g
Surówka z marchwi i chrzanu ()
drobno tarta 125 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
125 g
Marchew gotowana z olejem ()
125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko 200 g
(GLU JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej
gotowanej 150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c
250 ml
Surówka z marchwi i chrzanu ()
drobno tarta 100 g (MLE, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50
g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50
g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g
(SEL,)

Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2593.71
kcal; Białko ogółem: 118.54 g;
Tłuszcz: 67.82 g; Kw. tł. nasy.:
24.80 g; Węglowodany ogółem:
396.38 g; W tym cukry: 99.70 g;
Błonnik pok.: 37.17 g; Sól: 7.77 g;

Wartość energetyczna: 2570.13
kcal; Białko ogółem: 116.53 g;
Tłuszcz: 68.74 g; Kw. tł. nasy.:
23.87 g; Węglowodany ogółem:
386.55 g; W tym cukry: 97.11 g;
Błonnik pok.: 30.33 g; Sól: 5.96 g;

Wartość energetyczna: 2366.98
kcal; Białko ogółem: 123.83 g;
Tłuszcz: 81.68 g; Kw. tł. nasy.:
34.21 g; Węglowodany ogółem:
303.55 g; W tym cukry: 49.43 g;
Błonnik pok.: 38.48 g; Sól: 9.89 g;

Wartość energetyczna: 2777.91
kcal; Białko ogółem: 126.65 g;
Tłuszcz: 77.18 g; Kw. tł. nasy.:
29.13 g; Węglowodany ogółem:
413.61 g; W tym cukry: 99.73 g;
Błonnik pok.: 38.16 g; Sól: 8.43 g;

Wartość energetyczna: 2789.33
kcal; Białko ogółem: 127.44 g;
Tłuszcz: 78.41 g; Kw. tł. nasy.:
28.32 g; Węglowodany ogółem:
410.05 g; W tym cukry: 98.10 g;
Błonnik pok.: 31.77 g; Sól: 6.90 g;

Wartość energetyczna: 2366.98
kcal; Białko ogółem: 123.83 g;
Tłuszcz: 81.68 g; Kw. tł. nasy.:
34.21 g; Węglowodany ogółem:
303.55 g; W tym cukry: 49.43 g;
Błonnik pok.: 38.48 g; Sól: 9.89 g;
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