Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-07-01 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mil

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g 10 g (MLE,)
'GE) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
8 Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) satatka z kalafiorem i jajkiem 50 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) safatka z kalafiorem i jajkiem 50 g
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) [Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt
Satatka witaminowa 50 g (SEL,) Satatka witaminowa 50 g (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Satatka witaminowa 50 g (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satatka witaminowa 50 g ( SEL,) Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLUPSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z
z Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
»n rozdrobniona wedzona parzona z (SOJ, MLE,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo (SOJ, MLE,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(SOJ, MLE,
Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz ukrainski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c zcynamonem 150 [Mus z jabtek () z/c zcynamonem 150 [Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, (Mus z jabtek () z/c zcynamonem 150 [Mus z jabtek () z/c zcynamonem 150 ‘}ilggsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
2 9 JAJ, 9 9 JAJ,,
% Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
O |(MLE)) (MLE.,) Suréwka z marchwi z olejem ()drobno  |(MLE,) (MLE,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem ()drobno  tarta 125 g Suréwka z marchwi z olejem ()drobno  |Suréwka z marchwi z olejem ()drobno  |Suréwka z marchwi z olejem ()drobno
Suréwka z marchwi z olejem ()drobno [tarta 125 g Satata zielona z olejem 125 g tata 125¢g tata 125¢g tarta 125¢g
tarta 125¢g Safata zielona z olejem 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Satata zielona z olejem 1259 Satata zielona z olejem 125 g Satata zielona z olejem 125 g
Salata zielona z olejem 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlerbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250 Helzrbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m m ml m m ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
-8.|Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze
& |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |w ostonce niejadainej. 50 g (_moze |SEL, GOR,) w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze |w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze |SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Serek kanapkowy mini o smaku zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Serek kanapkowy mini o smaku
SEL, GOR, SEL, GOR, $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) SEL, GOR, SEL, GOR, $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Ogorek swiezy 50 g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Ogorek $wiezy 50 g
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 50 g
Pasta jarzynowa () Pomidor 50 g Pasta jarzynowa () Pomidor 50 g
(march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g Pasta jarzynowa ()
(MLE, SEL,) (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g (MLE, SEL,) (march,pietr,seler,ziem,jabt) 50 g
Pomidor 50 g (MLE, SEL,) Pomidor 50 g (MLE, SEL,)
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2753.25 kcal;
Biatko ogotem: 87.43 g; Thuszcz: 85.11
g; Kw. t. nasy.: 31.04 g; Weglowodany
ogétem: 429.62 g; W tym cukry: 124.21
g; Btonnik pok.: 40.84 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2822.46 kcal;
Biatko ogotem: 87.90 g; Ttuszcz: 86.29
g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g; Weglowodany
ogétem: 438.90 g; W tym cukry: 122.02
g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.12 kcal;
Biatko ogdétem: 104.57 g; Tluszcz:
99.71 g; Kw. t. nasy.: 34.08 g;
Weglowodany ogétem: 314.22 g; W
tym cukry: 53.23 g; Btonnik pok.: 42.08
g; Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2888.47 kcal;
Biatko ogétem: 94.50 g; Ttuszcz: 90.69
g; Kw. tt. nasy.: 34.18 g; Weglowodany
ogotem: 444.57 g; W tym cukry: 124.33
g; Btonnik pok.: 42.55 g; Sél: 7.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2972.09 kcal;
Biatko ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 91.85
g; Kw. tt. nasy.: 34.42 g; Weglowodany
ogotem: 456.92 g; W tym cukry: 122.41
g; Bfonnik pok.: 34.43 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.76 kcal;
Biatko ogdtem: 104.86 g; Ttuszcz:
99.74 g; Kw. t. nasy.: 34.09 g;
Weglowodany ogétem: 316.56 g; W
tym cukry: 53.28 g; Btonnik pok.: 42.18
g; Sol: 9.51 g;
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