Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weg|

CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-08-07 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

-2 |Safatka jarzynowa z olejem™ 50 g ( SEL,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 50g
§ [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL.) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
-8 [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 30g 2szt(MLE) Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 30g 2 szt (MLE,)
& |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Pomidor 50 g
30g 2szt(MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2szt(MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 309 2szt(MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) 30g 2szt(MLE)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g Szynkowa Extra- wgdzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g
- (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) (S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR.) SEL, GOR.)
SEL, GOR.)
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
JAJ,) JAJ) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ,) JAJ) Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,
o |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) SEL, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) SEL,
§ Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 250 |[Sos pietruszkowy () 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,  |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 250
SEL,) S g9 SEL, S g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 125g Marchew oprészana z olejem () 1259 (GLU  |Suréwka wielowarzywna z olejem () 1259 Suréwka wielowarzywna z olejem () 1259 Marchew oprészana z olejem () 1259 (GLU  |Suréwka wielowarzywna z olejem () 1259
(SEL,) PSZ,) (SEL,) (SEL,) PSZ,) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 125¢ Fasolka szparagowa z wody* 125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 1259
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona, parzona 55 ¢ (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 55 ¢ (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,)
-8.1Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Pomidor 100 g Pomidor 50 g Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Pomidor 100 g Pomidor 50 g
S |wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, S0J.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wedzona, parzona 559 (GLU PSZ, SOJ.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
x [Pomidor 509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Twarog pottiusty 50 g (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
Twarég potttusty 50 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
= Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-t 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2638.30 kcal; Biatko
ogotem: 97.94 g; Thuszcz: 88.89 g; Kw. t. nasy.:
32.85 g; Weglowodany ogétem: 372.81 g; W
tym cukry: 74.45 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sol:
8.83¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.70 kcal; Biatko
ogotem: 96.43 g; Tluszcz: 82.66 g; Kw. t. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem: 338.21 g; W
tym cukry: 77.64 g; Btonnik pok.: 20.57 g; Sol:
6.17g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.78 kcal; Biatko
ogotem: 92.78 g; Tuszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem: 272.31 g; W
tym cukry: 45.04 g; Btonnik pok.: 34.95 g; Sol:
1140¢;

Warto$¢ energetyczna: 2821.93 kcal; Biatko
ogdtem: 109.88 g; Tluszcz: 96.26 g; Kw. .
nasy.: 36.16 g; Weglowodany ogétem: 389.73 g;
W tym cukry: 74.80 g; Btonnik pok.: 29.96 g;
So6l: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.56 kcal; Biatko
ogotem: 105.18 g; Thuszcz: 88.95 g; Kw. th.
nasy.: 35.22 g; Weglowodany ogoétem: 355.55 g;
W tym cukry: 78.22 g; Blonnik pok.: 21.11 g;
Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.78 kcal; Biatko
ogotem: 92.78 g; Tluszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem: 272.31 g; W
tym cukry: 45.04 g; Btonnik pok.: 34.95 g; Sol:
1140g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-08-01 13:13:22



