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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Kalafior gotowany* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabłko 1 szt 1 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Kalafior gotowany* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.
50 g ( może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)

Masło extra 82% 2 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,)

Masło extra 82% 2 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )

Masło extra 82% 2 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,)
Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82% 2 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt ( JAJ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Fasolka po bretońsku 400 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JĘCZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Fasolka po bretońsku 400 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JĘCZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 125 g (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka świeża 50 g
Pomidor 50 g
Miód (25g) 2 szt

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miód (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Papryka świeża 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Papryka świeża 50 g
Pomidor 50 g
Miód (25g) 2 szt

Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miód (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a`la homogenizowany z ziołami 50 g
(MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Papryka świeża 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
słonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, może zawierać:
ORZ,)

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
słonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, może zawierać:
ORZ,)

Wartość energetyczna: 2404.58 kcal; Białko
ogółem: 88.20 g; Tłuszcz: 65.13 g; Kw. tł. nasy.:
24.04 g; Węglowodany ogółem: 385.02 g; W
tym cukry: 94.85 g; Błonnik pok.: 37.10 g; Sól:
8.14 g;

Wartość energetyczna: 2231.39 kcal; Białko
ogółem: 83.84 g; Tłuszcz: 59.45 g; Kw. tł. nasy.:
21.48 g; Węglowodany ogółem: 352.57 g; W
tym cukry: 93.15 g; Błonnik pok.: 24.89 g; Sól:
4.72 g;

Wartość energetyczna: 2124.36 kcal; Białko
ogółem: 98.47 g; Tłuszcz: 71.64 g; Kw. tł. nasy.:
23.93 g; Węglowodany ogółem: 286.08 g; W
tym cukry: 49.21 g; Błonnik pok.: 43.37 g; Sól:
7.99 g;

Wartość energetyczna: 2531.34 kcal; Białko
ogółem: 93.17 g; Tłuszcz: 69.60 g; Kw. tł. nasy.:
25.98 g; Węglowodany ogółem: 402.08 g; W
tym cukry: 94.86 g; Błonnik pok.: 38.09 g; Sól:
8.71 g;

Wartość energetyczna: 2364.15 kcal; Białko
ogółem: 89.65 g; Tłuszcz: 63.98 g; Kw. tł. nasy.:
23.40 g; Węglowodany ogółem: 370.04 g; W
tym cukry: 93.52 g; Błonnik pok.: 25.43 g; Sól:
5.10 g;

Wartość energetyczna: 2109.36 kcal; Białko
ogółem: 98.95 g; Tłuszcz: 71.28 g; Kw. tł. nasy.:
23.87 g; Węglowodany ogółem: 282.09 g; W
tym cukry: 45.46 g; Błonnik pok.: 41.81 g; Sól:
7.98 g;
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