Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weg|

CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-08-08 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej.

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SO/,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

50 g(GLU

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 50g

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

ATy

2 |rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. | MLE, SEL, GOR.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej.  |MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
§ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Kalafior gotowany* 50 g Jabtko 1szt 1szt 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Kalafior gotowany* 50 g Nektarynka 1 szt 1 szt
& |MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 509 Ogorek $wiezy 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50g Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) Nektarynka 1 szt 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Masto extra 82% 2 g (MLE, Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,)
5 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) | Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)
PSZ GLUZYT.)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,) SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, SO/, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, SOJ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
B [MLE, SEL, GOR,) Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,) MLE, SEL, GOR,) Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami*~ 125 g
Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ, )| Kompot z aronii* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ, Kompot z aronii* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Serek a’la homogenizowany z ziolami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziolami 50 g
-8, | Serek a'la homogenizowany z ziolami 50 g Pomidor 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziofami 50 g Pomidor 100 g (MLE,)
] (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
~ [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (S0J.)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Miod (25g) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g Miod (25g) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2'szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

pAACTY

Warto$¢ energetyczna: 2404.58 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g; Tluszcz: 65.13 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem: 385.02 g; W

tym cukry: 94.85 g; Btonnik pok.: 37.10 g; Sol:
8.14¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.39 kcal; Biatko
ogotem: 83.84 g; Thuszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogétem: 352.57 g; W
tym cukry: 93.15 g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sol:
472g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.36 kcal; Biatko
ogotem: 98.47 g; Tuszez: 71.64 g; Kw. t. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogétem: 286.08 g; W
tym cukry: 49.21 g; Blonnik pok.: 43.37 g; Sol:
7.99¢;

Warto$¢ energetyczna: 2531.34 keal; Biatko
ogdtem: 93.17 g; Thuszez: 69.60 g; Kw. t. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem: 402.08 g; W

tym cukry: 94.86 g; Btonnik pok.: 38.09 g; Sol:
8.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.15 kcal; Biatko
ogotem: 89.65 g; Tluszcz: 63.98 g; Kw. t. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogdtem: 370.04 g; W
tym cukry: 93.52 g; Blonnik pok.: 25.43 g; Sol:
5.10g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.36 kcal; Biatko

ogotem: 98.95 g; Tuszcz: 71.28 g; Kw. t. nasy.:

23.87 g; Weglowodany ogétem: 282.09 g; W
tym cukry: 45.46 g; Blonnik pok.: 41.81 g; Sol:
7.98¢;
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