Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weg|

CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-08-14 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Dzem25g 2szt Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25g 2szt Pomidor 50 g
'c [Dzem25g 2szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Dzem25g 2szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,) Pomidor 50 g niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 50g Jabtko 1szt 1szt
5 |Pomidor 509 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 509 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Cukier 5 (saszetka) 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Jabtko 1 szt 1szt Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1szt Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
- 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
32 MLE, SEL, GOR.) 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR.) 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
= Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU MLE, SEL, GOR.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE, SEL, GOR.)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 gos k;)perkowy () 80ml(GLUPSZ MLE gos k)operkowy () 80ml(GLUPSZ MLE, Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 gos k)operkowy () 80ml(GLUPSZ MLE, gos k;)perkowy () 80ml(GLUPSZ MLE
S19 SEL,) SEL, g SEL,, SEL,,
S |Salata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane () 200 |Safata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200
Dynia z wody z dodatkiem ziét* 125 g g g Dynia z wody z dodatkiem ziot* 125 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia z wody z dodatkiem ziot* 125 g Salata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia z wody z dodatkiem ziot* 125 g Salata zielona z kefirem 125 g ( MLE,)
Salata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 125 g Salata zielona z kefirem 125 g ( MLE,) Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 125 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |PSZ, GL ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
-8, |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
S |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
~ (50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.) Salatka z pomidoréw i koperku 100 g Salatka z pomidoréw i koperku 100 g
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2357.52 kcal; Biatko
ogotem: 109.48 g; Ttuszcz: 70.26 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogétem: 333.59 g;
W tym cukry: 110.08 g; Bfonnik pok.: 28.61 g;
S61:9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.90 kcal; Biatko
ogotem: 105.76 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. t.
nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogétem: 328.20 g;
W tym cukry: 108.67 g; Btonnik pok.: 20.44 g;
Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.91 keal; Biatko
ogotem: 115.52 g; Ttuszcz: 66.18 g; Kw. th.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogétem: 266.27 g;
W tym cukry: 43.06 g; Btonnik pok.: 30.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2437.58 kcal; Biatko
ogotem: 114.40 g; Thuszcz: 70.12 g; Kw. t.
nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogétem: 350.15 g;
W tym cukry: 110.07 g; Blonnik pok.: 29.40 g;

Sol: 10.94 g;

Sol: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.82 kcal; Biatko
ogotem: 113.35 g; Thuszcz: 70.14 g; Kw. t.
nasy.: 26.95 g; Weglowodany ogdtem: 345.41 g;
W tym cukry: 108.87 g; Bfonnik pok.: 21.43 g;
Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.27 kcal; Biatko
ogotem: 109.69 g; Tluszcz: 64.75 g; Kw. t.
nasy.: 23.71 g; Weglowodany ogétem: 263.67 g;
W tym cukry: 43.06 g; Btonnik pok.: 30.98 g;
S6l:9.83 g;
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