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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych
kawałków mięsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Dżem 25 g 2 szt
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych
kawałków mięsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew oprószana z olejem () 125 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Buraczki gotowane () 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 125 g
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew oprószana z olejem () 125 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 125 g
Buraczki gotowane () 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 125 g
Surówka wykwintna z olejem b/c 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Sałatka wiosenna () 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Sałatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Sałatka wiosenna () 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Sałatka wiosenna () 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Sałatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,średnio
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g
Sałatka wiosenna - diety 100 g

Drożdżówka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe
20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Drożdżówka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe
20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Wartość energetyczna: 2341.50 kcal;
Białko ogółem: 114.89 g; Tłuszcz: 70.38
g; Kw. tł. nasy.: 27.68 g; Węglowodany
ogółem: 326.56 g; W tym cukry: 102.84 g;
Błonnik pok.: 29.37 g; Sól: 7.35 g;

Wartość energetyczna: 2170.85 kcal;
Białko ogółem: 111.09 g; Tłuszcz: 62.56
g; Kw. tł. nasy.: 26.80 g; Węglowodany
ogółem: 301.54 g; W tym cukry: 109.50 g;
Błonnik pok.: 22.61 g; Sól: 5.67 g;

Wartość energetyczna: 2295.33 kcal;
Białko ogółem: 131.62 g; Tłuszcz: 79.56
g; Kw. tł. nasy.: 35.52 g; Węglowodany
ogółem: 279.60 g; W tym cukry: 59.54 g;
Błonnik pok.: 34.68 g; Sól: 8.71 g;

Wartość energetyczna: 2494.70 kcal;
Białko ogółem: 122.24 g; Tłuszcz: 76.25
g; Kw. tł. nasy.: 31.34 g; Węglowodany
ogółem: 344.60 g; W tym cukry: 103.83 g;
Błonnik pok.: 30.36 g; Sól: 7.84 g;

Wartość energetyczna: 2439.05 kcal;
Białko ogółem: 121.78 g; Tłuszcz: 68.98
g; Kw. tł. nasy.: 30.46 g; Węglowodany
ogółem: 343.00 g; W tym cukry: 110.85 g;
Błonnik pok.: 23.15 g; Sól: 5.96 g;

Wartość energetyczna: 2353.25 kcal;
Białko ogółem: 131.53 g; Tłuszcz: 86.21
g; Kw. tł. nasy.: 35.96 g; Węglowodany
ogółem: 279.06 g; W tym cukry: 59.32 g;
Błonnik pok.: 34.54 g; Sól: 8.71 g;
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