Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-08-27 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Btélka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Blgka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Buslka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

% Serek kanapkowy mini 0 smaku Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek kanapkowy mini 0 smaku blokowy wytworzony z potaczonych
& |Serek kanapkowy mini 0 smaku Dzem 259 "2 szt kawatkow migsa wieprzowego, parzony | Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony
$mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) Pomidor 80¢ 509 (S0J.) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Dzem25g 2szt 509 (S0J.)
Dzem25g 2szt Nektarynka 1 szt 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku Dzem25g 2szt Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini 0 smaku
Pomidor 80 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 80 Nektarynka 1szt 1 szt $mietankowym 30g 2 szt (MLE.)
Nektarynka 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Nektarynka 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Pomidor 80 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Safata zielona 20 g Nektarynka 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE.)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twaroég potttusty 30 g (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,  [Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
o |MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 150 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
-5 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
O] 2009 LE, SEL,) 009 200g 009 00g
Marchew oprészana z olejem () 1259  |Marchew gotowana z olejem () 1259 Marchew gotowana z olejem () 125g Marchew oprészana z olejem () 1259  |Marchew gotowana z olejem () 125 g Marchew gotowana z olejem () 125g
GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 1259 Suréwka wykwintna z olejem b/c 125¢g  |(GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 1259 Suréwka wykwintna z olejem b/c 125g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 1259  [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 125g  [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
g'|PSZ) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) psz,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
] Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safatka wiosenna () 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 100 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Satatka wiosenna - diety 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatka wiosenna - diety 100 g
Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna () 100 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 20 20
o

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2341.50 kcal;
Biatko ogdtem: 114.89 g; Ttuszcz: 70.38
g; Kw. tt. nasy.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 326.56 g; W tym cukry: 102.84 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; S4l: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.85 kcal;
Biatko ogotem: 111.09 g; Tluszcz: 62.56
g; Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany
og6tem: 301.54 g; W tym cukry: 109.50 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.33 kcal;
Biatko ogdtem: 131.62 g; Tluszcz: 79.56
g; Kw. t. nasy.: 35.52 g; Weglowodany
ogotem: 279.60 g; W tym cukry: 59.54 g;
Blonnik pok.: 34.68 g; Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.70 kcal;
Biatko ogdtem: 122.24 g; Ttuszcz: 76.25
g; Kw. tt. nasy.: 31.34 g; Weglowodany
ogotem: 344.60 g; W tym cukry: 103.83 g;
Blonnik pok.: 30.36 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.05 kcal
Biatko ogotem: 121.78 g; Ttuszcz: 68.98
g; Kw. tt. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 343.00 g; W tym cukry: 110.85 g;
Blonnik pok.: 23.15 g; Sél: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.25 kcal;
Biatko ogdtem: 131.53 g; Tuszcz: 86.21
g; Kw. t. nasy.: 35.96 g; Weglowodany
ogdtem: 279.06 g; W tym cukry: 59.32 g;
Blonnik pok.: 34.54 g; Sol: 8.71 g;
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