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Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Papryka świeża 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Papryka świeża 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Papryka świeża 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Miód (25g) 2 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Papryka świeża 50 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Bułka pszenna długa krojona 30 g (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Surówka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 125 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Surówka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Surówka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 125 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Marchew gotowana z olejem () 125 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU
JĘCZ,)
Mięso z szynki wieprzowej gotowanej
150 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c 250 ml
Surówka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 100 g (MLE, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Sałatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartość energetyczna: 2565.13 kcal;
Białko ogółem: 118.28 g; Tłuszcz: 65.42
g; Kw. tł. nasy.: 24.67 g; Węglowodany
ogółem: 394.10 g; W tym cukry: 99.20 g;
Błonnik pok.: 35.55 g; Sól: 7.51 g;

Wartość energetyczna: 2532.90 kcal;
Białko ogółem: 115.99 g; Tłuszcz: 66.14
g; Kw. tł. nasy.: 23.71 g; Węglowodany
ogółem: 382.58 g; W tym cukry: 95.41 g;
Błonnik pok.: 28.18 g; Sól: 5.71 g;

Wartość energetyczna: 2338.40 kcal;
Białko ogółem: 123.57 g; Tłuszcz: 79.28
g; Kw. tł. nasy.: 34.08 g; Węglowodany
ogółem: 301.27 g; W tym cukry: 48.94 g;
Błonnik pok.: 36.86 g; Sól: 9.63 g;

Wartość energetyczna: 2749.33 kcal;
Białko ogółem: 126.40 g; Tłuszcz: 74.78
g; Kw. tł. nasy.: 29.00 g; Węglowodany
ogółem: 411.32 g; W tym cukry: 99.23 g;
Błonnik pok.: 36.54 g; Sól: 8.17 g;

Wartość energetyczna: 2752.10 kcal;
Białko ogółem: 126.90 g; Tłuszcz: 75.82
g; Kw. tł. nasy.: 28.16 g; Węglowodany
ogółem: 406.08 g; W tym cukry: 96.40 g;
Błonnik pok.: 29.62 g; Sól: 6.65 g;

Wartość energetyczna: 2338.40 kcal;
Białko ogółem: 123.57 g; Tłuszcz: 79.28
g; Kw. tł. nasy.: 34.08 g; Węglowodany
ogółem: 301.27 g; W tym cukry: 48.94 g;
Błonnik pok.: 36.86 g; Sól: 9.63 g;
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