Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2024-08-30 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Blélga)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ.
JAJ, MLE,

Blgga)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

[ . .
c |PSzZ. Cukier 5q (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy $rednio PSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt blokowy,drobiowy,$rednio
g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twardg pottiusty 50 g (MLE.) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twardg potttusty 50 g (MLE.) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
& |Twarég pottiusty S0 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Rukola 10g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Rukola 10g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Nektarynka 1 szt 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Nektarynka 1 szt 1 szt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Rukola 10g Pomidor 90 g Twardg pottusty 50 g (MLE,) Rukola 10g Pomidor 90 g
Rukola 10g Nektarynka 1szt 1 szt Rukola 10g Nektarynka 1 szt 1 szt
Nektarynka 1szt 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Nektarynka 1szt 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) [Pomidor 90 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) [Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 5 g (MLE,
3 Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
= z dodatkiem wody wedzona parzona 30  |Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa [Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 30
9 (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody wedzona parzona 30 |z dodatkiem wody wedzona parzona 30 |9 (SOJ, MLE,)
g(SOJ, MLE, g(SOJ, MLE,
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () |Pulpet rybny (toso$) 150 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
JAJ, RYB, 2009 g AJ, RYB JAJ, RYB, g
— |Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane () |Pulpet rybny (toso$) 150 g (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Loso$) 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Pulpet rybny (Loso$) 150 g (GLU PSZ,
£1 2009 JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) 2009 2009 JAJ, RYB,)
O [Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty miodej z olejem () Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty miodej z olejem ()
125g SEL,) 1259 1259 SEL,) 1259
Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Warzywa po grecku () 1259 ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
SEL,) Brokut gotowany* 125 ¢ SEL,) Warzywa po grecku () 125 g (GLU PSZ, |Brokut gotowany* 1259 Warzywa po grecku () 1259 (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | SEL,) SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |[PSZ, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |PSZ,)
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8. |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Twarozek 509 (MLE,)
S |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) Twarozek 50g (MLE,) Salata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
~ [Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 80¢ Pomidor 50 g Twarozek 509 (MLE,) Safata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Salata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2574.53 kcal;
Biatko ogdtem: 118.46 g; Tluszcz: 78.94
g; Kw. tt. nasy.: 27.11 g; Weglowodany
ogotem: 362.71 g; W tym cukry: 99.37 g;
Blonnik pok.: 33.01 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.35 kcal;
Biatko ogotem: 117.78 g; Tluszcz: 72.25
g; Kw. tt. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 347.47 g; W tym cukry: 93.06 g;
Blonnik pok.: 23.59 g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.75 keal;
Biatko ogétem: 118.01 g; Tluszcz: 77.15
g; Kw. t. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogdtem: 284.62 g; W tym cukry: 51.41 g;
Btonnik pok.: 36.27 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.53 kcal;
Biatko ogdtem: 126.13 g; Tluszcz: 84.59
g; Kw. tt. nasy.: 30.38 g; Weglowodany
ogotem: 380.28 g; W tym cukry: 99.40 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.34 kcal;
Biatko ogotem: 126.29 g; Ttuszcz: 77.95
g; Kw. tt. nasy.: 29.55 g; Weglowodany
ogotem: 365.46 g; W tym cukry: 93.45 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.43 kcal;
Biatko ogdtem: 117.63 g; Tluszcz: 77.10
g; Kw. t. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogdtem: 283.84 g; W tym cukry: 51.14 g;
Btonnik pok.: 35.89 g; S6l: 9.17 g;
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