Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2024-09-19 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mil

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
Pasta z twarogu i cebuli

10 g (MLE,)
50 g (MLE.)

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

509

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
Pasta z twarogu i cebuli

10 g (MLE.)
50 g (MLE.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Szynkowa z indyka-produkt 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Szynkowa z indyka-produkt
8 Szynkowa z indyka-produkt (MLE.,) blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) [(MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio
@ |blokowy,drobiowy,s$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
&5 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |blokowy,drobiowy,srednio Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) |rozdrobniona,wedzona,parzona 509 |( X rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |(SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g |Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g [Jabtko 1 szt 1 szt Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g |Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g |Jabtko 1 szt 1 szt
(SEL.) (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(SEL.) (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Schab Krotoszynski wedzonka (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLUPSZ,) Schab Krotoszynski wedzonka
% wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
= parzona 30 g (SOJ, MLE.) Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) wieprzowa z dodatkiem wody wedzona [parzona 30 g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
parzona 30 g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml [Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
o |L€czo zmigsem drobiowym z indyka Leczo z migsem drobiowym z indyka Leczo z migsem drobiowym z indyka Leczo z migsem drobiowym z indyka Leczo z migsem drobiowym z indyka Leczo z migsem drobiowym z indyka
@ |dieta () 200g dieta () 200 g dieta () 200 g dieta () 200 g dieta () 200 g dieta () 200 g
8 Suréwka z marchwi i selera () drobno  [Suréwka z marchwi i selera () drobno  [Suréwka z marchwi i selera () drobno  [Suréwka z marchwi i selera () drobno  [Suréwka z marchwi i selera () drobno  [Suréwka z marchwi i selera () drobno
tarta 1259 (MLE, SEL,) tarta 1259 (MLE. SEL.) tarta 125 g (MLE. SEL.) tarta 200 g (MLE. SEL.) tarta 1259 (MLE. SEL.) tarta 1259 (MLE. SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana z olejem () 125 g |[Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana z olejem () 125 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydzg iolejem 125 g Kompot owocowy* b/c 250 ml papryka, kukurydza iolejem 125 g papryka, kukurydza iolejem 125 g Kompot owocowy* b/c 250 ml papryka, kukurydzg iolejem 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
& [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
~ Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony [w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (SEL,GOR,) w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)
SEL, GOR,) Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g SEL, GOR,) Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
E ryzowe 20g ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2481.16 kcal;
Biatko ogdtem: 94.63 g; Tluszcz: 63.28
g; Kw. t. nasy.: 21.93 g; Weglowodany
ogoétem: 398.93 g; W tym cukry: 108.09
g; Btonnik pok.: 43.35 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.99 kcal;
Biatko ogdétem: 93.03 g; Tuszcz: 57.71
g; Kw. th. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogoétem: 403.01 g; W tym cukry: 111.05
g; Btonnik pok.: 32.52 g; Sél: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.04 kcal;
Biatko ogétem: 109.65 g; Ttuszcz:
68.66 g; Kw. tt. nasy.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem: 343.07 g; W
tym cukry: 61.58 g; Btonnik pok.: 41.27
g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.56 kcal;
Biatko ogétem: 103.52 g; Ttuszcz:
65.70 g; Kw. t. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogdétem: 430.52 g; W
tym cukry: 113.65 g; Btonnik pok.:
43.15 g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.99 kcal;
Biatko ogétem: 101.54 g; Ttuszcz:
63.42 g; Kw. tt. nasy.: 23.68 g;
Weglowodany ogétem: 421.00 g; W
tym cukry: 111.44 g; Btonnik pok.:
33.06 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.94 kcal;
Biatko ogétem: 110.60 g; Ttuszcz:
72.98 g; Kw. t. nasy.: 29.61 g;
Weglowodany ogétem: 346.73 g; W
tym cukry: 62.06 g; Btonnik pok.: 46.31
g; Sol: 8.12 g;
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