Kalendarz Badan Profilaktycznych dla mezczyzn w przedziale
wiekowym 30-40 lat

Nazwa badania Czestotliwo$é Data i wynik Termin

wykonywania ostatniego badania/wizyty
badania

Samobadanie jader Co pot roku

Kontrola
stomatologiczna

Morfologia

OB.

Stezenie glukozy
we Krwi

Badanie ogblne
moczu Raz do roku

Pomiar ci$nienia
tetniczego

Kontrola wagi

Ogdlne badanie
u lekarza
internisty

Pomiar poziomu
elektrolitow we
krwi (potas, sod,
magnez, fosfor, Raz na 3 lata

wapn)

Badanie jader przez
lekarza (pod katem
raka jadra)

Lipidogram,
czyli pomiar
stezenia
cholesterolu
we Krwi oraz jego
frakcji HDL i LDL, Raz na 5 lat
a takze
tréjglicerydow

Kontrola wzroku u
okulisty i badanie
dna oka

RTG klatki
piersiowej

USG jamy Co 3-5 lat
brzusznej
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