Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
509 (RYB, SEL,)

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Jabtko 1szt 1szt

MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
509 (RYB, SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Rzodkiew biata 50 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
509 (RYB, SEL,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

I SN

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE)

Chleb,mies)zany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,

LV LT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 1szt(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,  |Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,  |Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,)
3 Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |(Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
8 JAJ, JAJ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ,
= | 5 || Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, JAJ, JAJ,
8 | B [Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o | © [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno Marchew gotowana z olejem () 1259 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno Szpinak gotowany z olejem.* 125 g ( GLU PSZ, |Marchew gotowana zolejem () 125g Szpinak gotowany z olejem.* 125 g ( GLU PSZ,
3 tarta 125 g (MLE.) Szpinak gotowany z olejem.* 125 g ( GLUPSZ, |tarta 125 g (MLE.) MLE, Szpinak gotowany z olejem.* 125 g ( GLUPSZ, |MLE.
14 Szpinak gotowany z olejem.* 1259 ( GLU PSZ, |MLE, Szpinak gotowany z olejem.* 1259 ( GLU PSZ, |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno M Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno
M Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 250 ml | MLE, tarta 125 g (MLE,) Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c 250 ml |tarta 125 g (MLE.)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) [GLUZ2YT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
.8, [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
S |niejadalnej. 50 g (JAJ. SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR. ) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
2 || zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE.) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 50 g Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 1009 Pomidor 50 ¢
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Ogorek kiszony 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ogorek kiszony 50 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 509
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
o Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2899.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2748.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2664.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3070.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2932.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2664.27 kcal; Biatko
ogotem: 139.98 g; Tluszcz: 86.17 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 118.49 g; Thuszcz: 68.64 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 136.30 g; Tluszcz: 92.07 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 143.60 g; Tluszcz: 96.18 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 123.12 g; Tluszcz: 78.91 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 136.30 g; Thuszcz: 92.07 g; Kw. th. nasy.:
37.25 g; Weglowodany ogétem: 412.62 g; W tym [26.03 g; Weglowodany ogdtem: 428.15 g; W tym |42.41 g; Weglowodany ogotem: 343.33 g; W tym |44.27 g; Weglowodany ogétem: 429.56 g; W tym |33.04 g; Weglowodany ogétem: 446.54 g; W tym [42.41 g; Weglowodany ogdtem: 343.33 g; W tym
cukry: 75.91 g; Blonnik pok.: 44.18 g; Sdl: 9.78 g; |cukry: 82.28 g; Blonnik pok.: 32.00 g; Sol: 6.25 g; |cukry: 55.17 g; Blonnik pok.: 41.42 g; Sol: 9.44 g; |cukry: 76.86 g; Btonnik pok.: 45.12 g; Sol: 10.43 |cukry: 83.66 g; Blonnik pok.: 32.54 g; Sdl: 6.73 g; |cukry: 55.17 g; Blonnik pok.: 41.42 g; Sol: 9.4 g;
g
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