Jadtospisy za

okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU OW.,) GLUOW.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU OwW.,) GLU OwW.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |50 g (SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE,)
5 [PSZ. Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |PSZ,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50
° Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |g (RYB,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB,) g (RYB,)
‘= |Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50 |g (RYB,) Papryka $wieza 50 g Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Papryka $wieza 50 g
0 |g (RYB,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Jabtko 1 szt 1 szt g (RYB,) 50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g (SOJ, MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g 50 g (SOJ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 50 g
Papryka $wieza 50 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Papryka $wieza 50 g Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
© MLE, SEL,) ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) L.) MLE, SEL,)
B Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
B JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)
© |1\/Iigso z szynki wieprzowej gotowanej |1V|5it(3)50 z szynki wieprzowej gotowanej Mi%so z szynki wieprzowej gotowanej Mi%so z szynki wieprzowej gotowanej |1V|5it880 z szynki wieprzowej gotowanej Migso z szynki wieprzowej gotowanej
2150 g g 5 50 g g 50 g
3 § gti):_s’_je)lrzynowy () 100 ml (GLU PSZ goEsLjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, gti)_:s’_jr—,)lrzynowy () 100 ml (GLU PSZ, gc’i:sl_jz-;rzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, §<’):_3Lja)1rzynowy () 100 ml (GLU PSZ
N po1=1"73 ===, p>1=1"7% =173 ==t 1oL
(5 Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  |Marchew gotowana z olejem () 125g  |Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno [Marchew gotowana z olejem () 125 g  |Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [tarta 100 g (MLE, S02,) tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [tarta 100 g (MLE, S02,)
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) Z, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Z,
% Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 (PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) PSz, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
& [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M "1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g Ogoérek kiszony 50 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ogodrek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2421.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2605.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2613.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.75 kcal;
Biatko ogotem: 122.59 g; Ttuszcz: 62.89 |Biatko ogotem: 120.47 g; Ttuszcz: 63.68 |Biatko ogdtem: 124.20 g; Ttuszcz: 65.35 |Biatko ogdtem: 130.71 g; Ttuszcz: 72.26 |Biatko ogétem: 131.38 g; Ttuszcz: 73.36 |Biatko ogotem: 124.20 g; Ttuszcz: 65.35
g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.87 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 25.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogoétem: 359.71 g; W tym cukry: 99.35 g; [ogétem: 349.36 g; W tym cukry: 96.74 g; |ogotem: 304.54 g; W tym cukry: 48.11 g; |ogétem: 376.93 g; W tym cukry: 99.38 g; |ogdtem: 372.85 g; W tym cukry: 97.73 g; [ogétem: 304.54 g; W tym cukry: 48.11 g;
Btonnik pok.: 35.95 g; Sél: 8.37 g; Btonnik pok.: 29.10 g; S¢l: 5.70 g; Btonnik pok.: 37.26 g; Sol: 10.11 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sdl: 9.03 g; Btonnik pok.: 30.54 g; S¢l: 6.64 g; Btonnik pok.: 37.26 g; Sol: 10.11 g;
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